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izkDdFku

fo|ky; esa v/;;ujr cPps Hkfo"; esa jk"Vª dk Lo:i o fn’kk fu/kkZj.k djrs gSa rFkk
fo|ky; f’k{kd f’k{kk ds ifjizs{; esa fdlh vU; fodklkRed izlkl dh rjg lekt dh
cnyrh vko’;drkvksa vkSj ekaxksa dks iwjk djus ds fy, fujUrj iz;kljr jgrs gSSaA

**f’k{kk fcuk cks> ds** ;’kiky lfefr dh fjiksVZ ¼1993½ ds vuqlkj f’k{kdksa dh
rS;kjh ds vi;kZIr volj ls Ldwy esa v/;;u&v/;kiu dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gS rFkk
dksBkjh vk;ksx ¼64&66½ ls Hkh Li"V gS fd f’k{kk esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, f’k{kdksa dks
crkSj is’ksoj rS;kj djuk vR;ar t:jh gSA

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa Hkh f’k{kdksa dh cnyrh Hkwfedk dks js[kkafdr
fd;k x;k gSA vkt ,d f’k{kd ds fy, t:jh gS fd og cPpksa dks tkus] le>s] d{kk esa
muds O;ogkj dks le>s] muds lh[kus ds fy, mi;qDr ekgkSy rS;kj djsas] muds fy,
mi;qDr lkexzh o xfrfof/k;ksa dk pquko djs] cPPkksa dh ftKklk dks cuk, j[ksa mUgsa
vfHkO;fDr dk volj iznku djas muds vuqHkoksa dk lEeku djsaA rkRi;Z ;g fd vkt dh
tfVy ifjfLFkfr;ksa esa f’k{kdksa dh Hkwfedk dgha vf/kd mRrjnkf;Roiw.kZ o egRoiw.kZ gks xbZ
gSA

blh ifjisz{; esa f’k{kd&f’k{kk dks vkSj dkjxj cukus dh vko’;drk gSA f’k{kd&f’k{kk
esa vkewy&pwy ifjoZru dh vko’;drk crkrs gq, jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 esa
f’k{kdksa dh Hkwfedk ds laca/k esa dgk x;k gS ^^lh[kus&fl[kkus dh ifjfLFkfr;ksa esa
mRlkgo/kZd lg;ksxh rFkk lh[kus dks lgt cukus okys cusa tks vius fo|kfFkZ;ksa dks mudh
izfrHkkvksa dh [kkst esa] mudh 'kkjhfjd rFkk ckSf)d {kerkvksa dks iw.kZrk rd tkuus esa] muesa
visf{kr lkekftd rFkk ekuoh; ewY;ksa o pfj= ds fodkl esa rFkk ftEesnkj ukxfjdksa dh
Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ cuk,¡A^^

iz’u ;g gS fd f’k{kd dks rS;kj dSls fd;k tk,\ csgrj gksxk fd fo|ky; esa vkus
ds iwoZ gh mldh csgrj rS;kjh gks] blds fy, mls fo|ky; ds vuqHko fn, tk,¡A blhfy,
f’k{kd f’k{kk ds ikB~;Øe o fo"k;oLrq dks iqu% ns[kus dh t:jr eglwl gqbZ] vkSj Mh-,y-
,M- ds ikB~;Øe esa cnyko fd;k x;k gSA
      ikB~;lkexzh dk y{; f’k{kk dh le>] fo"k;ksa dh le>] cPpksa ds lh[kus ds rjhds dh

le>] lekt o f’k{kk dk laca/k tSls igyqvksa ij dsfUnzr gSA ikB;Øe esa f’k{k.k ds rjhdksa ij

tksj nsus ds LFkku ij fo"k; dh le> dks egRo fn;k x;k gSA lkFk gh f’k{kk ds nk’kZfud

igyw dks le>us] ikB~;p;kZ ds vk/kkjksa dks igpkuus vkSj cPpksa dh i"̀BHkwfe esa fofoËkrk o

muds lh[kus ds rjhdksa dks le>us dh 'kq#vkr dh xbZ gSA



p;fur ikB~;lkexzh esa dqN ys[kd@izdk’kdksa dh ikB~; lkexzh izf’k{kkfFkZ;ksa ds
fgr dks /;ku esa j[kdj muds ewy Li:Ik dks fy;k x;k gSA dgha&dgha Lo:i esa ifjorZu
Hkh fd;k x;k gS] dqN lkexzh vaxzsth dh iqLrdksa ls yh xbZ gSA gekjk iz;kl ;g gS fd
izcq) ys[kdksa dh ys[kuh dk ykHk gekjs Hkkoh f’k{kdksa dks fey ldsA bXuw vkSj ,u-lh-bZ-
vkj-Vh- lfgr ys[kdksa@izdk’kdksa dh ikB~;lkexzh fdlh Hkh :i esa mi;ksx dh xbZ gS] ge
muds ân; ls vkHkkjh gSaA ge fo|k Hkou lkslk;Vh mn;iqj] fnxarj t;iqj] ,dyO;
Hkksiky] vthe izseth Qkm.Ms’ku cSaxyq:] vkbZ-lh-vkbZ-lh-vkbZ- Qkm.Ms’ku iq.ks] vkbZ-vkbZ-
Vh- dkuiqj] NÙkhlx<+ f’k{kk lanHkZ dsUnz jk;iqj ds vkHkkjh gSa ftudh Vhe us ,l-lh-bZ-vkj-
Vh- vkSj MkbV@ch-Vh-vkbZ-ds ladk; lnL;ksa ds lkFk feydj iBu&lkexzh dks orZeku
Lo:i iznku fd;kA

var esa ikB~;lkexzh rS;kj djus esa izR;{k&vizR;{k :i ls tqM+s lg;ksfx;ksasa dk ge
iqu% vkHkkj O;Dr djrs gSaA ikB~;Øe rS;kj djus ikB~; lkexzh ds ladyu o ys[ku dk;Z
ls tqM+s ys[ku lewg lnL;ksa dks Hkh ge /kU;okn nsuk pkgsaxs ftuds ifjJe ls ikB~; lkexzh
dks ;g Lo:i fn;k tk ldkA ikB~;&lkexzh ds laca/k esa f’k{kd &izf’k{kdksa] izf’k{kkfFkZ;ksa
ds lkFk&lkFk vU; izcq)tuksa] f’k{kkfonksa ds Hkh lq>koksa o vkykspukvksa dh gesa v/khjrk ls
izrh{kk jgsxh ftlls Hkfo"; esa bls vkSj csgrj Lo:i fn;k tk ldsA

jk;iqj
o"kZ 2021     lapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf’k{k.k ifj"kn~]

NRrhlx<+]jk;iqj



bdkbZ&1 f’k{kk vkSj Kku % fofo/k ifjizs{;ksa dh le> & 01-20

1-0 izLrkouk

1-1 mn~ns’;

1-2 f’k{kk dh vo/kkj.kkRed le>

1-3 f’k{kk vkSj lekt

1-4 f’k{kk ds vk/kkjksa dh le>

1-5 f’k{kk ds mn~ns’;ksa ,oa ewY;ksa dh le>

1-6 fo|ky; esa f’k{kk dh izdf̀r

1-7 Kku dh vo/kkj.kkRed le>

1-8 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku

1-9 lkjka’k

1-10 vH;kl ds iz’u

bdkbZ&2 cpiu vkSj lkekthdj.k & 21-39

2-0 izLrkouk

2-1 mn~ns’;

2-2 cPps rFkk cpiu dh le>

2-3 lekthdj.k dh le>

2-4 lkjka’k

2-5 vH;kl ds iz’u

bdkbZ&3 f’k{kk] fo|ky; rFkk lekt % vUrj laca/kh iM+rky & 40-53

3-0 izLrkouk

3-1 vf/kxe mn~ns’;

3-2 fofo/krk] vlekurk rFkk oapuk & varj laca/kh iM+rky

fo"k;&lwph
bdkbZ v/;k; ist u-



3-3 f’k{kk rFkk lkekftd ifjorZu esa laca/k

3-4 lkjka’k

3-5 vH;kl ds iz’u

bdkbZ&4 fo|ky; ds 'kq:vkrh le; ds nkSjku vf/kxe ,oa f’k{k.k & 54-78

4-0 izLrkouk

4-1 vf/kxe mn~ns’;

4-2 vf/kxe izfØ;k

4-3 cPpk dSls lh[krk gSA

4-4 f’k{k.k dh izfØ;k

4-5 lkjka’k

4-6 vH;kl ds iz’u

bdkbZ&5 f’k{k.k vkSj vf/kxe dh fof/k;k¡ & 79-98

5-0 izLrkouk

5-1 vf/kxe mn~ns’;

5-2 f’k{k.k vkSj vf/kxe dh izHkkodkjh fof/k;k¡

5-3 vuqns’kkRed fof/k;k¡

5-4 fo|kFkhZ&dsafnzr fof/k;k¡

5-5 izxfr dh tk¡p ds fy, vkn’kZ mRrj

5-6 lkjka’k

5-7 vH;kl ds iz’u

bdkbZ&6  & 99-120

6-0 izLrkouk

6-1 vf/kxe mn~ns';

6-2 vf/kxe mikxe

fo"k;&lwph
bdkbZ v/;k; ist u-



6-3 fØ;kdyki vk/kkfjr mikxe

6-4 ;ksX;rk vk/kkfjr mikxe

6-5 lajpukRed mikxe

6-6 lkjka’k

6-7 vH;k’k ds iz’u

bdkbZ&7 vf/kxe f’k{k.k vf/kxe izfØ;k dk izca/ku &   121-142

7-0 izLrkouk

7-1 vf/kxe mn~ns’;

7-2 vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk izca/ku

7-3 vf/kxe vkSj f’k{k.k ds fy, le; vkSj LFkku dk izca/ku

7-4 izksRlkgu o vuq’kklu ds fy, izca/ku

7-5 izca/kd ds :i esa v/;kid dh Hkwfedk

7-6 izxfr dh tk¡p ds fy, vkn’kZ mÙkj

7-7 lkjka’k

7-9 vH;kl ds iz’u

bdkbZ&8 lqfo/kkoafpr f’k{kkfFkZ;ksa gsrq lanfHkZr vf/kxe izfØ;k,a &   143-162

8-0 izLrkouk

8-1 vf/kxe mn~ns’;

8-2 vf/kxe ds lkekftd lkaLdf̀rd lanHkZ

8-3 lqfo/kkoafpr cPpksa dh f’k{kk

8-4 lkekftd lkaLd̀frd lanHkZ esa tu&tkfr ds cPpksa dh f’k{kk

8-5 izxfr dh tk¡p ds fy, vkn’kZ mRrj

8-6 lkjka’k

8-7 vH;kl ds iz’u

fo"k;&lwph
bdkbZ v/;k; ist u-



bdkbZ&9 fu/kkZj.k rFkk ewY;kadu ds vk/kkj & 163-185

9-0 izLrkouk

9-1 vf/kxe mn~ns’;

9-2 f’k{kkfFkZ;ksa dh izxfr dk vkdyu

9-3 vkdyu dh izfØ;k

9-4 vf/kxe ,oa vkdyu

9-5 lkjka’k

9-6 vH;kl ds iz’u

bdkbZ&10 jfoUnzukFk VSxksj] egf"kZ vjfoUn] egkRek xk¡/kh] 186-208

Lokeh foosdkuUn &

10-0 izLrkouk

10-1 vf/kxe mn~ns’;

10-0 johUnzukFk VSxksj dk 'kSf{kd n’kZu

10-1 johUnzukFk VSxksj & izd̀fr vkSj lkekftd lanHkZ ls nwj u gks f’k{kk

10-2 egf"kZ vjfoan dk 'kSf{kd n’kZu

10-3 eksgu nkl djepUn xka/kh ¼2 vDVwcj 1869&30 tuojh 1948½

10-4 Lokeh foosdkuan f’k{kk n’kZu

10-5 lkjka’k

10-6 vH;kl ds iz’u

lanHkZ lwph

fo"k;&lwph
bdkbZ v/;k; ist u-



bdkbZ & 1

f’k{kk vkSj Kku % fofo/k ifjizs{;ksa dh le>

(Education and Knowledge: Understanding of Diverse Perspectives)

1-0 izLrkouk

Kku thou dk vk/kkj gS ftls izkIr djus dh izfØ;k gh okLro esa f’k{kk gSA O;fDr tgk¡ ,d vksj
vius 'kkjhfjd i{k ds ns[kHkky ds fy, Hkkstu ij fuHkZj djrk gS] ogha nwljh vksj og viuh rjg ds nwljs
O;fDr;ksa ds lkFk xfr’khy laca/kksa dh ,d iz.kkyh fodflr djrk gSA ;g mlds lkekftd rFkk lkaLd`frd
fodkl ds :i esa igpkuh tkrh gSA okLro esa ekuo dk lkekftd ,oa lkaLd̀frd fodkl f’k{kk }kjk laHko
gks ikrk gSA f’k{kk ds }kjk Kku] vuqHko ,oa dkS’ky dk fodkl gksrk gS QyLo:i O;fDrxr ,oa lkekftd
thou dk iqufuZekZ.k gksrk gSA bl rjg f’k{kk thou dh eq[; fØ;k gSA ;g lekt] leqnk;] ifjos’k] ifjfLFkfr
vFkok O;fDr fo’ks"k ds lanHkZ esa ifjorZu’khy Hkh gSA ;gh dkj.k gS fd tc f’k{kk ds vFkZ] mn~ns’; ;k izdf̀r
ij ppkZ gksrh gS rc f’k{kk ls lacaf/kr cgqr lkjs foe’kZ ,d nwljs ds lekukarj [kM+s gks tkrs gSA lkFk gh
fo|ky; esa f’k{kk;h izfØ;kvksa dks fofHkUu ekU;rkvksa ,oa nf̀"Vdks.kksa ls fujarj :c: gksuk gksrk gS ftuds ihNs
Hkh dbZ Kkuehekalh; vk/kkj gksrs gSaA blesa iz’uksa ,oa muds mÙkj dks muds cqfu;knh ekU;rkvksa o fopkjksa ds
lanHkZ esa le>k tkrk gSA bl rjg D;k lh[kk ;k D;k fl[kk;k tk;s\ bR;kfn ds cqfu;kn esa Kku ds eqn~ns
vUrfuZfgr gksrs gSa vkSj bUgsa Kku ehekalh; ǹf"Vdks.k ls le>uk vfr egRoiw.kZ gS tks Lo;a esa xfr’khy gSA
nwljs vFkkZsa esa f’k{kk ls lacaf/kr foe’kZ ;k ljksdkj cgqr gn rd blds vFkZ ,oa mn~ns’;ksa dh orZeku thou esa
izklafxdrk rFkk u;s vFkZ dh vko’;drk ls izHkkfor gksrs gSaA ,d f’k{kd dks muds ifjizs{; esa viuh f’k{kk;h
izfØ;k dks fodflr djus gsrq f’k{kk ds fofHkUu Kkuehekalh; ,oa nk’kZfud i{kksa dks vius fo|ky;h izfØ;kvksa
esa ;Fkksfpr :i ls 'kkfey djuk gksrk gSA

1-1 mn~ns’; (Objective)

bl bdkbZ ds ek/;e ls vki %

f’k{kk ds fofHkUu nf̀"Vdks.kksa ,oa vk/kkjksa ls ifjfpr gksdj mudk fo’ys"k.k dj ldsaxsA

f’k{kk ds mn~ns’;ksa] ewY;ksa rFkk izd`fr ds laca/k esa fofHkUu nk’kZfud n`f"Vdks.kksa dh ekU;rkvksa ,oa
rRoksa dh f’k{kk’kkL=h; foospuk dj ik,axs rFkk mlds vkyksd esa f’k{kk;h j.kuhfr rS;kj dj
ldsaxsA

Kku dks izkIr djus ds fofHkUu lk/kuksa o ek/;eksa dh lkekU; le> fodflr dj ldsaxs rFkk
fo|ky; esa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds lanHkZ esa mudk fo’ys"k.k dj ldsaxsA

1-2 f’k{kk dh vo/kkj.kkRed le> (Conceptual understanding of education)

gekjs nSfud thou ds gj dk;Z dks djus ds fy, fdlh u fdlh izdkj ds f’k{kk vkSj Kku dh
vko’;drk gksrh gSA vr% gekjs thou esa budk bLrseky gj jkst gksrk gSA ;g gks ldrk gS fd muds Lo:iksa
dks ge ugha igpkurs gksa] D;kasfd mudk iz;ksx ge vyx&vyx ugha djrs gSaA bl bdkbZ dks izHkkoh rkSj ls
le>us ds lanHkZ esa vkids mu vuqHkoksa dk fo’ks"k egRo gSA

(Introduction)
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f’k{kk 'kCn dk cgqr gh lh/kk&lknk vkSj ljy vFkZ gS& lh[kuk&fl[kkukA ijarq vius y{;ksa]
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa] dk;ksZa] vis{kkvksa] izHkkoksa vkSj okLrfodrkvksa ds ifjizs{; esa ;g ,d cgqr gh
O;kid vkSj lkFk gh] tfVy izfØ;k gSA bls ,d mn~ns’;iw.kZ izfØ;k ekuk tkrk gS] ijUrq blds mn~ns’;ksa dk
Lo:i bruk my>k gqvk vkSj vLi"V jgrk gS fd varr% ;g ,d mn~ns’;ghu izfØ;k cu dj jg tkrh gSA
tgka blls ,d vksj bfrgkl dh /kjksgj dks laHkkys j[kus dh vis{kk dh tkrh gS] ogha nwljh vksj] ekuk tkrk
gS fd ;g orZeku dk iFk vkyksfdr djs ijUrq bldh nf̀"V fdlh vKkr iFk dh vksj gks] ;kfu bldk Lo:i
Hkfo";nz"Vk gksA blh izdkj tgka ,d vksj bls O;fDr ds fodkl ds l’kDr ek/;e ds :i esa ns[kk tkrk gS]
ogha lkekftd fodkl dk lk/ku Hkh ;gh ekuk tkrk gSA ,d vksj bls vius vkl ikl dh HkkSxksfyd
ifjfLFkfr;ksa ls tksM+us dk iz;kl fd;k tkrk gS] rks nwljh vksj] varjkZ"Vªh; le>] lg;ksx o 'kkafr dh ftEesnkjh
Hkh blh ds da/ks ij jgrk gSA

oLrqr% f’k{kk ds {ks= dh fn’kk,a o /kkjk,a bruh O;kid ,oa cgq vk;keh gaS fd bUgsa fdlh ,d fn’kk
o /kkjk esa cka/kuk vFkok ifjHkkf"kr djuk dfBu gSA izR;sd lekt viuh vis{kkvksa] vius y{;ksa vFkok
thou&n’kZu ds vuqlkj bls ifjHkkf"kr djrk gSA bldh izdkj ekuo dh izd`fr] {kerkvksa vFkok ;ksX;rkvksa
ds Lo:i vFkok muls dh tkus okyh vis{kkvksa ds vuqdwy Hkh bls ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

dksbZ f’k{kk dks vU;ar O;kid nf̀"V ls ns[krk gS] rks dksbZ vR;ar ladqfpr ǹf"Vdks.k lsA okLro esa izR;sd
O;fDr thou ds mn~ns’;ksa dks vius ǹf"Vdks.k ls ns[kus dk iz;kl djrk gSA mldk thou ds izfr ;g
nf̀"Vdks.k vius vuqHkoksa ij fuHkZj djrk gSA f’k{kk thou ds bu mn~ns’;ksa dks izkIr djus dk lk/ku ekuk tkrk
gSA euq"; tUe ls var rd dqN u dqN lh[krk gh ugha fl[kkrk Hkh jgrk gSA og  {k.k izfr{k.k u,&u, vuqHko
izkIr djrk o djokrk jgrk gS ftlls mldk fnu&izfrfnu dk O;ogkj Hkh izHkkfor gksrk jgrk gSA mldk
;g lh[kuk o fl[kkuk fofHkUu lewgksa] mRloksa] i=&if=dkvksa] nwjn’kZu vkfn ls vukSipkfjd :i esa gksrk gSA

bl izdkj lh[kuk&fl[kkuk vukSipkfjd lh[kuk&fl[kkuk dgykrk gS rFkk ;gh f’k{kk dk O;kid
vFkok foLrr̀ vFkZ gSA tc cPpk vkSipkfjd d{kkvksa esa fuf’pr le; esa fuf’pr ikB~;Øe dks i<+dj vusd
ijh{kkvksa dks mRrh.kZ djds lh[krk gS] rc mls vkSipkfjd f’k{kk dgrs gaSA bls f’k{kk dk ladqfpr vFkZ ekuk
tkrk gSA

;gka ;g Hkh Li"V gS fd f’k{kk] lekt esa pyus okyh lekt ds fy, o lekt ds }kjk gh fu/kkZfjr
gksus okyh izfØ;k gSA vkSj] lekt ifjorZu’khy ,oa xfr’khy gSA vr% f’k{kk Hkh ,d xfr’khy o ifjorZu’khy
izfØ;k ekuh tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd f’k{kk dks fdlh vafre :i esa ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrkA rFkkfi
dqN lkekU; izof̀r;ksa ds vk/kkj ij bls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;s ifjHkk"kk,a oS;fDrd] lkekftd] jktuSfrd]
vkfFkZd] vkfn n`f"V;ksa ls fHkUu&fHkUu lanHkksZa esa dh xbZ gSA nwljs 'kCnksa esa bls bl izdkj Hkh dgk tk ldrk
gS fd lkekU; rkSj ij f’k{kk dh O;k[;k vFkok Li"Vrk vius&vius vuqHkoksa ij vk/kkfjr fofHkUu fparu/kkjkvksa]
fopkj/kkjkvksa ds ifjizs{; esa dh tkrh jgh gSA ,d gh le; esa vyx&vyx fopkj/kkjkvksa ds dkj.k f’k{kk ds
Lo:i dks fuf’pr:i ls ,d ca/ks&ca/kk, <kaps esa ugha cka/kk tk ldrkA ;gh dkj.k gS fd fofHkUu fopkjdksa ds
vuqlkj f’k{kk dks fdlh ,d fuf’pr ifjHkk"kk esa ugha <kyk tk ldrk vfirq vyx&vyx izdkj ls] bldh
O;k[;k Hkh vyx&vyx ifjizs{;ksa esa vusd izdkj ls dh xbZ gSA dgha bls 'kCnkFkZ dh nf̀"V ls] rks dgha bls
y{;ksa] dk;ksZa] izfØ;kvksa] vFkok lhekvksa dh nf̀"V ls Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl lcds ckn Hkh
bruk lk yxHkx fuf’pr gS fd ;g ,d mn~ns’;iw.kZ izfØ;k gSA ;|fi bldk dksbZ vafre :i fu/kkZfjr ugha
fd;k tk ldrk rFkkfi izR;sd lekt viuh Hkkoh ih<+h o lekt ds fodkl ds ifjizs{; eas bldk :i fu/kkZfjr
djrs jgus dk iz;kl fujUrj djrs jgrk gSA
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1-3 f’k{kk vkSj lekt (Education and society)

f’k{kk vkSj lekt esa xgjk laca/k gSA ,d vksj f’k{kk ijEijk dh /kjksgj dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h
rd igqapkrh gS vkSj bl rjg ls laLd̀fr dh fujUrjrk cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA nwljh vksj
ikfjfLFkfrd ifjorZu mls vuqdwyu dk lk/ku cukus dh izsj.kk nsrs gSaA vius bl i{k esa f’k{kk ifjorZu dk ek/
;e curh gSA ;g ifjorZu dh fn’kk fu/kkZfjr dj mlds oSdfYid izfr:i izLrqr djrh gS] izkfof/kd lk/ku
tqVkrh gS vkSj uokpkjksa ds fy, Hkko&Hkwfe fufeZr djrh gSA f’k{kk ds ;s nksuksa izdk;Z egRoiw.kZ gS] D;ksafd ijEijk
dh mis{kk ;fn /kqjhghu cukrh gS rks ifjorZu dh vLohd̀fr ;k eanxfr lkaLd̀frd i{kk?kkr izekf.kr gks ldrh
gSA oSdfYid Hkfo"; dh ifjdYiukvksa dks lkdkj djus ds fy, bu nksuksa izdk;ksZa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA

1-3-1 f’k{kk ds izdk;Z

f’k{kk dk igyk izdk;Z gS fd og O;fDr;ksa vkSj mlds lewgksa esa vf/kdre tkx:drk mRiUu djs] Kku
dk izlkj djsa rFkk ,sls dkS’ky fl[kk, ftlls os viuk oS;fDrd ;k lkewfgd thou ;kiu djus ;ksX; cu

ldsa vkSj mlesa xq.kkRed lq/kkj yk ldsaA

nwljk izdk;Z gS lkaLdf̀rd rFkk vkfFkZd thou esa Hkkx ysus vkSj mlesa viuk ;ksxnku djus ds volj
lHkh oxksaZ vkSj Jsf.k;ksa ds ukxfjdksa dks lqyHk djkukA rhljk izdk;Z ;g gS fd lHkh laLd`fr;ksa dks bldh
Lora=rk gks vkSj volj fn, tk,a fd os viuh fojklr dks lè) cuk ldsa] mldh vfHkof̀) dj ldsa] ijUrq
bldk vFkZ ;g dnkfi ugha gS fd os ltkrh;rk ds ladh.kZ vkSj nqHksZ| [kk¡pksa esa Qaldj jg tk,¡A ekuo dh
fu;fr ds lkekU; vkSj lkoZHkkSe Lo:i dks ns[krs gq, fofHkUu laLd̀fr;ksa vkSj lektksa ds chp ln~Hkko ds lsrq
cuk, tkus pkfg, rkfd muds chp lgvfLrRo vkSj lg;ksx ds lkFkZd izfreku LFkkfir fd, tk lds vkSj
mUgs lqǹ<+ cuk;k tk ldsA bu lc dk;ksZa esa f’k{kk dh Hkwfedk iz/kku gSA

pkSFkk] ekuo tkfr ds thou vkSj izxfr laca/kh vko’;drk,¡ 'kSf{kd iz;klksa esa lcls vkxs djuk gksxkA
lelkef;d lanHkZ esa thou dk vFkZ gS leL;kvksa dk iwokZuqeku vkSj mudk lek/kku djus dh lkeF;ZA izxfr
dk vFkZ gS thou dh xq.koRrk dks le)̀ cukukA thfor jgus dh mRd`"V vfHkyk"kk & gkykafd blls fudV
leL;k,a Hkh mRiUu gksrh gS & ifjorZu ds fy, lcls cM+h izsj.kk gks ldrh gSA thou dh xq.koRrk dk iz’u
bl lnh dk lcls egRoiw.kZ iz’u cudj lkeus vk jgk gS] fdUrq yxrk gS ca/kh&<+dh thou i)fr vkSj
lqlaLFkkfir] LokFkZ] lkSn~ns’; fopkj vkSj ml fn’kk esa fd, x, dk;Z ds ekxZ esa ck/kd cus gq, gSA

f’k{kk iz.kkyh lekt dk gh ,d vax gksrh gS vkSj mldh ,d egRoiw.kZ lkekftd Hkwfedk gksrh gSA
KkuktZu vkSj Lora= vUos"k.k ds vkn’kZ ;|fi iz’kaluh; gS] muesa lkFkZdrk vkSj lksn~ns’;rk rHkh vkrh gS tc
os lekt dh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds O;kid y{; dh vksj mUeq[k gksaA mUgsa bl fn’kk esa izsfjr djuk f’k{kk
dk nkf;Ro gSA

fØ;kdyki (Activity) %

f’k{kk dh vo/kkj.kk ds ckjs esa fuEufyf[kr dFkuksa dks i<+s vkSj ;g fo’ys"k.k djsa fd mudk Qksdl
f’k{kk ds fdl ifjizs{; ij gS %

1-  ^euq"; dh Hkhrjh iw.kZrk dh vfHkO;fDr gh f’k{kk gS* & foosdkuUn
2-  ^f’k{kk cPps ds 'kjhj] eu ,oa vkRek esa fo|eku Js"B rRoksa dk iw.kZ fodkl gS*&egkRek xka/kh
3-  ^f’k{kk u, lekt dks cukus dh ,d izfØ;k gS*&lar fouksck Hkkos
4-  ^f’k{kk euq"; ds ef"r"d ds laiw.kZ fodkl dk uke gS*&MkW- tkfdj gqlSu
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5-  ^f’k{kk O;fDr dh l̀tukRed 'kfDr dks [kksyus dh dqath gS*&ds-th-lS;nhu
6-  ^f’k{kk euq"; ds uSfrd fodkl dk lk/ku gS*&MkW- jk/kkd̀".ku
7-  ^f’k{kk O;fDr ds lefUor fodkl dh izfØ;k gS*&ts-d`".kewfrZ
8-  ^f’k{kk lR; dks [kkstus dk ekxZ gS*&lqdjkr
9-  ^f’k{kk O;fDr dh mu lHkh Hkhrjh 'kfDr;ksa dk fodkl gS ftlls og vius okrkoj.k ij fu;a=.k

j[kdj vius mRrjnkf;Roksa dk fuokZg dj lds&tku M~;wbZ
10- ^f’k{kk O;fDr dks nwjn’khZ] lkglh] cqf)eku cukus dk lk/ku gS*& fo’ofo|ky; f’k{kk vk;ksx

1948&49
11- ^f’k{kk cPpksa dks O;kogkfjd thou thus dh dyk lh[kus dh izfØ;k gS*&ek/;fed f’k{kk vk;ksx

1952&53
12- ̂ f’k{kk jk"Vª ds vkfFkZd] lkekftd fodkl dk 'kfDr’kkyh lk/ku gSA f’k{kk jk"Vªh; laiUurk ,oa jk"Vª

dY;k.k dh dqath gS*&jk"Vªh; f’k{kk vk;ksx 1964&66
mijksDr ppkZvksa ,oa fØ;kdyki ds vk/kkj ij ge f’k{kk dh vo/kkj.kk ds ckjs eas lkj :i ls ;g dg

ldrs gaS fd &

f’k{kk ,d izfØ;k gSA

;g izfØ;k mn~ns’;iw.kZ gSA

ewy:i ls ;s mn~ns’; ifjorZu rFkk fodkl laca/kh gSA

;g ifjorZu rFkk fodkl oS;fDrr vFkok lekt laca/kh gks ldrk gSaA

;g izfØ;k lqfu;ksftr vFkkZr vkSipkfjd vFkok lgt vFkkZr vukSipkfjd :i ls pyus okyh gks
ldrh gSA

fØ;kdyki (Activity) %

vius vkl&ikl ds leqnk; ds yksxksa ls ppkZ djsa fd muds vuqlkj f’k{kk dk vFkZ D;k gS\ [kkldj
misf{kr leqnk; ds yksxksa ls ckrphr djds ;g tkuus dk iz;kl djas fd os fdl izdkj dh f’k{kk dks csgrj
ekurs gS\ var esa ;g fo’ysf"kr djsa fd lekt esa f’k{kk ds ckjs esa D;k&D;k vo/kkj.kk,a gaSA

1-4 f’k{kk ds vk/kkjksa dh le> (Understanding the Foundation of Education)

f’k{kk dh vo/kkj.kk dks le>us ds lkFk&lkFk ;g le>uk Hkh t:jh gS fd os dkSu ls rRo gSa tks bls
vk/kkj iznku djrs gaSA vU; 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS & os dkSu&dkSu ls fo"k; gSa ftuls f’k{kk uked izfØ;k
vius fofHkUu vaxksa tSls f’k{kk ds mn~ns’;] cqfu;knh Kku] f’k{k.k fof/k;k¡] ikB~; lgxkeh fØ;k,a] vkfn ds fy,
lgk;rk ysrh gSa vFkkZr os dkSu&dkSu ls fo"k; gSa ftuds ek/;e ls f’k{kk D;k gS\] f’k{kk dSlh gksuh pkfg,\
f’k{kk ds mn~ns’; D;k gSa\] vFkok dSls gksus pkfg,\] f’k{kk ds mn~ns’;ksa dk fu/kkZj.k dSls fd;k tkrk gS\] vkfn
iz’uksa dks lacksf/kr fd;k tkrk gSA

gkykafd] f’k{kk ,d ,slk Kkukuq’kklu gS ftlls dksbZ Hkh fo"k; vNwrk ugha gSA ysfdu] ;fn ge blds
vk/kkjksa dh ckr djsa rks dqN izeq[k fo"k; vo’; mHkj dj vkrs gSa ftlds vk/kkj ij ̂  f’k{kk* viuh lS)kafrd
tehu rS;kj djrh gSA buesa pkj izeq[k fo"k; gSa & euksfoKku] lekt’kkL=] n’kZu’kkL= vkSj bfrgklA budh
laf{kIr ppkZ vkxs dh tk jgh gS rkfd vki f’k{kk esa budh Hkwfedk ls ifjfpr gks ldsaaA
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1-4-1 f’k{kk ds vk/kkj ds :i esa euksfoKku (Psychology as a foundation of education)

tjk fopkj dhft, fd vxj dksbZ f’k{kd i<+krs le; vius fo|kFkhZ dh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa] leL;kvksa]
ekufld Lrj vFkok mlds vU; i{kkas dk /;ku ugha j[krk ;k ugha tkurk rks D;k lh[kus&fl[kkus dh fØ;k
iwjh rjg lQy gks ldrh gS\ 'kk;n ughaA

blfy, f’k{kd ds fy, vko’;d gks tkrk gS fd og vius fo|kFkhZ dh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa] ekufld
Lrj vkfn dks Hkyh&Hkkafr le>sA tc rd og cPps ds fodkl ds vusdkusd igyqvksa dks Hkyh&Hkkafr ugha
le>sxk] og vius i<+kus dh izfØ;k esa iwjh rjg ls lQy ugha gks ldsxkA cPps dh ;s :fp;ka] {kerk,a]
ekufld Lrj] vkfn cPps ds euksoSKkfud i{k gaSA vr% dgk tkrk gS fd f’k{kk ds mn~ns’; r; djrs le;]
f’k{k.k fof/k;ksa dks viukrs@pqurs le;] vkSj ikB~;Øe dh lkexzh cukrs le; f’k{kd dks cPps ds euksoSKkfud
i{kksa dk /;ku j[kuk iM+rk gSA bl rjg f’k{kk vkSj euksfoKku esa xgjk laca/k gSA okLro esa vkt dh f’k{kk
dks ckydsfUnzr f’k{kk ekuk tkrk gSA bldk ;gh Hkko gS fd f’k{kk dh izfØ;k ykxw djrs le; cPps ds
euksoSKkfud i{kksa dks dsUnz esa j[kuk pkfg, vFkkZr mudh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa] leL;kvksa vkfn dk /;ku j[kuk
pkfg,A

,d izfl) dFku gS & ̂ ^ ,d laiw.kZ cPpk fo|ky; vkrk gS*A bldk lekU; vFkZ ;gh gS fd tc cPps
i<+us ds fy, fo|ky; vkrs gSa rks os vius lkFk&lkFk viuh :fp;ksa] {kerkvksa] leL;kvksa] ekufld Lrj dks
lkFk ykrs gSaA gj cPpk vius bu euksoSKkfud i{kksa esa nwljs ls fHkUu gksrk gSA gj cPps ds vuqHko nwljs cPpksa
ds vuqHkoksa ls vyx gksrs gSA vr% f’k{kk dk lkekU; dk;Z gSa] cPps dk cgqeq[kh fodkl djuk ;k mldh ewy
izo`fRr;ksa] vko’;drkvksa] vkfn esa la’kks/ku djukA ;kfu cPps esa tks ;ksX;rk,a gSa] mldh tks :fp;ka]
vkfn&vkfn mUgha dk fodkl vFkok la’kks/ku djukA bl rjg f’k{kk cPps ds euksoSKkfud i{kksa dk gh fodkl
o la’kks/ku gSA blhfy, f’k{kk esa euksfoKku Kkukuq’kklu ls oSls fl)karks ,oa fo"k;oLrqvksa dks viuk;k x;k
gS ftuds vk/kkj ij cPpksa ds O;fDrRo ,oa muds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dh lS)kafrd le> cu ldsA
vki bl fMIyksek bu ,fyeasVªh ,tqds’ku dh ikB~;p;kZ dk fo’ys"k.k djsaxs rks blds fofHkUu fo"k;i=ksa esa vkidks
euksoSKkfud fl)karksa dh ppkZ feysxh] mnkgj.k ds rkSj ij cky fodkl vkSj lh[kuk] Hkk"kk vkSj f’k{kk] vkfnA

fØ;kdyki (Activity) %

vius Mh-,y-,M- ikB~;p;kZ&ikB~;Øe rFkk fo|ky;h ikB~;iqLrdksa ds mu fo"k;oLrqvksa dh igpku
djas tks f’k{kk ds euksoSKkfud igyw ls tqM+s gq, gSaA mudh lwph cuk,a vkSj v/;;u d{kk d{k esa dsUnz ij ppkZ
djsaA

1-4-2 f’k{kk ds vk/kkj ds :i eas lekt’kkL= (Sociology as a foundation of education)

blesa nks jk; ugha gS fd fdlh Hkh lekt dh ljapuk] mldh t:jrsa] mlesa miyC/k vyx&vyx rjg
ds lzksr gh ml lekt dh f’k{kk dh uhfr dh vk/kkjHkwfe r; djrs gSaA dgk Hkh tkrk gS] f’k{kk dk :i oSlk
gh gksrk gS tSlk gekjk lekt gS vkSj tSlk lekt ge cukuk pkgrs gSaA vly esa f’k{kk izfØ;k ds rhuksa gh
izeq[k vax&fo|kFkhZ] f’k{kd rFkk ikB~;Øe lHkh lekt ds gh vax gSaA f’k{kk ds mn~ns’; lekt dh t:jrksa
ds vuqlkj r; fd, tkrs gSaA f’k{kk dh izfØ;k ds fofHkUu vax fujarj gh lekt ds Lo:i ls izHkkfor gksrs
jgrs gSaA f’k{k.k dh lkexzh dk fuekZ.k rFkk f’k{k.k i)fr;ka lekt ds Lo:i ij gh fuHkZj djrh gSA f’k{kk
ds Lo:i esa vkus okys ifjorZu Hkh lekt dh cnyrh t:jrksa ij fuHkZj gSaA f’k{kk dh izfØ;k tgka ,d vksj
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orZeku dh fLFkfr;ksa ls rFkk Hkkoh Lo:i ls izHkkfor gksrh gSa ;k cnyrh gSa ogha ml lekt dh laLdf̀r ls
fu;af=r Hkh gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd f’k{kk dh izfØ;k dks ,d lkekftd izfØ;k ekuk tkrk gSA

vly esa lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj f’k{kk dh dYiuk Hkh nwHkj gksrh gSA D;kasfd f’k{kk izfØ;k
esa iz;ksx esa ykbZ tkus okyh lkjh lkexzh lekt ls gh vkrh gSA ;fn FkksM+k vkSj xgjkbZ ls lkspk tk, rks Li"V
gksxk fd f’k{kk ,d izdkj ls lekt ls gh funsZf’kr gksrh gSA gj lekt vius :i dks rks cnyus vFkok blh
:i esa j[kus ds fy, f’k{kk dh ;kstuk,a cukrk gS o mlds y{;ksa dks r; djrk gSA tSls lu 1964&66 esa Hkkjr
ljdkj us lekt dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj f’k{kk dks :i nsus ds fy, lekt dh vusd voLFkkvksa
vkSj vko’;drkvksa dk cgqr ckjhfd;ksa ds lkFk ijh{k.k djds mUgksaus ml le; Hkkjrh; f’k{kk ds mn~ns’;ksa
dks fu/kkZfjr fd;k FkkA blesa rhu izeq[k ckrsa Fkha &

jk"Vª dh ,drk] jk"Vª ds fodkl ds fy, vf/kd ls vf/kd mRiknu rkfd lekt dh t:jrsa iwjh dh
tk ldsa] vkSj oSKkfud nf̀"Vdks.k dk fuekZ.k rkfd yksxksa esa rdZ’kfDr iui ldsA blh rjg jk"Vªh; f’k{kk
uhfr&1986 dh leh{kk gsrq 1990 esa xfBr vkpk;Z jkeewfrZ lfefr us vius izfrosnu dk uke ^^izcq) vkSj
ekuoh; lekt dh vksj** j[kkA bl uke ls Hkh bl ckr dh vksj b’kkjk feyrk gS fd f’k{kk dk y{; lw>cw>
okys balkfu;r dks tkuus o le>us okys yksxksa dks cukuk gSA

f’k{kk vkSj lekt ds varZlEcU/kksa dks le>us esa lekt’kkL=h; fl)karksa vkSj fo"k;oLrqvksa ls [kklh
enn feyrh gSA lekt esa cPpksa ds lekthdj.k dh izfØ;k gks] ;k fQj vlekurk] oapuk] lkekftd U;k;]
lekos’kh lekt] vkfn f’k{kk esa bu lc dh lS)kafrd le> dk vk/kkj gesa lekt’kkL= ls feyrk gSA ;fn
dgk tk; rks f’k{kk ds lkekftd lkaLd`frd vk;keksa dks le>us esa lekt’kkL=h; ifjizs{;ksa dh fo’ks"k t:jr
gksrh gSA

fØ;kdyki %

vius Mh-,y-,M- ikB~;p;kZ&ikB~;Øe rFkk fo|ky;h ikB~;iqLrdksa ds mu fo"k;oLrqvksa dh igpku
djsa tks f’k{kk ds lekt’kkL=h; igyw ls tqM+s gq, gSA mudh lwph cuk,a vkSj v/;;u d{kk d{k esa ppkZ djsaA

1-4-3 f’k{kk dk nk’kZfud vk/kkj (Philosophical foundation of education)

n’kZu’kkL= dk izeq[k dk;Z f’k{kk’kkL= dks ,d ckSf)d vk/kkj nsuk gSA dksbZ Hkh f’k{kk O;oLFkk rc rd
iw.kZ ;k izHkko’kkyh ugha gks ldrh tc rd og lqO;ofLFkr nk’kZfud fparu ij vk/kkfjr u gksA ;g f’k{kk dks
,d ̂ rkfdZd&fparu* dk vk/kkj iznku djuk gSA bl nf̀"V ls f’k{kk laca/kh fofHkUu vk;keksa dks ,d lS)kafrd
vk/kkj iznku djuk n’kZu’kkL= dk izeq[k y{; gSA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd ^f’k{kk n’kZu* f’k{kk laca/kh ̂ vkRe
psruk* ls izsfjr ^vkykspukRed ehekalk* gSA blds varxZr f’k{kk laca/kh fofHkUu /kkj.kkvksa] ladYiukvksa vFkok
fparuksa ds fufgrkFkkZsa dh tkap&iM+rky] foe’kZ ;k [kkst dh tkrh gSA lkekU; vuqHkoksa vFkok fo’ks"k :i ls
viukbZ xbZ nk’kZfud rduhdksa ls izkIr f’k{kk laca/kh lwpukvksa] tkudkfj;ksa ;k Kku dks vf/kd Li"Vrk izkIr
gksus yxrh gSA dkj.k Li"V gh gS fd f’k{kk ds mn~ns’;ksa dk laca/k O;fDr ds thou y{;ksa ls xgjs :i ls tqM+k
jgrk gSA cqfu;knh rkSj ij ^thou y{;* thou n’kZu dk gh :i gSA

f’k{kk ds nk’kZfud rRoksa ds fcuk f’k{kk dh izdf̀r dks le>uk eqf’dy gSA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd
bldk ewy mn~ns’; ^f’k{kk O;oLFkk* dks ,d ,slk Bksl vk/kkj nsuk gS ftlds }kjk ekuo thou dh fofHkUu
leL;kvksa dh igpku djds mu leL;kvksa dks nwj fd;k tk ldsA bl :i esa n’kZu f’k{kk laca/kh fofHkUu
xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ds :i esa dk;Z djrk gSA vr% blds varxZr fofHkUu nk’kZfud ekU;rkvksa] fopkjksa vFkok
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fl)karksa ds tks f’k{kk&laca/kh fufgrkFkZ gksrs gSa] mudh ppkZ jgrh gSA n’kZu f’k{kk ds fuEu izdkj ds iz’uksa ds
tokcksa dks [kkstus esa lgk;rk djrk gS &

f’k{kk dh izd̀fr D;k gS vFkok dSlh gksuh pkfg,\

f’k{kk dh lkexzh D;k gksuh pkfg,\

Kku D;k gS\ Kku dSls izkIr fd;k tkrk gS\

Kku dh izkekf.kdrk dSls ij[kh tk,\

ewY; D;k gksrs gSa\ mudh f’k{kk dSls nh tkuh pkfg,\

,sls iz’uksa ds Li"Vhdj.k ds fy, n’kZu’kkL= f’k{kk dks vk/kkjHkwr lkekxzh nsrk gS rkfd bu izdkj ds
iz’uksa dk mRrj ik;k tk ldsaA vr% f’k{kk dks n’kZu’kkL= dh fofHkUu fopkj/kkjkvksa ds varxZr muds
rRo&ehekalk] Kku&ehekalk rFkk ewY;&ehekalk laca/kh ekU;rkvksa ij fuHkZj jguk gksrk gSA ysfdu] f’k{kk esa
n’kZu ds iz;ksx dk iz’u ,d ,dkaxh iz’u ugha gSA ;g vU; vusd lEc) fo"k;ksa ds nk’kZfud ifjizs{; dh vis{kk
Hkh djrk gSA pwafd f’k{kk ,d lkekftd fo"k; gS] ifj.kker% bldh izd`fr vUr%’kkL=h; gSA

fØ;kdyki (Activity) %

vius Mh-,y-,M- ikB~;p;kZ&ikB~;Øe rFkk fo|ky;h ikB~;iqLrdksa ds mu fo"k;oLrqvksa dh igpku
djsa tks f’k{kk ds nk’kZfud igyw ls tqM+s gq, gSaA mudh lwph cuk,a vkSj v/;;u d{kk d{k esa ppkZ djsaA

1-4-4 f’k{kk ds vk/kkj ds :i esa bfrgkl (History as a foundation of education)

;g Li"V gS fd f’k{kk dks ,d lkaLdf̀rd izfØ;k ds :i esa ns[kk x;k gS] ftldh tM+s bfrgkl ls
flafpr gksrh jgrh gSA blfy, f’k{kk Lo;a esa ,d ^,sfrgkfld* fo"k; gSA blds bfrgkl ds fo’ys"k.k ls gh
ge tku ikrs gSa fd fofHkUu jktuSfrd] vkfFkZd ;k lkekftd&lkaLd`frd ifj?kVukvksa ds dkj.k f’k{kk dk
Lo:i fdl izdkj fujUrj ifjofrZr gksrk jgk gSA vkt ftls f’k{kk ekuk tkrk gS] mlesa dbZ lfn;ksa ds nkSjku
pyh vk jgh 'kSf{kd fparu ,oa xfrfof/k;kas ds izHkkoksa dk lekos’k gSA vr% orZeku esa f’k{kk ds nkSjku pyh vk
jgh 'kSf{kd fparu ,oa xfrfof/k;ksa ds izHkkoksa dk lekos’k gSA vr% orZeku esa f’k{kk dh fLFkfr dks le>us ds
fy, blds ,sfrgkfld ifjizs{;ksa dks tkuuk t:jh gSA mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn 'kSf{kd uhfr;ksa dk gh fo"k;
ysa rks buesa jktuSfrd&lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k fujUrj ifjorZu vkrs jgs gSa] bldh lS)kafrd le>
ds fy, f’k{kk ds bfrgkl dk vk/kkj t:jh gSA ysfdu] bruk egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh] fo’ys"k.k djus ij ge
ikrs gS fd f’k{kd&f’k{kk dh ikB~;p;kZ esa f’k{kk ds ,sfrgkfld vk/kkjksa dk lekos’k cgqr gh lhfer nf̀"Vdks.k
ls gksrk jgk gSA

bl Mh-,y-,M- ikB~;Øe esa ;g iz;kl fd;k x;k gS fd f’k{kk ds ,sfrgkfld vk/kkj dks O;kid ,oa
thoUr :i ls lEcksf/kr fd;k tk,A vkids blds fofHkUu fo"k;ksa esa 'kSf{kd bfrgkl dh le> dks ik,axs]
tSls&fo|ky; vkSj f’k{kk uhfr] f’k{kk dk lkfgR;] vkfnA

fØ;kdyki (Activity) %

vius Mh-,y-,M- ikB~;p;kZ&ikB~;Øe ds mu fo"k;oLrqvksa dh igpku djsa tks f’k{kk ds ,sfrgkfld igyw ls
tqM+s gq, gSaA mudh lwph cuk,a vkSj v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA
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1-5 f’k{kk ds mn~ns’;ksa ,oa ewY;ksa dh le> (Understanding the objectives and values of education)

tc ge fdlh ls ;g iwNrs gSa vFkok Lo;a fopkj djus cSBrs gSa fd ^f’k{kk dk mn~ns’; D;k gS* rc
gekjs le{k dbZ iz’u mHkj dj vkrs gSa] tSls&lekt ds fdl dk;Z dks blls vNwrk NksM+k tk;] D;k ge f’k{kk
ds mn~ns’;ksa dks fu/kkZfjr dj ldrs gSa] f’k{kk ds mn~ns’; D;k lekt ds mn~ns’;ksa ls fHkUu gS] bR;kfnA f’k{kk
ds mn~ns’;ksa ls lacaf/kr ;gh loky bls ,d foe’kZ dk fo"k; cukrs gSaA Hkkjrh; lanHkZ eas bu iz’uksa ij foe’kZ
ds fy, ge Hkkjr ds lafo/kku dh izLrkouk esa mYysf[kr Lora=rk] Hkzkr̀Ro] lekurk vkSj U;k; ds ewY;ksa dks ysdj
Hkh yksxksa dh le> vyx&vyx gks ldrh gSA vr% bl lanHkZ esa f’k{kk ds mn~ns’;ksa dh ppkZ djuk Hkh vfr
tfVy gSA

f’k{kk ds mn~ns’;ksa dks nks fgLlksa esa ckaVk tk ldrk gS & O;fDrijd o lekt dh lajpuk ds Lrj
ij vFkkZr~ yksxksa dh f’k{kk dgh tkus okyh izfØ;k ls vis{kk gks ldrh gS fd mlls ,d [kkl izdkj ds O;fDrRo
dk fuekZ.k gksxkA ogha] ;g mEehn Hkh gks ldrh gS fd ,d izdkj dh f’k{kk O;oLFkk ls ,d [kkl rjg ds
lkekt dks cukus esa lgk;rk feysxhA ;gka f’k{kk O;oLFkk ls rkRi;Z flQZ fo|ky; ek= ugh gS cfYd lekt
dh lHkh laLFkk,a gSa tks O;fDr ds laidZ eas vkrh gSA vDlj ge Ldwyh O;oLFkk dks t:jr ls T;knk izHkko’kkyh
eku ysrs gaSA vxj ge ;g Hkh ekus fd Ldwyksa esa lHkh f’k{kd vkSj iwjk ekgkSy ,d fo’ks"k n’kZu ls iwjh rjg
lapkfyr gS] rks Hkh gesa ;kn j[kuk pkfg, fd O;fDrRo ij vlj Mkyus okys vkSj Hkh dbZ egRoiw.kZ dkjd gSA
lkFk gh gesa ;g Hkh le>uk gksxk fd ^D;k Ldwy vkSj f’k{kk i;k;Zokph gS\* tc dksbZ ;g dgrk gS fd vkt
Ldwyksa esa oSlk okrkoj.k ugha gS ;k f’k{kd&fo|kFkhZ laca/k oSls ugha gS tSls igys Fks] rks og ,d Lrj ij ;gh
vkykspuk dj jgk gS fd Ldwyksa esa tks gks jgk gS mls og f’k{kk ugha ekuuk pkgrkA ̂ f’k{kk* 'kCn ,d ljkguh;
izfØ;k ds fy, iz;ksx gksrk gSA blfy;s gekjs ikl ^dqf’k{kk* ;k ^[kjkc f’k{kk* tSls 'kCn Hkh gSaA f’k{kk tSlh
izfØ;k ds ckjs esa flQZ f’k{kk fopkjd gh ugha cfYd vke balku Hkh ,d jk; j[krk gSA mldk izeq[k dkj.k
rks ;gh gS fd oks Hkh mleas Hkkxhnkj gS vkSj mlls izHkkfor Hkh gSA f’k{kk dSls lcdh fpark dk fo"k; gS ;g
blls Li"V gksrk gS fd vDlj fdlh izf’kf{kr f’k{kd ds i<+kus dks ysdj mlds fo|kfFkZ;ksa ,oa muds vfHkHkkodkas
dh jk; vyx&vyx gks ldrh gSA gks ldrk gS fd ,d f’kf{kdk jkst viuh d{kk dks ckgj [ksyus ys tkrh
gks ij fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dh vis{kk ds fglkc ls ;g ,d fujFkZd xfrfof/k gksA vr% f’k{kk ds mn~ns’;ksa
dks izkIr djus ds izfr Hkh dksbZ ,d vkn’kZ le> ugha  gks ldrhA budks le>us ds Hkh fofHkUu nk’kZfud
vk/kkj gks ldrs gSaA

fparu ds fcUnq %

vki fopkj djsa fd D;k uhps fn, fcUnq f’k{kk ds mn~ns’; gks ldrs gaSA vki buls dgka rd lger gaSA vki
blesa vkSj dkSu&dkSu ls mn~ns’;ksa dks tksM+uk pkgsaxsA

f’k{kk dk mn~ns’; izjs.kk nsuk vkSj lh[kus ds voljksa esa of̀) djuk] ftlls cPpksa esa KkuktZu dh
dyk dk fodkl gks ldsaA

cPpksa esa lrr uohu Kku gkfly djus dh Hkkouk dks izJ; nsuk] ftlls os ifjfLFkfr;ksa ls
lkeatL; cuk ldsaA

cPpksa esa Kku ds vfrfjDr fofHkUu dq’kyrkvksa ,oa okafNr ewY;ksa dk fodkl djukA

cPpksa esa Lo&fpUru rFkk ftEesnkjhiw.kZ vkpj.k dk fodklA
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muesa lkSUn;Zcks/k fodflr djuk] ftlls ;s vius lkekftd ,oa lkaLd̀frd /kjksgjksa ds izfr lEeku
dk Hkko j[k ldsaA

lR;fu"Bk] bZekunkjh rFkk vkRefo’okl dk fodklA

lkekftd ewY;ksa dk lao/kZuA

yksdrkaf=d ewY;ksa dk lekos’ku] ftlls ,d lerkewyd lekt dh LFkkiuk gks ldsA

lR;fu"Bk] bZekunkjh rFkk vkRefo’okl dk fodklA

lkekftd ewY;ksa dk lao/kZuA

yksdrkaf=d ewY;ksa dk lekos’ku] ftlls ,d lerkewyd lekt dh LFkkiuk gks ldsA

vius vkSj nwljksa ds /keZ ds izfr lejlrk ds Hkko dk fodklA

vius jkT; ,oa ns’k ds fofo/krk dh le> vkSj muds izfr vknj dk HkkoA

ijEijkvksa dk vkykspukRed ewY;kadu dj vko’;drkuqlkj vius thou 'kSyh esa LFkku nsukA

lekt esa O;kIr leL;kvksa dk lkgl vkSj /kS;Z ds lkFk lkeuk djuk u fd muls gkj eku ysukA

Lo;a ,oa izd`fr ds lkFk lkeatL; cukuk] ,oa i;kZoj.k ds izfr laonsu’khy cukuk ftlls mlds
laj{k.k dh O;oLFkk dh tk ldsA

lekt esa lkeatL; cukuk] ftlls ,d 'kkafriw.kZ ,oa vfgalkRed lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldsA

,d yEcs le; rd ekuk tkrk jgk gS fd f’k{kk Nk=ksa ,oa f’k{kdksa ds chp ds var%fØ;k dh nks /kqzoh;
iz.kkyh gS] ftldk ,d /kqzo lh[kus okyk Nk= rFkk nwljk /kqzo fl[kkus okyk f’k{kd gksrk gSA ekuo thou ds
izkjafEHkd dky esa tc thou vis{kkd̀r ljy Fkk rks lekU;r% f’k{kk f}/kzqoh; izfØ;k gh jgh gksxhA vkt Hkh
ge xkaoksa esa lgt rFkk lekU; lewg esa nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds chp var%fØ;k ,oa ckrphr esa
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lEiUu gksrs ns[k ldrs gSA ijUrq ekuo thou ds tfVyrj Lrj ij Kku] ewY;
,oa vuqHkoksa ls lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k vis{kkd̀r fof’k"V gks tkrh gaSA mlds fy, u;s ,oa vkSipkfjd
laLFkkvksa dh vko’;drk gksrh gS ftlesa u dsoy lh[kus rFkk fl[kkus okys ds vf/kdkj ;k Hkwfedk iwoZ esa gh
r; gksrh gS] cfYd D;k fl[kk;k tk; dSls fl[kk;k tk; rFkk dgk¡ fl[kk;k tk; ;g Hkh igys gh r; gks
tkrk gSA dbZ ckj fu;e rFkk fo"k;oLrq r; djus okys lh[kus&fl[kkus okyksa ls fHkUu gksrs gSaA bl rjg ;g
izfØ;k rhu&/kqzoh; gks tkrh gS ftlds igyk /kqzo Nk=] nwljs /kqzo ij f’k{kd rFkk rhljs ij lekt gksrk gSA
bu vFkkZsa dks ,d lkFk j[kdj f’k{kk ds vFkZ dks bl izdkj izLrqr fd;k tk ldrk gS fd f’k{kk og izfØ;k
gS ftlls cPpksa dk vareqZ[kh rFkk cfgeqZ[kh nksuksa ;ksX;rkvksa ,oa {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA

ppkZ ds fcUnq (Points of discussion)

 vkids vuqlkj D;k f’k{kk egt ,d lh[kus fl[kkus dh izfØ;k gSa\

 D;k f’k{kk dks /kqzoh; xfrfof/k ds :i esa ekuuk pkfg, vFkkZr bldks var%fØ;kRed xfrfof/k ds
:i esa c<+kok fn;k tkuk pkfg,\

D;k f’k{kk ds fy, fdlh vU; O;fDr dk gksuk vfr vko’;d gS\

D;k f’k{kk flQZ fo|ky; rd gh lhfer gSa\
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cgqr ls f’k{kk’kkfL=;ksa dk ekuuk gS fd f’k{kk dsoy fo|ky; f’k{k.k rFkk izf’k{k.k rd gh lhfer u
gksdj cPpksa esa thou ds lEiw.kZ vuqHkoksa ls lacaf/kr gksrh gSA pkgs ;s vuqHko fo|ky; ds vUnj gks ;k fo|ky;
ds ckgjA f’k{kk ek= lk{kjrk ;k dsoy 3® reading, writing, & recoding ugha gSa cfYd lEiw.kZ fØ;kvksa
,oa xfrfof/k;ksa rFkk leLr LFkkfud&dkfyd ifjlj esa xfr’khy gksrh gSa vFkkZr~ fo|ky; ds vfrfjDr f’k{kk
?kj] leqnk; rFkk lekt }kjk iznRr fodkl ds voljksa rd Hkh iljh gksrh gSA ,d izdkj ls f’k{kk
lkekthdj.k dh izfØ;k dk gh ,d nwljk uke gSA ;g dHkh lkekthdj.k dh ,d fof’k"V izfØ;k ;k dHkh
lkekthdj.k ds lekukarj pyus okyh izfØ;k ds :i esa le>h tkrh gSA

fØ;kdyki %
         mijksDr ppkZ dks vk/kkj ekurs gq, fopkj djsa fd D;k uhps nh x;h xfrfof/k;ka f’k{kk gSa\ bl lanHkZ
esa vius vkl&ikl ds yksxksa ls ppkZ djsa rFkk muds fopkjksa dks lwphc) djsa%

unh esa rSjuk

cM+s cqtqxksZa ds vuqHko

o"kkZ esa cpko dk mik; [kkstuk

1-6 fo|ky; esa f’k{kk dh izd`fr (Nature of education in school)

fo|ky; lh[kus&fl[kkus dh vkSipkfjd izfØ;k dk LFky gSA le; ds lkFk&lkFk vkSipkfjd
laLFkkvksa esa Hkh fofo/krk vkbZ gSA vkSipkfjd laLFkkvksa dh ,d egRoiw.kZ fo’ks"krk lh[kus&fl[kkus okys dh
LFkkfud ,oa  dkfyd fudVrk gSA ;s nksuksa ,d fu/kkZfjr LFkku ,oa le; esa ,d nwljs ls vUr% fØ;k djrs
gSA blesa Nk= ,oa f’k{kd HkkSfrd ,oa okLrfod :i esa ,d&nwljs ds vkeus lkeus gksrs gSA ;s izR;{k :i ls
,d nwljs ls vUr% fØ;k djrs gSA ijUrq f’k{kk dh c<+rh ekax rFkk laLFkkvksa ds LFkkfud lhekvksa dks yka?k dj
f’k{kk izkIr djus dh vfHkyk"kk us vkSipkfjd f’k{kk ds rkus ckus esa ifjorZu yk fn;kA i=kpkj ;k [kqys
fo|ky;@egkfo|ky;@fo’ofo|ky; dh ubZ O;oLFKk mHkj dj vkbZ ftlesa Nk=ksa ,oa f’k{kdksa ds chp izR;{k
,oa fu;fer var%fØ;k dh vfuok;Zrk dks lekIr dj fn;k x;kA mnkgj.k ds fy,] dsjy dk ,d fo|kFkhZ fcuk
es?kky; x;s ogka ds fo’ofo|ky; ls dksbZ Hkh dkslZ dj ldrk gSA ftlesa f’k{kd ,oa Nk= vizR;{k :i ls
v/;;u lkexzh ds ek/;e ls var%fØ;k djrs gSA bl O;oLFkk dks xSj vkSipkfjd f’k{kk dgrs gSA blds
vfrfjDr tu lapkj Økafr us Hkh xSj vkSipkfjd f’k{kk dks yksdfiz; cuk;k gSA dkYifud d{kk (Virtual
Classes) rFkk bZ&yfuZax ;k bZ&,tqds’ku tSls 'kCn xSj vkSipkfjd f’k{kk ds u, mHkjrs gq, v/;k; gSaA

fØ;kdyki %

uhps f’k{kk ds fofHkUu lzksr fn, x, gSA crk;sa fd ;s f’k{kk dh fdl izfØ;k ls tqM+s gSa vkSj irk djsa
fd ml izfØ;k dh izeq[k fo’ks"krk,a D;k gSaA

vk¡xu ckM+h dsUnz

ifjokj ,oa lekt

bZ&yfuZax ;k bZ&,tqds’ku

laLFkkxr fo|ky;

eNyh idM+uk

dsoy dgkuh dh fdrkcsa i<+uk

gLr dk S’ky ds ek/;e ls
NksVh&NksVh oLrqvksa dk fuekZ.k

[ksr esa dk;Z djuk

ckxksa esa frryh dks idM+uk

feV~Vh ds NksVs&NksVs f[kykSuks dk fuekZ.k
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f’k{kk ds mn~ns’;ksa esa vk, cnyko us 'kS{kf.kd iz.kkyh esa Kku izkfIr ds rjhdksa ,oa blesa v/;kid dh
Hkwfedk dks u, fljs ls rjk’kus vkSj le>us dh t:jrksa ij cy fn;k gSA vkt ge bl vo/kkj.kk ij cy ns
jgs gSa fd f’k{kk cky dsfUnzr gksuh pkfg,A ijUrq vkt Hkh f’k{kd iwjh f’k{k.k izfØ;k ij gkoh jgrk gSA Kku
dh izfØ;k mUgha ls 'kq: gksrh vkSj ;s gh mldks fu;af=r djrs gSA d{kkxr f’k{k.k izfØ;k esa mlh dk opZLo
gSA izkphu dky esa ;g opZLo vkSj 'kfDr’kkyh FkkA og pkgs rks dqN yksxksa dks f’k{kk ns ldrk Fkk vkSj pkgs
rks dqN yksxksa dks oafpr j[k ldrk FkkA ijUrq vk/kqfud yksdrkaf=d ns’kksa esa bl izfØ;k dks izJ; nsuk ns’k
vkSj jkT; ds fgr esa leqfpr ugha le>k tkrk A

vk/kqfud f’k{kk ds ifjizs{; esa yxHkx lHkh f’k{kkfon~ ,d cky dsfUnzr f’k{kk O;oLFkk dh odkyr djrs
gS tgka Kku dks izkIr djus esa fo|kFkhZ dks iwjh Lora=rk nh tk; rFkk f’k{kd ,d lgk;d ds rkSj ij mudh
enn djsA vxj ewy :i ls ns[ksa rks :lksa dk izd̀frokn gks ;k isLVksykWth dk vUos"k.kokn] Qzkscsy dk
fdaMjxkMZu i)fr gks ;k ekfj;k ekUVsljh dk ekUVsljh i)fr] lcksa us cPpksa dks dsUnz ekurs gq, v/;kidksa dh
lkisf{kd Hkwfedk fu/kkZfjr djus dk iz;kl fd;k gSA Hkkjrh; lanHkZ dh ckr djsa rks xhtwHkkbZ c/ksdk] xq:nso
johUnzukFk VSxksj] d"̀.kewfrZ tSls vusd f’k{kk’kkL=h;ksa us vius&vius rjhdksa ls ,sls Kku ds fuekZ.k ij cy fn;k
gS ftldk lt̀u cPps Lo;a djsaA bl ckr ls badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd bu leLr izfØ;kvksa dk
lw=/kkj v/;kid gS tks le;] ifjfLFkfr ds vuqlkj fHkUu&fHkUu :iksa esa ifjyf{kr gksrk gSA bl ppkZ ls ,d
ckr mHkj dj lkeus vkrh gS fd f’k{kk’kkL=h pkgs izd`froknh gks ;k vkn’kZoknh] ;FkkFkZoknh gks ;k iz;ksxoknh
;k fQj fuekZ.koknh nf̀"Vdks.k ds i{k/kj gksa] bl ckr dks Lohdkj djrs gS fd f’k{kk dk mn~ns’; Kku vtZu
djuk gSA gk¡] ;g lgh gS fd fof/k;k¡ vyx&vyx gks ldrh gSa tks] Kku ds fofHkUu Lo:iksa dh O;k[;k dj
ldrh gSa ;k lEiw.kZ :i ls ,d cPpas ds fodkl esa lgk;d gks ldrh gSA

f’k{kk dh Ldwyh izfØ;k dks ge rhu fgLlksa esa ckaVdj ns[k ldrs gSA ,d fo"k;xr Kku&le>
¼xf.kr] HkkSfrdh] bfrgkl] Hkk"kk vkfn½] nwljk dyk&dke dk {ks= ¼reke rjg ds gquj pkgs eq[;r% mi;ksxh
gksa ;k laqnj½ vkSj rhljk ewY;ksa dkA rhuksa gh fgLlksa ds izfr gekjk O;ogkj D;k gksxk ;g gekjh utj esa f’k{kk
ds mn~ns’; ls fu/kkZfjr gksxkA ;gka ;g ckr js[kkafdr djuk vko’;d gS fd vkidk n’kZu ¼ljy 'kCnksa esa]
vPNs lekt o O;fDr ds ckjs esa [;ky½ ,slk Hkh gks ldrk gS fd vki ekus fd ,d oxZ ds cPpksa ds fy, rks
dyk dh f’k{kk t:jh gS vkSj nwljs ds fy, ;g csdkj dh pht ;k ,d rjg ds cPpksa dks lkglh gksuk pkfg,
vkSj nwljh rjg ds cPpksa dks vkKkdkjhA vius eu vkSj O;ogkj dh iM+rky djds ge tku ldrs gSa fd ftUgsa
ge f’k{kk ds mn~ns’; dgrs gSa D;k oks lcds fy, leku gS ;k vyx&vyx i`"BHkwfe;ksa ds cPpksa ds fy,
vyx&vyx gSaA

fØ;kdyki

vkids fo|ky; esa fofHkUu oxZ] leqnk;] lkaLd̀frd ,oa vkfFkZd i`"BHkwfe ds cPps vkrs gSA muds
vfHkHkkod ls tkuus dk iz;kl djsa fd mudh utjksa esa fo|ky; esa fdl izdkj dh f’k{kk gksuh
pkfg,A fo|ky; esa f’k{kk dh izfØ;k ,d gSa fQj fo|ky; ls tqM+s fHkUu leqnk;ksa dh f’k{kk dks
ysdj vkdka{kk] vis{kk ,oa O;k[;k vyx D;ksa gSa\ vius v/;;u dsUnzksa ij ppkZ djsa ,oa mHkjs
fcUnqvksa dk vfHkys[khdj.k djsaA

1-7 Kku dh vo/kkj.kkRed le> (Conceptual understanding of knowledge)

ge Kku fdls dgas] ;g ,d cM+k loky gS] D;ksafd bldk dksbZ ,d ekud ifjHkk"kk ugha cuk;h tk
ldrh gSA gj O;fDr ds fy, Kku ds vyx&vyx eryc gksrs gSaA rks fo|ky; esa cPpksa ,oa f’k{kd ;k
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f’kf{kdk ds fy, Kku D;k gSa vkSj oSlk D;ksa gS\ gekjs fy, bls tkuuk t:jh gSA ysfdu] blds fy, gesa lcls
igys Lo;a Kku dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gksuk gksxkA vkb, blls lacaf/kr fofHkUu vk;keksa dk fo’ys"k.k djrs
gSA

1-7-1 Kku dh vo/kkj.kk ls lacaf/kr nk’kZfud ifjizs{;ksa dh le>

(Understanding of philosophical perspectives in relation to concepts of knowledge)

n’kZu’kkL= dks Kku ds v/;;u dk 'kkL= dg fn;k tk, rks laHkor% dksbZ vfr’k;ksfDr ugha gksxhA
Kku ds v/;;u ds pkj izeq[k vk;ke gSa %

Kku gS D;k\

Kku ds lk/ku D;k gSa\

^tkuus okys* vFkkZr ^Kkrk* vkSj Kku ds chp D;k laca/k gSa\

Kku dh lR;rk vFkok vlR;rk dSlh ij[kh tk,\

Kku ds bu vk;keksa dk v/;;u ̂Kkuehekalk* dgykrh gSA ;g n’kZu’kkL= dh ,d izeq[k 'kk[kk gSA
bl lanHkZ esa ;g Hkh ekuk x;k gS fd f’k{kk vkSj Kku dk laca/k ̂ vVwV laca/k* gSA bl laca/k ds egRo dks Li"V
djrs gq, dgk x;k gS fd &

^^f’k{kk ds fy, Kku dh leL;k] ftldh Kku&ehekalk foospuk djrh gS] mlh izdkj egRo dh gS]
tSlh okLrfodrk dhA lkekU; 'kCnksa esa dgk tk, rks ;g Kku&ehekalk gh gS tks f’k{kd dks ;g vk’oklu
nsrh gS fd og tks dqN vius fo|kfFkZ;ksa dks ns jgk gS] og lR; gSA D;k dqN ,sls fl)kar gS ftu ij ml
le; fo’okl fd;k tk ldrk gS tc og ekuoh; lEifr;ksa esa ls lcls vf/kd ewY;koku oLrq vFkkZr Kku
ds fodkl ds dk;Z esa layXu gks\ ;k D;k mls ̂ vUrKkZu vius laosnuksa] fdlh veks?k xzaFk esa J)k] vius cM+ksa
dh jk; ;k fdlh vU; ,sls Kku ds vk/kkj ij tks lqfo/kk ls fey tk, fo’okl djuk pkfg,A

izk;% ge bl ckr ls ifjfpr gks pqds gSa fd f’k{kk dh izfØ;k] cqfu;knh rkSj ij Kku ds vknku&iznku
ij vkfJr ,d KkukRed izfØ;k gSA ;gka ;g Hkh Li"V gksuk pkfg, fd nSfud thou esa ̂ Kku* 'kCn dk iz;ksx
vusd vFkkZsa esa fd;k tkrk gSA ijUrq lkekU; rkSj ij bls ̂tkuus* dh izfØ;k esa vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA ;g
^tkuuk*] lwpuk vFkok ifjp; vkfn vU; vFkkZsa dk lwpd gks ldrk gS &

^^esjs fo|ky; dh f’kf{kdk jhuk dks izkstsDVj pykuk vkrk gSA** bl okD; esa Kku dk iz;ksx ;ksX;rk
ds vFkZ esa fd;k x;k gSA

^^eSa viuh d{kk ds lHkh cPpksa dks tkurh gw¡A** bl okD; esa tkuus dk vFkZ ifjp; ds lanHkZ esa fd;k
x;k gSA

^^ge lc tkurs gSa fd gekjs fo|ky; esa dy [ksydwn izfr;ksfxrk gSA** bl okD; esa tkuus dk iz;ksx
lwpuk ds vFkZ esa fd;k x;k gSA

Kku ds bu :iksa dks ̂lkekU; Kku* ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA rFkkfi buesa ls ̂lwpukRed Kku
dks ekuoh; Kku ds ewy ds :i esa ns[krs gq, ekuk x;k gS fd Kku ehekal v/;;u dh nf̀"V ls ;gh Kku
egRoiw.kZ gSa ;|fi dqN nk’kZfud bl izdkj ds lwpukRed Kku dh lRrk dks Lohdkj ugha djrs] vkSj u gh
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bls ^O;ogkj o fl)kar* ds fy, vko’;d ekurs gSaA rFkkfi fopkjdksa dh Li"V ekU;rk gS fd Kku dk
lwpukRed vFkZ gh ekuoh; Kku dk ewy gS vkSj fl)karksa dh jpuk vkSj O;kogkfjd [kkst&nksuksa ds fy,
vko’;d gSA

rFkkfi lkekftd lewgksa ds chp vkil esa var%fØ;k] vuqHkoksa] fopkjksa&foe’kksZa }kjk ns[kus] le>us]
lkspus] fopkjus] vkfn ls izkIr ;g ̂Kku* izekf.kr&vizekf.kr fo’oklksa ij fVdk jgrk gSA oLrqr% Hkze] la’k;
vkfn dh fLFkfr;ksa dk Hkh blds Lo:i o fodkl esa cgqr ;ksxnku gksrk gSA tSls ge cgqr dqN vrhr ls lgt
:i esa izkIr] ijEijk jhfr&fjoktksa dk fgLlk gksrk gS rFkk eqgkojksa] yksdksfDr;ksa ds :i esa miyC/k jgrk gSA
bldh lR;rk dk vk/kkj dsoy fo’okl jgrk gSA vr% ekuk tkrk gS fd ijEijk vkfn ls izkIr vFkok Lo;a
fd vijhf{kr vuqHkoksa] fo’oklksa vkfn ls laca/k Kku dks rc rd Kku ugha ekuk tk ldrk tc rd bls fuf’pr]
;FkkFkZ rFkk vlafnX/k fl) u dj fn;k tk,A Hkkjrh; ijEijk esa bl izdkj ds Kku dks ^izek* dgk tkrk gS
ftldk vfHkizk; gS & izekf.kr KkuA Kku ehekalh; nf̀"V ls Kku ls vfHkizk; gS & Hkzejfgr] fuf’pr] izekf.kr
Kku vFkkZr~ izekA

Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj ^Kku* 'kCn dk iz;ksx nks vFkkZsa esa gksrk gS %

1-  tkuus ds ̂lk/ku* ds :i esa % ftlls tkuk tkrk gS ¼Kk;rs vusu bfr Kkua % tkuk tkrk gS blls]
bl izdkj ;g Kku gSa½

2-  tkuus dh fØ;k ds ̂Qy* ds :i esa % tks tkuk tk pqdk gS] og Kku gS ¼Kkre~ bfr Kkue~ % tkuk
tk pqdk gS tks og Kku gS½

ik’pkR; nk’kfuZd ijaijk esa Hkh Kku laca/kh leL;k n’kZu’kkL= dh ,d izeq[k leL;k gh ugha vfirq
,d cqfu;knh leL;k gSA Kkuehekalk dks n’kZu’kkL= dh izeq[k 'kk[kk ekuk x;k gS rFkk bl lanHkZ esa Kku
laca/kh vusd iz’u] fofHkUu leL;k ,oa Kku laca/kh vusd iz’u] fofHkUu leL;k,a o 'kadk,a mBk;h tkrh jgh
gSa rFkk blds ifj.kkeLo:i fparu dh ubZ /kkjkvksa dk izLQqVu gksrk jgk gSA nks izeq[k /kkjkvksa & cqf)oknh o
vuqHkooknh dh ppkZ djrs gq, n;kd̀".k dgrs gSa &

^^if’pe esa cqf)oknh ijEijk xzhd nk’kZfud IysVks vkSj mlls igys ikbZFkkxksjl ls 'kq: gksdj teZu
nk’kZfud ghxy eas viuh pje lhek ij igqaprh gSA blds foijhr bfUnz;&laos| Kku cqf) ls Lora= gS vkSj
dsoy cqf) }kjk vxzkg~; gSA bldh ijEijk lk/kkj.kr% baXyS.M ds nk’kZfud csdu rFkk ykWd ls ekuh tkrh
gSA bldk pje :i ykWd ds ml okD; esa le>k tkrk gS tks lkjs Kku dk mn~Hko bafnz;kuqHko esa ekurk gSA
bldh pje voLFkk bl er esa igqaprh gS fd 'kq) cqf) }kjk xzkg~; Kku tSlh dksbZ pht+ ugha gSA**

¼Kku&ehekalk % n;kd̀".k] 1973½

ewy leL;k ̂Kku ds lR;kiu vFkok izek.khdj.k dh gS fd vkf[kj dSls fuf’pr gqvk tk, fd ̂izkIr
fd;k x;k Kku* fuf’pr] Hkzejfgr o ;FkkFkZ gSA lkFk gh izekf.kr djus okys lk/kuksa dh izkekf.kdrk dk iz’u
Hkh egRoiw.kZ iz’u gSA ik’pkR; ijEijk esa vuqHkooknh fopkj/kkjk esa bfUnz;ksa ds vuqHkoksa vFkkZr izR;{k ij
vk/kkfjr Kku dks ̂ oSKkfud Kku ds :i esa ekuk x;k gSA bl Kku dks lwpukRed Kku ds :i esa tkuk x;k
gSA ik’pkR; fparu/kkjk esa bl 'kk[kk ds izeq[k izfriknd ^tkWu ykWd* ds vuqlkj dksbZ Hkh ^dkYifud vFkok
O;kogkfjd* fl)kar igys ls fo|eku ugha gksrk] vfirq mUgs bfUnz;ksa }kjk izkIr fd;k tkrk gSA fofHkUu oLrqvksa
ds ^izR;;* vFkok ̂ ladYiuk,a* tUetkr u gksdj bfUnz;ksa }kjk vftZr gksrh gSaA ykWd dk ekuuk gS fd euq";
dk eu ,d dksjh LysV gksrh gSA blesa igys ls dksbZ fopkj fo|eku ugha gksrk] cfYd vuqHko gh lEiw.kZ Kku
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dk vk/kkj gSA tkWu ykWd dh Kku&izkfIr dh izfØ;k ds nks ekxZ gSa & 1- laosnuk ds }kjk rFkk 2- fpUru ds
}kjk A

laosnuk izR;{khdj.k dh izfØ;k gS ftlesa gekjh bfUnz;ka ckgjh oLrqvksa ds lEidZ esa vkrh gSA Hkkjrh;
n’kZu esa bls ^bfUnz;kFkZ&lfUud"kZ% izR;{ke~* dgk x;k gSA

HkkSfrd inkFkZ 'kkjhfjd bfUnz;ksa dks mn~nhIr djrs gSaA blls mRiUu mRrstuk efLr"d esa igqapdj
laosnuk mRiUu djrh gSA ;gh laosnukRed Kku gSA Li"V gS fd blds vuqlkj oLrqvksa dh lÙkk eu ls Lora=
gSA laosnuk ls ckgjh oLrqvksa dk Kku gksrk gSA

fparu }kjk Hkhrjh ifjfLFkfr;ksa dk Kku gksrk gSA bls ,d izdkj ls ̂ varnZ’kZu* dh izfØ;k ekuk x;k
gSA blls lq[k] nq%[k] la’k;] fu’p;] fo’okl] fopkj.kk vkfn ekufld ifjLFkfr;ksa dk Kku gksrk gSA ykWd ds
vuqlkj ̂laosnuk o fpUru* }kjk izkIr ;s izR;; ̂ljy o fc[kjs* gq, gksrs gSa] lEc) gksrs gS] ftUgsa iqu% laxfBr
djus dh vFkkZr lEc) djus dh vko’;drk gksrh gSA ijarq bu ljy izR;;ksa dks eu iqu% laxfBr vFkok lEc)
djrk gSA iquZlaxBu dk dk;Z eu rqyuk] iqujkof̀Rr vkfn ds vk/kkj ij djrk gSA eu dh ;g lfØ; voLFkk
gSA blds }kjk laxfBr izR;; ̂tfVy izR;;* dgykrs gSaA bl izdkj bafnz;ksa ds vuqHko ds fcuk Kku dh mRifÙk
ugha gks ldrh] vr% ykWd ds vuqlkj Kku ^vlhfer* u gksdj ^lhfer* gSA

'kSf{kd nf̀"V ls ;g egRoiw.kZ gS] ykWd ds vuqlkj] fd cPpksa esa fpUru dh izfØ;k izkjEHk djus ls igys
mudh bfUnz;ksa dks ̂lwpuk izkIr djus ds :i esa* vf/kd ls vf/kd vuqHko ysus dk vH;kl djk;k tkuk pkfg,A
f’k{k.k dh izfØ;k esa cPpksa ds vuqHkoksa dks egRo nsuk vko’;d gSA Li"V gh gS fd cPpksa dh voLFkk vkfn dks
Hkh /;ku esa j[kuk vfuok;Z gksxkA oLrqr% ;g izfØ;k ̂ LFkwy ls lw{e* ds izfr tkus dh izfØ;k gSA nwljs 'kCnksa
esa] tc rd cPpksa ds ;FkkFkZ] okLrfod] voyksduh;] ewrZ Lo:i ls ifjfpr u gksaxs rc rd os vewrZ fopkjksa
dh dYiuk u dj ik,axsA

vuqHkoksa ij vkfJr gksus ds dkj.k ;g laHko gS fd] vius&vius vuqHkoksa esa fHkUurk ds dkj.k] izR;sd
vuqHkodrkZ ds ̂Kku ds Lo:i* Hkh iF̀kd gksA ifj.kker% ̂ f’k{kk dh izfØ;k* dks Hkh ,d ̂oS;fDrd :i* ls izLrqr
djus ds izfr ladsr gSA ik’pkR; fparu ijEijk esa] viuh&viuh nk’kZfud fofHkUurkvksa dks ekurs gq, Hkh] tktZ
cdZys] MsfoM g~;we tSls izeq[k fpUrd Hkh ^Kku* dks vuqHkoksa dk gh izfr:i ekurs gSaA

Kku dh nwljh ijEijk cqf)oknh ijEijk gSA bl ijEijk ds vuqlkj ̂cqf)* ;kfu izeq[kr% fparu gh Kku
dk vk/kkj gSA Kku ds nks :i & ^lr~ ,oa vlr~* ekurs gq, cqf) dks gh blds fu.kZ; dk vk/kkj ds :i esa
ns[kk x;k gSA bl n`f"V ls Kku ̂lR; dk i;kZ; gS rFkk lR; ds vUos"k.k ds fy, eu dks fofHkUu iwoZ ekU;rkvksa
ls eqDr j[kk tk; rFkk fcuk izek.k ds fdlh Hkh rF; dks Lohdkj u fd;k tk,A bl ijEijk esa ^eu* vR;ar
lfØ; gS rFkk izR;; tUetkr gSA cqf) dh lhek gh Kku dh lhek gSA bl nf̀"V ls ̂ Kku* dks lkoZHkkSe :i
esa Hkh izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA dgk tk ldrk gS fd ̂lkekU;hdj.k* Kku dh ,d fof’k"Vrk gSA
bl /kkjk dh ekU;rk gS fd leLr Kku eu ls igys gh fo|eku jgrk gSA vuqHkoksa vkfn ds }kjk bldh
vfHkO;fDr vkfn gh gksrh gSA ̂varZlw>* dks blesa fo’ks"k LFkku fn;k x;k gSA ik’pkR; n’kZu /kkjk esa jsus nsdkrZ]
csusfMDV fLiukst+k rFkk MCY;w ykbcfuRt+ dk bl fl)kar dks :i nsus esa fof’k"V LFkku gSA

Kku izkIr djus ds fofHkUu lk/kuksa esa laokn dk viuk fof’k"V egRoiw.kZ LFkku gSA lkekU; vFkok f’k{kk
ds {ks= esa fo’ks"k :i ls ,d xfr’khy izfØ;k ds :i esa ̂ laokn* ,d ̂lfØ; d{kk* dh vk/kkjHkwr ,slh ekSf[kd
xfrfof/k gS ftlesa fdlh fparu’khy fo"k; ij vkilh ^fopkj&foe’kZ* rc rd fujarj cuk jgrk gS tc rd
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laokn esa Hkkx ysus okys lHkh izfrHkkxh lkewfgd :i ls dqN lkekU; fu"d"kksaZ rd ugha igqap tkrsA ̂laokn* dk
laca/k ewy :i ls n’kZu’kkL= dh ̂ Kkuehekalk* 'kk[kk dh ^cqf)oknh* vFkok ̂ laKkuoknh* ijEijk ls gSA blds
varxZr ;g ekudj pyk tkrk gS fd euq"; dsoy ,d dksjh LysV u gksdj ,d iwoZfu;ksftr cqf)okyk]
fparu’khy] o psru izk.kh gS tks vius vuqHkoksa vkfn ds vk/kkj ij ^Hkk"kk* dk iz;ksx djrs gq, viuk i{k j[k
ldrk gSaA cqfu;knh rkSj ij ekSf[kd izfØ;k gksus ds dkj.k laokn esa ^Hkk"kk* ds jpukRed iz;ksx dk vPNk
volj izkIr gksrk gSA ;gka ;g Hkh Li"V gksuk pkfg, fd ̂laokn* n’kZu’kkL= dh ,d izeq[k ,oa vk/kkjHkwr fo|k
gS ftlds }kjk fdlh nk’kZfud leL;k ij fopkj foe’kZ fd;k tkrk gSA ftKklk txk, j[kuk vFkok txkrs
jguk bldk ewy vk/kkj gS A

fØ;kdyki %

 Kku ds lanHkZ esa fofHkUu laLd̀fr;ksa esa D;k ekU;rk,a gSa] bldk irk yxk,a vkSj vius v/;;u dsUnz
ij ppkZ djsaA

D;k Kku dh dksbZ ,d vo/kkj.kk gks ldrh gSa\ bl ij viuh d{kk ,d ifjppkZ dk vk;kstu djsaA

1-7-2 Kku ds fofo/kLo:i ,oa vtZu ds rjhdsa (Diverse forms of knowledge and ways of acquisition)

orZeku lanHkZ esa f’k{kdksa ds ikl ,d lcls cM+h pqukSrh gS fd Kku ds fofHkUu :iksa dks dSls le>k
tk;A jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2005 us bl lanHkZ esa ikap dfBukbZ;ksa dh igpku dh gS tks fdlh fo"k;
esa Kku dks fu/kkZfjr djus esa dfBukbZ mRiUu djrs gSaA

1-  Kku ds oSls Lo:i dh mis{kk tks fdlh fo"k; ;k ikB~;iqLrd ds nk;js esa ugha vkrsA

2-  fo"k;ksa dks vyx&vyx ck¡Vus ls Kku /kqa/kyk vkSj lhfer gks tkrk gSA

3-  igys ls ekStwn Kku ij vR;f/kd cy nsus ls Kku ds l`tu dh laHkkouk {kh.k gks tkrh gSA

4-  ubZ fparkvksa vkSj ubZ leL;kvksa dks 'kkfey djus esa leL;kA

5-  fo|ky; dh ikB~;p;kZ esa fdl Kku dks fdl vk/kkj ij 'kkfey fd;k tk; bldh nqfo/kkA

bu dfBukbZ;ksa dks nwj djus ds fy, ;g vko’;d gS fd ,d f’k{kd dks f’k{k.k j.kuhfr rS;kj djrs
le; ;g fu.kZ; ysuk gksxk fd Kku ds fofHkUu :iksa dk iz;ksx fdruk vkSj fdl :i esa djsaA D;kasfd Kku
dk vk/kkj ;fn lwpuk] vo/kkj.kk vkSj lanfHkZr vuqHko gS rks mls lgh :i esa iz;ksx djuk mldh dq’kyrk gS
vkSj cPPkksa ds O;fDrRo ds fofHkUu i{kksa dks izLQqfVr djus dh ,d larqfyr izfØ;k gks ldrh gSA
lh[kusa&fl[kkus dh izfØ;k esa crkSj f’k{kd ;g tkuuk vko’;d gS fd Kku D;k gSa\ ,d cPpk vius vklikl
dh oLrqvksa] O;fDr ,oa i;kZoj.k ls var%fØ;k djrs gq, mlds ckjs esa] ml O;fDr ;k oLrq fo’ks"k ds izfr viuh
/kkj.kk cukrk gSA bl rjg ls Kku ,d izfØ;k rFkk mldk ifj.kke nksuksa gSA tks fopkj] vuqHko rFkk dkS’ky
lh[kk tkuk gS og Kku rc dgykrk gS tc og lh[kus okys ds lanHkZ esa ns[kk tkrk gSA

lh[kus okys dh bPNk ;k vk’k; fdlh oLrq ;k fLFkfr dks Kku cukrk gSA cPpk tSls gh vius bfUnz;ksa
}kjk oLrq ds :i] jax ;k Lokn dks idM+us dh bPNk ls vkdf"kZr gksrk gS] mls ml oLrq dk vuqHko gksrk gSA
bl rjg cPpk tc vius laKkukRed fo’ks"krkvksa ds lkFk oLrqvksa ls var%fØ;k djrk gS ml oLrq ds ckjs esa
viuh /kkj.kk cukrk gS tks Kku dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA Kku vUr%fØ;k djus okys ds laKkukRed ,oa
bfUnz;tU; fo’ks"krkvksa ij fuHkZj djrk gS ftlls Kku dk :i r; gksrk gSA
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fØ;kdyki %

vki fdlh fo"k; dk pquko dj ysa ftls vkius cM+h :fp ls i<+k;k FkkA muesa dkSu&dkSu ls ,sls
lS)kafrd i{k Fks tks vkids thou ls vkt Hkh tqM+s gSA fdUgh ikap fcUnqvksa dks fy[ksaA

mu ikap fo"k;&oLrqvksa dks bdV~Bk djsa tks vkt ds nkSj esa fcYdqy vizklafxd yxrs gksaA mHkjs
gq, fcUnq dks d{kk esa ysdj vk,¡ ftlls mu fcUnqvksa ij lewg ds fopkj tkus tk ldsaA

vkius eglwl fd;k gksxk fd fofHkUu i{kksa dk geus ftl :i esa v/;;u fd;k gS os mlh :i esa ’kk;n
gekjh thou dh izfØ;kvksa ls esy ugha [kkrsA ge bfrgkl esa fofHkUu laxzkeksa dh ppkZ djrs gS D;k vkius dHkh
lkspk gS fd ge fo"k; dks D;ksa i<+krs gSa\ ugha u] rks vkb;sa Kku ,oa mlds dqN :i vkSj muds varZlca/kksa dh
iM+rky djrs gSaA

lwpuk (Information) % lwpuk Kku lao/kZu dk izkphure :i gSA bldk eq[; vk/kkj ikB~; iqLrd]
vkilh ppkZ f’k{kdksa dh ckrsa ;k vk/kqfud ;qx esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds fofHkUu rjg dh lwpuk ls
cPpksa ds ekufld Lrj esa o`f) djuk gSaA lh[kus fl[kkus dh izfØ;k esa lwpuk vR;ko’;d gS ftlls tkudkjh
dh lhek;sa c<+ lds] ijUrq egt fdrkcksa esa fy[ksa ;k izR;kjksfir Kku mUgsa ,d fuf"Ø; f’k{kkFkhZ cuk nsrk gS]
tks muds Kku fuekZ.k dh izfØ;k dks egt lokyksa ds tokc nsus rd lhfer dj nsrk gSA fQj Hkh bl ckr
ls badkj ugha fd;k tk ldrk gS fd lwpuk Kku dk ,d Lo:i gS ;fn bldk vk/kkj cPpksa ds ekufldrk
dks /;ku esa j[k dj fd;k tk;A

vo/kkj.kk (Concept) % vo/kkj.kk O;fDr ds psru vkSj vopsru eu ds }an dk ifj.kke gSA f’k{kk
dh izfØ;k esa tc dksbZ cPpk fo|ky; esa izos’k djrk gS rks mlds ckr O;ogkj] vkpj.k ,oa os’kHkw"kk ds vk/
kkj ij dgha uk dgha gekjs eu esa ,d fopkj tUe ysrk gSA ml fopkj dk izHkko tkus vutkus gekjh f’k{k.k
izfØ;k dks izHkkfor djrk gSA vkerkSj ij ,sls fopkjksa dks udkjk ugha tk ldrk ijUrq ,d yksdrkaf=d f’k{kd
bu vo/kkj.kkvksa dks vk/kkj cuk dj viuh f’k{kk dh j.kuhfr rS;kj djrs gSa] tks tehuh lPpkbZ ls tqM+k gksA
;g izfØ;k cPpksa ds lkFk Hkh gksrh gS] os fdlh [kkl fo"k; ;k lwpuk ds izfr vius fopkj dk;e dj ysrs gSa
ftllsa ;s fo"k; muds fy, cks> gks tkrk gSA ftlls fn, x, fo"k; Kku ds izfr mudh vo/kkj.kk Li"V ugha
gks ikrhA ;g ,d fufoZokn lR; gS fd cPpk dsoy ,d laKkukRed bdkbZ ugha gSA og ,d ftKklq izk.kh gSA
fopkj cPpksa ds laKku eas fufgr gksrs gaS] vr% tc og fdlh HkkSfrd oLrqvksa ;k vius ifjos’k ls izfrfØ;k djrk
gS rks ,d vLFkkbZ /kkj.kk cuk ysrk gS rks ml oLrq ;k O;fDr fo’ks"k ds izfr mlds vo/kkj.kk dks vk/kkj nsrk
gS ,oa Kku lt̀u esa lgk;rk djrk gSA

vuqHko (Experience) % vkt ds yxHkx reke f’k{kk’kkfL=;ksa us bl ckr dks Lohdkj fd;k gS fd
cPpsa tc fo|ky; vkrs gS rks muds lkFk muds vuqHko dk ,d HkaMkj jgrk gS tks os Lo;a ls] ?kj ifjokj ls]
vkl&iM+ksl ls ,oa ge mez cPpksa ls izkIr djrs gSaA bl vuqHko ds vk/kkj ij os dbZ vulqy>s f’k{kkFkhZ xfrfof/
k;ksa dh iM+rky djrs gSA ,oa Kku dk l̀tu djrs gSaA ,d f’k{kd dh j.kuhfr esa muds vuqHkoksa dk lekos’ku
mUgsa Kku lt̀u ds u,&u, volj iznku dj ldrk gSA ck<+xzLr bykds ds cPpksa dks ;fn o"kkZ _rq ds lkSUn;Z
fdrkc esa fn, x, mnkgj.kksa ls gh crk;k tk; rks 'kk;n mudk eu i<+rs ;k fy[krs le; ,d ekSu fojks/
k djsxk vkSj lexz f’k{kk dh izfØ;k mlds fy, >wB gh izrhr gksxhA vr% ,d dq’ky f’k{kd ds :i esa gesa
muds vuqHkoksa ls vius ikB dks tksM+uk gksxk ftlls ,d LoLF; 'kS{kf.kd ekgkSy cu lds vkSj cPpsa Kku dk
fuekZ.k dj ldsaA tc ge vuqHko dh ckr djrsa gS rks vuqHko dsoy f’k{kdksa rd gha lhfer ugha jgrk] oj.k
cPpksa ds vuqHko vis{kkdr̀ T;knk ek;usa j[krsa gSA cPpsa fofHkUu bfUnz;ksa ds }kjk HkkSfrd oLrq ,oa fLFkfr ls
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laosnuk izkIr djrs gaS ;g laosnuk,¡ vius bfUnz; }kjk mUgsa ml oLrq fo’ks"k }kjk mlds :i] jax ;k Lokn dks
idM+us dh bPNk ls izHkkfor gksrs gS ftlls mUgsa ml oLrq fo’ks"k dk vuqHko gksrk gSA bl rjg vuqHko Kku
dk vk/kkj gS fofHkUu bfUnz;ksa dks fHkUu&fHkUu rjhdksa ls la;ksftr djds ,d gh oLrq fLFkfr ds vusd vuqHkoksa
dks Hkk"kk rFkk lkadsfrd rF;ksa }kjk laKkukRed :i fn;k tkrk gS tks vuqHkoksa dh gh lkekU;hdj.k gSA vuqHko
:ih Kku gh cqfu;knh Kku gSA tks fofHkfUu bfUnz; tfur laosxksa dk lesfdr :i gSA tks vkt dh f’k{kk
iz.kkyh dk ,d vfHkUu vax gSA

dkS’ky (Skill) % fdrkch Kku pkgs fdlh Hkh fØ;k izfØ;k ds ek/;e ls nh xbZ gks og cPpksa dks Kkuh
rks cuk ldrh gS] ysfdu tc rd muesa dk;Z djus dh dq’kyrk fodflr ugha gksxh rc rd Kku dk
vk/kkj ml rksrs dh rjg gks tk;sxh ftls ;g rks Kku Fkk fd ̂ f’kdkjh vk;sxk] tky fcNk;sxk] nkuk Mkysxk]
yksHk ls mlesa Qaluk ugha** fQj Hkh tky esa Qal tkrs gSA vr% f’k{kdksa dks f’k{kk;h j.kuhfr esa lh[ks x, ckrksa
ds iz;ksx djus dh {kerk vo’; 'kkfey djuh pkfg,] ftlls cPps vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldsaA

f’k{k.k izfØ;k esa iz;qDr gksus okysa Kku ds fofHkUu Lo:i
(Different forms of knowledge used in teaching process)

Kku ds pkjksa :i ns[kus esa rks vyx&vyx yxrs gSaA ,d yEcs le; esa vyx&vyx rjhdksa ls ns[ks
Hkh tkrs gS ijUrq vkt ds f’k{kk ds lanHkZ esa ;g okafNr gS fd f’k{kd vius f’k{kk dh j.kuhfr dks fdlh fo"k;
ds lanHkZ esa bl rjg fodflr djsa fd cPpksa ds l̀tukRed ,oa jpukRed fØ;kvksa dks fodflr gksus dk
vuqdwy ekgkSy feys vkSj fufeZr Kku dh ewyrk dks O;kogkfjd thou ds ifjisz{; esa ns[k ldsA

¼n`"Vkar % 1-7-2&v½

xehZ dk ekSle FkkA cPpsa vkerkSj ij mYVh vkSj nLr ls xzLr gks tk;k djrs FksA fo|ky; esa f’k{kd
us crk;k fd ;fn ,slk gks rks rqjUr ued] phuh vkSj ikuh dk ?kksy fiykuk pkfg,A eqUuh tc ?kj igq¡ph rks
mlus ns[kk fd mldk HkkbZ fcLrj ij iM+k gSA tSls gh mls dkj.k dh tkudkjh gqbZ] tYnh ls mlus ued]
phuh vkSj ikuh dk ?kksy rS;kj dj vius HkkbZ eqUus dks fn;kA

 fparu ds fcUnq (Points of reflection)

eqUuh ds fØ;kdykiksa dk Kku ds fofHkUu :iksa ds lanHkZ esa foospuk djsaA

vius fopkjksa dks Øec) :i esa ,d= djas vkSj vius lg;ksfx;ksa dh jk; tkusA

Kku vtZu ds fofHkUu rjhds (Various ways to acquire knowledge)

blls igys dh ppkZ esa vkius f’k{kk ,oa Kku ds laca/k esa fofHkUu nf̀"Vdks.k ij fopkj fd;k gSA lkFk
gh lkFk izfØ;k ,oa ifj.kke ds :i esa Kku ds vFkZ dk fo|ky; ds lanHkZ esa Hkh fopkfjr fd;k gSA blds
vfrfjDr Kku ds fofHkUu :iksa rFkk buds vUrlZaca/kks ds ek/;e ls fo|ky; ls lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks
n’̀;koyksfdr Hkh fd;k gksxkA bl Hkkx esa cPpksa }kjk Kku izkfIr ,oa lh[kus ds fofHkUu fØ;kvksa izfØ;kvksa ij
ppkZ dh tk,xhA ftlds vkyksd esa f’k{kdksa esa ifjizs{; ,oa j.kuhfr ds fodkl ds fy, iz;kl fd;k tk,xkA

Kku ds Lo:i dks vko’;drkuqlkj iz;ksx djus ds fy, vko’;d gS fd ,d f’k{kd esa Kku izkfIr
ds fofHkUu rjhdksa dh ,d leh{kk;h le> fodflr gks fo|ky; esa Kku izkfIr dh izfØ;k ds fofHkUu :i ns[kk
tkrk gS tks cPpksa dh lh[kus dh izfØ;k ds ek/;e ls izpfyr gksrh gSA fHkUu fHkUu fØ;kvksa tSls voyksdu]
rdZ djuk] leh{kk djuk] ckrphr ;k laokn] fpUru] iz;ksx djuk ,oa ifjos’k esa Hkkx ysuk] vfHkO;fDr dks
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x<+uk] vuqHko djuk bR;kfn Kku izkfIr ,oa
lh[kus&fl[kkus dh j.kuhfr;k¡ gSaA cPpk lfØ;
:i ls dsoy iwoZ izpfyr vuqHko ;k fopkjksa
ds vk/kkj ij gh vius Kku dk fuekZ.k ugha
djrk] cfYd ubZ ifjfLFkfr;ksa] HkkSfrd] oSpkfjd]
Hkkf"kd ,oa lkadsfrd :i ls laosxkRed rFkk
ckSf)d fØ;k djrs gq, u;s fopkj] vuqHko
rFkk dkS’ky dks Hkh fufeZr djrk gSA bl
fopkj] vuqHko ,oa dkS’ky dk fuekZ.k ,oa
iquZfuekZ.k cPpksa ds fodkl dk varjax igyw
gSA ijUrq fo|ky; ls iwoZ rFkk fo|ky;h
thou izkjEHk djus ds ckn cPpksa ds Kku izkfIr
,oa lh[kus dh izfØ;k esa varj gksrk gSA
fo|ky; ls iwoZ cPpksa ds lh[kus dh izfØ;k
vis{kkdr̀ vukSipkfjd gksrh gS rFkk lh[kus
dk lanHkZ Hkh vukSipkfjd gksrk gS] lh[kus dh
fo"k; oLrq Hkh vis{kkd̀r ewrZ ,oa lkekU; gksrh
gSA tcfd fo|ky; esa lh[kus dh izfØ;k
vkSipkfjd ifjos’k esa rFkk vkSipkfjd :i ls
lapkfyr gksrh gSA ;gk¡ lh[kus dh fo"k; oLrq
Hkh vis{kkd̀r vewrZ] fo’ks"k ,oa tfVy gksrh gSA
fo|ky; iwoZ rFkk fo|ky; esa lh[kus ds chp
varj dk ,d eq[; y{; lh[kus dh izdf̀r Hkh
gSA fo|ky; iwoZ ifjos’k] ekrk&firk] cM+s
cqtxZ fe=&e.Myh ;k leqnk; ,oa le; dh
e/;Lrk cPpksa ds lh[kus ds vukSipkfjd rjhdksa ls uSlfxZad :i ls vuqdwfyr gksrh gSA le; dh vf/kd ek=k
esa miyC/krk ds dkj.k cPpsa lh[kus ds Øe esa vis{kkd̀r vf/kd Lora= ,oa lfØ; gksrs gSA ftlds QyLo:i
lh[kus dh izfØ;k uSlfxZad :i ls pyrh jgrh gSA ijUrq fo|ky; esa f’k{kd] fo"k; oLrq rFkk LFkku ,oa le;
dh e/;LFkrk vis{kkd̀r y?kq rFkk cPpksa ds vkSipkfjd ifjos’k ls fHkUu gksrh gSA fo|ky; esa f’k{kdksa dh e/
;LFkrk cPpksa rFkk O;Ldksa ds chp ,d uSlfxZad laca/k u gksdj lh[kus ds fo"k; oLrq rFkk fo|ky; ds
laxBfud&lkaLdf̀rd rFkk LFkkfud&dkfyd lalk/kuksa ls izHkkfor gksrh gSA dbZ :i esa fo|ky; dk ifjos’k
cPpksa ds lh[kus ds LokHkkfod izfØ;k dks udkjkRed :i ls izHkkfor Hkh djrk gSA

fØ;kdyki %

fuEu lk/kuksa dh igpku djsa fd D;k Kku ds l`tu esa lgk;d gSa\

dk;Z Kku ds lk/ku gS ;k ugha \

1-  vkids cPpsa tc f’k{kk;h Hkze.k ij tkrs gSA

Kku vtZu ds lk/ku
(Means of acuisition of knowledge)

ijEijk ,oa :f<+;k¡ (Tradition and Conventions)&
og Kku tks ge fcuk rdZ ds flQZ blfy, Lohdkj djrs
gSa fd og yksd ijEijk ls pyh vk jgh gSA ;g ekuk gqvk
Kku gSA

izkf/kdkj Kku ;k vkIr Kku &  og Kku tks fdlh
vkIr iq:"k@O;fDr@laLFkk@xzUFk }kjk fl) ,oa iznRr gS
ftl ij ge lkekU;r;k iz’u [kM+k ugha djrs D;kasfd og
Hkh gekjh vkLFkk o fo’okl ls tqM+k gqvk gSA

varn`Zf"V ;k varjlq> (Insight) & ;g Kku iwjh rjg ls
vkrafjd vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrk gSA

bfUnz;kuqHko (Sense of experience) & bfUnz;ksa }kjk
izkIr KkuA

cqf) ;k rdZ iw.kZ Kku (Intellect in rational knowledge)

& og Kku tks rdZ }kjk fl) gksrk gks ijUrq ;g t:jh
ugha gS fd og bfUnz;ksa }kjk Hkh vuqHkwr gksA

oSKkfud Kku (Scientific knowledge) & og Kku tks
bfUnz;kuqHko rFkk rdZ nksuksa }kjk fl) gksrk gks ;gh Kku
lgh Kku gSA
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2-  ladqy Lrj ij Hkk"k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstuA

3-  vUrj fo|ky; okn&fookn izfr;ksfxrkA

4-  jkT; Lrjh; foKku izfr;ksfxrk dk vk;kstuA

5-  fo|ky; ds iks"kd {ks= dk losZa{k.kA

6-  xf.kr esyk dk vk;kstuA

7-  fo|ky; esa gksus okyh [ksy dwn izfr;ksfxrkA

8-  fo|ky; esa lkaLd̀frd dk;ZØe dk vk;kstuA

9-  dyk ds ek/;e ls oLrqvksa dk fuekZ.kA

10-  Doht+] ifj;kstuk dk;Z esa lekos"k.kA

 vius mRrjksa dks pkVZ isij ij fy[k dj cM+s lewg esa ppkZ djsa ,oa mHkjs gq, fcUnqvksa dk lesadu
dj dsUnz esa mifLFkr lax.kd dks gLrxr djk nsa] ftlls mldk vfHkys[khdj.k fd;k tk ldsA

Åij ds p;fur lk/kuksa dks vk/kkj ekurs gq, crk,sa fd D;k vki vius f’k{k.k izfØ;k esa bu ckrksa
dk /;ku j[krsa gS\

fn, x, fofHkUu dk;ksZa esa ls fdUgha nks dk losZ{k.k dj viuk izfrosnu vkbZ-lh-Vh- dh enn ls rS;kj
djsa] vki lhMh cuk ldrs gSA

vius fo|ky; esa bu xfrfof/k;ksa ds vk;kstu gsrq ,d dk;Z ;kstuk rS;kj dj mldk vk;kstu
djsa ,oa leqnk;@cPpksa@vfHkHkkodksa ls izkIr fopkjksa dks ladfyr dj vius lg;ksfx;ksa ds fopkj
tkusaA

1-8 lesdu rFkk lh[kus&fl[kkus esa lg;ksxh bZ&lalk/ku

(Integration and collaborative resources for teaching learning)

bl bdkbZ ds ek/;e ls geus f’k{kk vkSj Kku ds fofo/k vk;keksa ds ckjs esa tkuk&le>kA geus ;g
le>k dh f’k{kk ,d ifjorZuh; vo/kkj.kk gSA vc] cnyrs gq, f’k{kk;h ifjizs{; esa vko’;d gS fd f’k{kd ,d
,sls Lora= ekgkSy dh fuekZ.k djsa tgk¡ Kku dk l`tu Lo;a dj ldsa] vius vuqHkoksa dks ,d ubZ fn’kk ns ldsa
,oa thou dh pqukSfr;ksa ls tw>us ds fy, vius vki dks rS;kj dj ldsaaA

lkFk gh] ;g vko’;d gS fd f’k{kd Hkh f’k{kk vkSj Kku dh ladYiukvksa dks O;kid :i ls le>s vkSj
muds ihNs tks lkekftd] lkaLd̀frd] nk’kZfud] euksoSKkfud ;k ,sfrgkfld ifjizs{; gS] mudk fo’ys"k.k djsaA

bdkbZ dh foLr̀r le> ds fy, fuEufyf[kr bZ&lalk/kuksa dk Hkh mi;ksx t:j djsa %

bdkbZ dh fo"k;oLrq ij fufeZr vkbZ-lh-Vh-@vkWfM;ks&fotqvy@,fues’ku lkexzhA

izkjafHkd Lrj dh ikB~;iqLrdksa ij vk/kkfjr fMftVy lkexzh] tks bl bdkbZ ls lacaf/kr gksaA

bdkbZ dh fo"k;oLrq ls lacaf/kr fQYe] MkWD;qesaVjh] izstsUVs’ku] osc&fjlkslZ] vksisu fjlkslZ vkfnA
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1-9 lkjka’k (Summary) %

Kku thou dk vk/kkj gS ftls izkIr djus dh izfØ;k gh f’k{kk gSA

ekuo dk lkekftd ,oa lkaLd`frd fodkl f’k{kk }kjk gh lEHko gks ikrk gSA

f’k{kk ds }kjk Kku] vuqHko ,oa dkS’ky dk fodkl gksrk gS QyLo:i O;fDrxr ,oa lkekftd
thou dk iqufuZekZ.k gksrk gSA

f’k{kk vkSj lekt esa xgjk laca/k gSA

f’k{kk iz.kkyh lekt dk gh ,d vax gksrh gSA

n’kZu] euksfoKku] lekt’kkL=] bfrgkl ,oa laLd`fr f’k{kk dh izeq[k vk/kkj gSA

f’k{kk ds oS;fDrd ,oa lkekftd mn~ns’; ,oa ewY; gksrs gSaA

f’k{kk dsoy fo|ky; f’k{k.k rFkk izf’k{k.k rd gh lhfer u gksdj cPpksa esa thou ds lEiw.kZ vuqHkoksa
ls lEcfU/kr gksrh gSA

f’k{kk lkekthdj.k dh izfØ;k gSA

fo|ky;hu f’k{kk dks vkSipkfjd f’k{kk ds :i esa tkurs gSaA

dkYifud d{kk (Virtual Classes) rFkk bZ&yfuZax tSls 'kCn xSj vkSipkfjd f’k{kk ds u, vHkjrs
gq, vk;ke gSaA

Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj Kku 'kCn dk iz;ksx] vFkksZa tkuus ds ̂ lk/ku* ds :i esa ,oa tkuus dh
fØ;k ds ^Qy* ds :i esa gksrk gSA

ijEijk ,oa :f<+;k¡] izkf/kdkj Kku ;k izkIr Kku] varnZ̀f"V] bfUnz; vuqHko] cqf) ;k rdZiw.kZ Kku
oSKkfud Kku bR;kfn KkuktZu ds lk/ku gSaA

1-10 vH;kl dk;Z %

1-  vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij ;g fo’ys"k.k djsa fd D;k f’k{kk ds mn~ns’; cnyrs jgrs gSa\

2-  f’k{kk ds {ks= esa vkus okys cnyko lkekftd ifjorZu dk izfrfcEc gSa] dSls\

3-  f’k{kk vkSj n’kZu ds vkilh laca/kksa dk fo’ys"k.k dhft,\

4-  f’k{kk ds vrhr esa tks fodkl gq, gSa] orZeku f’k{kk esa mudh D;k Nfo lekfgr gS] bldk fo’ys"k.k
dhft,\

5-  f’k{kd f’k{kk dh ikB~;p;kZ esa f’k{kk ds ,sfrgkfld ifjizs{;ksa dks D;ksa 'kkfey djuk vko’;d gSa\

6-  misf{kr leqnk; ls vkusokys cPpksa ds lanHkZ esa f’k{kk vkSj Kku dh D;k vo/kkj.kk gksuh pkfg,]
fo’ys"k.k djsaA

7-  vki tc lh[kus dh ;kstuk cuka,xs mlesa fdl&fdl izdkj ds Kku dks vkius lacksf/kr fd;k gS]
bldh leh{kk djsaA

8-  ,slh dgkuh ;k ?kVukvksa dks [kksts ftlesa Kku ds fofHkUu :iksa dk mi;ksx fd;k x;k gks vkSj
mls vius lg;kssfx;ksa ls ck¡VsA



bdkbZ & 2

cpiu vkSj lekthdj.k
(Childhood and Socialization)

2-0 izLrkouk

izLrqr bdkbZ dk v/;;u gesa ;g tkuus ,oa le>us esa enn djrh gS fd fdl izdkj cPps] cpiu
,oa lekthdj.k dh ewy ladYiuk le; rFkk LFkku ds vuqlkj fujarj fodflr gksrh jgh gSA fo|ky;h ,oa
ifjos’k tU; vuqHko ,oa var%fØ;k,¡ bl ckr dks Li"V djrh gSa fd izR;sd ifjokj] leqnk; ,oa lekt cPps]
cpiu ,oa muds lekthdj.k dks fHkUu&fHkUu utfj;ksa ls ns[krs gSa rFkk fofHkUu rjhdksa ,oa lk/kuksa ls muds
fodkl dh O;oLFkk djrs gaSA ekuo ewyr% ,d lkekftd & lkaLd`frd izk.kh gSA lkekftd O;oLFkk dh og
,d fu;ked ,oa vifjgk;Z bdkbZ gSA fofHkUu fodklh; voLFkkvksa ls xqtjrs gq, O;fDr ds fy, cpiu vkSj
mlls tqM+s gq, fofHkUu lUnHkZ ,oa vuqHko thou dks yxkrkj izHkkfor djrs gSaA bu vFkkZsa esa cpiu ek= tSfod
fufeZr gh ugha gksrk] cfYd lkekftd&lkaLd`frd ,oa ,sfrgkfld fufeZr Hkh gksrk gSA bl fn’kk esa izLrqr bdkbZ
fofHkUu lkekftd&lkaLdf̀rd ,oa ,sfrgkfld vo/kkj.kkvksa ds lanHkZ eas cpiu ,oa lekthdj.k dks O;k[;kf;r
djrh gSA tSlk fd ge tkurs gS fd lekt viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa ,oa izfØ;kvksa ds ek/;e ls O;fDr;ksa
ds lekthdj.k dh O;oLFkk djrk gSA vk/kqfud lkekftd ifjn’̀; esa ̂ cpiu ,oa lekthdj.k* ds O;oLFkkiu
,oa fu;eu esa ekrk&firk] ifjokj] iM+ksl] ts.Mj¼fyax½] leqnk;] ehfM;k rFkk fo|ky; vkfn dh Hkwfedk
egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA buesa ,d vkSj u;k igyw cky vf/kdkjksa dk tqM+ x;k gS] ftldh le> f’k{kdksa
dks vo’; gksuh pkfg,A

mijksDr fcUnqvksa ij foe’kZ djus ds fy, fofHkUu ǹ"Vkarksa dks mnkgj.k ds rkSj ij fy;k x;k gS rkfd
izf’k{kq mudk Lo;a ls fo’ys"k.k djds cPps] cpiu ,oa lekthdj.k ds fofHkUu i{kksa dh lanHkZxr le> cuk
ldsaA

2-1 mn~ns’; (Objectives)

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki %

cPps rFkk cpiu dh vo/kkj.kk ds fofHkUu igyqvksa ls voxr gks ldsaxsA

lekthdj.k dh vo/kkj.kkRed le> cuk ldsaxsA

cPpksa ds lekthdj.k ds izeq[k dkjdksa dh Hkwfedk dk fo’ys"k.k dj ldsaxsA

cPps rFkk cpiu ds lanHkZ esa cky vf/kdkj dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxsA

2-2 cPps rFkk cpiu dh le> (Understanding of children and childhood)

cPpksa rFkk muds cpiu ls gekjk gj jkst dk ljksdkj gS] ftlds lanHkZ esa ;g cgqr ek;us j[krh gS
fd gekjh muds izfr D;k le> gSA lekt esa cPpksa rFkk muds cpiu dks ns[kus&le>us ds dbZ ut+fj, gSa]
ftuls ge izHkkfor gksrs gq, fdlh cPps ls O;ogkj djrs gSaA bldk lh/kk izHkko cPpksa ds fodkl ij iM+rk
gSA vr% ,d f’k{kd ;k f’kf{kdk ds fy, rks ;g vkSj egRoiw.kZ gks tkrk gS fd og mu lkekftd&lkaLd`frd

(Introduction)
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ut+fj;ksa rFkk lkFk esa viuh lksp dk xgu fo’ys"k.k djsA  bl [k.M ds igys Hkkx esa dqN n"̀Vkarksa dh enn
ls bu eqn~nksa dks mHkkjus dk iz;kl fd;k x;k gSA nwljs Hkkx esa cPps rFkk cpiu dh vo/kkj.kk ds ,sfrgkfld
fodkl ls lacaf/kr fo’ys"k.k dks izLrqr fd;k x;k gSA

2-2-1 cPps rFkk cpiu % lkekftd&lkaLd̀frd vo/kkj.kk
(Children and childhood: Social cultural concept)

gekjs lekt esa jkst+kuk dbZ ,slh ?kVuk,a ;k xfrfof/k;ka gksrh gSa] ftuds vk/kkj ij ;g le>uk
eqf’dy ugha gS fd cPpksa rFkk cpiu ds ckjs esa ge D;k lksprs gaSA vkxs n"̀Vkarksa ds ek/;e ls dqN ,sls
mnkgj.kksa dks fn;k x;k gS] ftlds ek/;e ls ge cPps rFkk cpiu dh lkekftd&lkaLdf̀rd vo/kkj.kk dk
fo’ys"k.k djsaxsA

¼n`"Vkar % 2-2-1&v½ (Anecdote)

ljxqtk ds vkjk xk¡o esa eax# dk ifjokj jgrk FkkA eax# ,d fdlku Fkk tks vius iSr`d tehu ij
lkx lCth mitk;k djrk FkkA eax# dk csVk ch# xk¡o ds gh pkS/kjh ds vke dk ckxku ns[kdj yypk;k
djrk FkkA ,d fnu xehZ dh Hkjh nqigjh esa tc lkjs yksx lks jgs Fks ch# pqids&pqids vke ds ckxku esa igq¡p
x;k vkSj <syk ekjdj vke rksM+us yxkA blh chp pkS/kjh ds vkneh vk x, vkSj ch# mUgsa ns[kdj Hkkx x;kA
;g [kcj pkS/kjh ds ikl igq¡phA og vkx ccwyk gks x;kA mlus dqN cqtqxksZa dks bdV~Bk fd;k rFkk ch# dh
f’kdk;r izkjaHk dhA pkS/kjh us dgk & ̂ ^;fn oDr jgrs ch# dh vknrksa dks ugha lq/kkjk x;k rks vkxs pydj
og cM+h&cM+h ?kVukvksa dks vatke nsxkA vr% le; jgrs mls le>kuk cgqr gh t:jh gS] mls nafMr djuk
pkfg,] ftlls fQj dHkh og ,sls dk;Z u dj ldsA xk¡o ds gh jke/kuh us dgk vjs bruk fcxM+us dh dksbZ
ckr ugha gS] vHkh mldh mez gh D;k gSA vkB&nl o"kZ dk cPpk gS] I;kj ls le>k cq>k ds mls lgh jkLrs
ij yk;k tk ldrk gS( ;s rks cPpksa dk LoHkko gh gksrk gSa pkS/kjh ds csVs yyu us dgk & vjs NksVk D;k gS\
bl mez esa rks fons’kksa esa yksx viuh NksVh&NksVh ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrs gSaA ;s lc eax# ds ykM+ I;kj
dk urhtk gS] nks FkIiM+ yxk;k tk, rks vius vki lq/kj tk,xkA f’k{kd jke egrks us dgk & le>k cw>k
ds Hkh rks gy fudkyk tk ldrk gS ekj ihV ls cPps <hB gks tkrs gSaA ,sls Hkh f’k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e
2009 esa cPpksa dks naM nsus ds fo:) dM+k dkuwu gSA eaVw us dgk& fcydqy Bhd gS ;fn cPpksa dks lgh jkg
fn[kkbZ tk, vkSj lgh ekxZn’kZu fn;k tk, rks cPps cqjh vknrsa D;ksa lh[ksaxsA

cgl dk nkSj pyrk jgkA tgk¡ ,d i{k ch# dks cPpk u ekurs gq, vijk/kh ekudj naM dh ckr dj
jgk Fkk ogha nwljk i{k ch# dh xyfr;ksa dks mlds cpiu dh LokHkkfod izfrfØ;k ekurs gq, lgha <ax ls
fodkl dk ekSdk nsus ds i{k esa FkkA 'kke gks x;h yksxksa us ch# dks ,d ekSdk nsus dh flQkfj’k dh vkSj mlds
Hkwyksa dks cpiu dh Hkwy ekudj ekQ djus ,oa le>kus&cq>kus dh ckr ij lgerh cuk;hA

ppkZ ds fcUnq (Points of discussion) %

 mijksDr n"̀Vkar esa cpiu ds lanHkZ esa fofHkUu oxksZa dh vo/kkj.kkvksa ds lkekftd&lkaLd̀frd lanHkksZa
dh foospuk djsaA

 ,d fo’ks"k mez ds cPpksa ls lekt dk fofHkUu oxZ fdl izdkj ds O;ogkj ,oa vkpj.k dh vis{kk
djrk gS Li"V djsaA

ch# ds O;ogkj dh O;k[;k djsaA
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fØ;kdyki (Activity) %

vius fo|ky; vkus okys fdUgha ik¡p cPpksa ds lanHkZ esa muds ifjokj o vkl iM+ksl ds ik¡p&ik¡p
yksxksa ls laokn LFkkfir dj ml cPps ds cpiu ds ckjs esa muds fopkjksa dks js[kkafdr djrs gq,
fjiksVZ izLrqr djsaA

¼n`"Vkar % 2-2-1&c½ (Anecdote)

vlye 20&22 o"kksZa ls flyrjk] jk;iqj dh ,d QSDVªh esa dke djrk FkkA fofHkUu izdkj dh ikfjokfjd
leL;kvksa ds dkj.k vlye dk ifjokj vius iSrd̀ xk¡o esa jgus vk x;k rFkk viuh tehu ij [ksrh&ckM+h
izkjaHk dj thou ;kiu djus yxkA vlye ds nks cPps Fks & cM+h csVh lyek 10 o"kZ dh Fkh vkSj NksVk csVk
lyeku 9 o"kZ dk FkkA nksuksa cPps jk;iqj esa gh iys c<+s FksA xk¡o vkus dk ;gk¡ budk igyk ekSdk FkkA vlye
us nksuksa cPpksa dk ukekadu ikl ds ljdkjh fo|ky; esa djok fn;kA dqN fnuksa rd cPpksa dks 'kgjh ifjos’k
ls vkdj xzkeh.k ifjos’k esa lkeatL; LFkkfir djuk dfBu yxrk FkkA bruk gh ugha u;h txg o ifjos’k
gksus ds dkj.k xk¡o ds cPpksa dk jgu&lgu] cksy&pky] os’k&Hkw"kk dqN fnuksa rd mUgsa ijs’kku djrk jgkA
'kgj esa mudk igukok mudh bPNk ds vuq:i Fkk ijUrq] mUgsa xk¡o esa xk¡o ds jhfr&fjoktksa ds vuqlkj gh
jguk iM+rk FkkA fo’ks"kdj lyek dh ijs’kkuh T;knk FkhA xk¡o okys vDlj lyeku dh de ijUrq lyek ds
jgus&lgus] [ksyus&dwnus] iguus&vks<+us dks ysdj T;knk fVIif.k;k¡ djrs jgrs FksA lyek dks ;gk¡ 'kgjksa
tSlh Lora=rk ugha Fkh ;gk¡ og vius HkkbZ dh rjg iSaV ;k thal ugha igu ldrh FkhA og viuh f[kM+dh ij
cSB /kuh fdlkuksa ds ?kjksa dks ns[kk djrh FkhA mls cM+k vthc yxrk Fkk] tc og muds ?kj vius mez ds cPpksa
dks f[kykSus ls [ksyrs ns[kk djrh Fkh rFkk ogha ;g Hkh ns[krh fd mlh mez ds nwljs cPps mu dh lsok esa yxs
gq, Fks tks NksVh&NksVh xyfr;ksa ds fy, nf.Mr fd;s tkrs FksA og ges’kk lksprh fd vkf[kj ,d mez ds gksus
ds ckotwn Hkh muls nksgjk O;ogkj D;ksa fd;k tkrk gS\ tgk¡ os vius cPpksa dks rks cPpk le>rs gSa] ogha nwljs
ds cPpksa ls o;Ld ds rjg ftEesnkjh fuHkkus dh vis{kk D;ksa j[krs gSa\ jk;iqj esa lyek QSDVªh ds Ldwy esa i<+rh
FkhA vr% ,slh ckrsa de ns[kus dks feyrh FkhA lyek ges’kk Hkzfer jgrh Fkh fd vkf[kj eq>esa vkSj nwljs cPpksa
esa D;k varj gS\ os Hkh rks esjs gh mez ds gSaA vxj eSa cM+h gw¡] rks os cPps dSls gSa\ vkf[kj esa cPpk dkSu gS vkSj
mls cPps ds :i esa ekus tkus ds vk/kkj D;k gSa\ jkr cgqr gks pqdh Fkh] vr% lyek us lkspk fd nwljs fnu
og ek¡ ls iwNsxhA

ppkZ ds fcUnq (Points of discussion) %

fn, x, n"̀Vkar ds vk/kkj ij crk;sa fd 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa cpiu dh le> dks ysdj D;k
QdZ gS\

vkidh le> ls lyek vkSj lyeku ds cpiu dks fHkUu :iksa esa ns[ks tkus ds izeq[k vk/kkj D;k
gSa\

/kuh vkSj fu/kZu ifjokj esa cpiu fdu vk/kkjksa ij vyx&vyx <ax ls ns[kk tkrk gS\ lyek ds
le> dks foLrkfjr djsaA

fdlh cPps ds cpiu ds lanHkZ esa leqnk; dh lksp dks ml cPps ds ifjokj dh vkfFkZd&lkekftd
n’kk fdl izdkj izHkkfor djrh gSa\
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fØ;kdyki (Activity) %

vius fo|ky; ds nks Nk=ksa o nks Nk=kvksa ds cpiu ds lanHkZ esa muds ifjokj] vkl&iM+ksl o
fo|ky; ds f’k{kdksa }kjk ySafxd vk/kkj ij fd;s tkus okys QdksZa dks js[kkafdr djrs gq,
rRlaca/kh fjiksVZ izLrqr djsaA

2-2-2 fo"k;oLrq dh le> (Understanding of content)

mi;ZqDr n`"Vkarksa ds ek/;e ls vkius fofHkUu utjksa ls fo"k; oLrq ij vius fopkjksa dks ij[kk gksxk ,oa
fØ;kdykikas ds ek/;e ls mldh le> dks foLrkfjr fd;k gksxkA ǹ"Vkar 1 esa cpiu ds fofo/k :iksa dk fp=.k
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds ek/;e ls bl vk’k; ds lkFk fd;k x;k gS fd fdlh cPps ds :i esa le>s tkus ;k
u le>s tkus esa ifjfLFkfr;k¡ fdl izdkj izHkkoh Hkwfedk fuHkkrh gSA n"̀Vkar 2 Hkh lkekftd] vkfFkZd] lkaLdf̀rd
ifjizs{; esa cPpksa ds cpiu ds lanHkZ esa] ySafxd] lkekftd vkSj lkaLd`frd le> dks foLrkfjr djrk gSA bu
reke n`"Vkarksa ds ek/;e ls lyek ds eu esa mBs ml iz’u dks vkSj le> dks foLrkfjr djrk gSA bu reke
n"̀Vkarksa ds ek/;e ls lyek ds eu esa mBs ml iz’u dks vkSj foLrkfjr fd;k x;k gS fd vkf[kj esa cPpk dkSu
gS\ rFkk mls cPps ds :i esa ekus tkus ds vk/kkj dkSu ls gSa\ vDlj gekjs lekt esa ,slh mfDr;k¡ ckj&ckj
i<+us vkSj lquus dks feyrh gSa fd cPps uknku gksrs gSa] mUgsa cM+kas dh lgk;rk ls gh vkxs c<+k;k tk ldrk
gSA bu mfDr;ksa dk cPpksa ds cpiu ij fo’ks"k izHkko iM+rk gSA os ;g lkspus ds vknh gks tkrs gSa fd os fQygky
dksbZ ^cM+k* dke ugha dj ldrs] D;ksafd vHkh os NksVs gSa] vr% dksbZ egRoiw.kZ dk;Z ugha dj ldrsA lHkh
egRoiw.kZ dke os cM+s gksdj gh dj ldsaxsA bl dkj.k os tYnh&ls&tYnh cM+s gks tkuk pkgrs gSaA lkFk gh]
lekt muds O;ogkj dks fu;af=r djus ds lkjs rjhdksa dks fujUrj viukrk jgrk gSA n.M ,oa ekufld Mj
ds ekgkSy dks bl izdkj cuk;k tkrk gS ftlls gj cPpk vius ekSfyd LoHkko dks R;kx dj lkekftd O;ogkj
dks tYn ls tYn viuk ysA vyx&vyx leqnk;ksa esa bldh izfØ;k fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA leqnk; esa
cPps ds Åij dbZ lokyksa ds ncko Hkh gksrs gSaA ^cM+s gksdj D;k cuksxs* ,sls iz’u ?kj ij vkus okys vfrfFk;ksa
}kjk ckj ckj iwNs tkrs gSa ;k fQj dgha u dgha ifjokj gh dbZ ek/;eksa ls ;g ?kks"k.kk djus yxrk gS fd mlds
cPps vkxs D;k cusaxsA bl izdkj o;Ld cuus dh rS;kjh dk vkxkt+ gks tkrk gS vkSj o;Ld cuus ls cgqr
igys gh cPps vius cpiu ls dV tkrs gSaA ysfdu] ,slk ugha gS fd lekt esa cPpksa dh Nfo dks dsoy
udkjkRed <ax ls gh ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA

;fn ns[ksa rks lekt esa cPpksa dh Nfo;ksa dks dbZ izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS & tSls vkKkdkjh]
ftKklq] Hkksys&Hkkys] uknku] prqj] papy] ifjiDo] uV[kV] xqelqe] ckrwuh] feyulkj] Øks/kh] galeq[k] ftn~nh]
xEHkhj] lkglh] Mjiksd] udyph] ewMh] rkfdZd] euekSth vkfnA cky lkfgR;ksa esa Hkh cPpksa rFkk muds cpiu
dks dbZ rjg ls izLrqr fd;k tkrk gS] tks gekjs lkekftd&lkaLd`frd fparu dks n’kkZrs gSaA bl ikB~;Øe esa
vki vkxs dbZ ,sls lkfgR;&jpukvksa ls voxr gksaxs vkSj mudk v/;;u djsaxs ftlls cPpksa rFkk muds cpiu
ls lacaf/kr dbZ vo/kkj.kk,a Li"V gksrh gSA

fØ;kdyki (Activity) %

cPpksa dk eu dksjh LysV ds leku gksrk gSA

cPps dPph feV~Vh ds ?kM+s ds leku gksrs gSaA

D;k vki mijksDr mfDr;ksa ds rdksZa ls lger gSa\ gk¡ vFkok ughA viuh d{kk esa bl ij lkewfgd ppkZ djsaA
lkFk gh] cPpksa ls tqM+h vU; yksdksfDr;ksa dk laxzg djsa vkSj mudk fo’ys"k.k djsaA
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blesa nks jk; ugha gS fd cPpk Lo;a esa ,d egRoiw.kZ lkekftd&lkaLdf̀rd bdkbZ gSA gj
lkekftd&lkaLdf̀rd ifjizs{; esa cPps ,oa cpiu dks vyx&vyx utfj, ls ns[kk tkrk gSA gj tkfr /keZ
o ijaijk esa cPps rFkk cpiu dh le> vyx&vyx gSA tkfr] /keZ] vkfFkZd o lkekftd n’kk vkfn cPps o
cpiu dks ns[kus ds gekjs utfj, dks izHkkfor djrs gSaA lekt esa ijks{k ,oa izR;{k nksuksa rjhdksa ls cPpksa dks
tkrh; laLdkjksa ,oa lkekftd laca/kksa dks fl[kk;k tkrk gSA fdlds lkFk cSBuk gS] fdlds lkFk [ksyuk gS]
fdlds lkFk [kkuk [kkuk gS] ;s lkjh ckrsa fl[kk;h tkrh gaSA blls ;g Li"V gksrk gS fd lekt cPpksa dks ,d
,slh mi;qDr bdkbZ ds rkSj ij Hkh ns[krk gS ftUgsa lkekftd&lkaLd̀frd ekU;rkvksa dks lh[kuk o;Ldksa dh
vis{kk lgt gSA

ge ;g Hkh ns[k ldrs gSa fd tgka ,d vksj] vfHktkR; oxksZa esa cPpksa ds ykyu&ikyu ,oa lqj{kk dh
vyx vo/kkj.kk gS] ogha lqfo/kk foghu ifjokjkas esa cPpksa ds ykyu&ikyu fHkUu izdkj ls gksrs gaSA mnkgj.k ds
rkSj ij & oS’ohdj.k ds bl nkSj esa cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds fy, vk;k dk lgkjk fy;k tk jgk gS D;ksafd
ekrk&firk nksuksa ckgj dke djrs gSaA vU; fodYi ds rkSj ij eka&cki ds LFkku ij cM+s HkkbZ ;k cgu vius
NksVs HkkbZ ;k cgu dh ns[k&js[k eas gksrs gaSA xkaoksa eas rks] dHkh&dHkh ekrk&firk cPpksa dks vius lkFk [ksrksa ij
ys tkrs gSaA /khjs&/khjs mUgsa vius lkFk dke ij Hkh ys tkuk 'kq: dj nsrs gSaA bl ekgkSy esa cPps leiZ.k ds
Hkko ,oa tkrh; O;ogkj lh[krs gSa ,oa lkekftd vUrZlaca/kksa dh Hkh le> fodflr djrs gSaA blds lkFk gh]
xzkeh.k ,oa 'kgjh ifjos’k esa Hkh cPpksa ds ykyu&ikyu dk rjhdk vyx gksrk gSA ftldk izHkko cPpksa ds
O;ogkjksa ls ifjyf{kr gksrk gSA 'kgjh vkSj xzkeh.k cPpksa ds izfr lekt esa :<+hoknh fopkj/kkjk,¡ Hkh gksrh gSaA
tSls 'kgjh cPpksa dks LekVZ] cqf)eku] vkfn laKk,¡ nh tkrh gSa] ogha xkao ds cPpksa dks nCcw ;k detksj ekuus
dh vke /kkj.kk gSA ,slh /kkj.kkvksa ds ihNs vlkeurk] oapuk vkSj oxhZ; opZLo dks LFkkfir djus okyh
lkekftd /kkj.kk,a gSa] tks viuk igyk geyk lekt ds cPpksa rFkk muds cpiu ij djrh gSaA blds ckjs esa
ge rr̀h; l= dh igyh bdkbZ esa foLrkj ls le>saxsA cPpk ,oa cpiu dh lkekftd&lkaLd̀frd le> ds
fy, ;g Hkh tkuuk vko’;d gS fd cPpk yM+dk gS vFkok yM+dhA vkxs bdkbZ&2 esa bl fo"k; ij fo’ks"k ppkZ
dh xbZ gSA

vkt ds le; esa cpiu ij iM+us okys fofHkUu lkekftd nckoksa dks Hkh le>uk t:jh gSA
i<+kbZ&fy[kkbZ ls ysdj Hkkstu djus rFkk diM+k iguus rd esa cPps dbZ izdkj ds nckoksa o izfrca/kksa dks >syrs
gSa] ftuls cPpksa ds izfr lekt ds ut+fj, ds okLrfod pfj= dks le>uk eqf’dy ugha gSA pkgs ;s ncko
fo|ky; ds gksa ;k ifjokj ds] blls cPpksa ds thou esa ,sls volj yxkrkj de gksrs tk jgs gSa] tc os vkt+knh
ls viuh ilan dk dke dj ldsaA lkFk gh] Ldwy dh iqLrdsa Hkh cPpksa ij ekufld cks> Mkyrh gSaA ;fn ns[kk
tk, rks orZeku lkekftd&lkaLd̀frd ifjǹ’; esa cPpksa ls os lkjs iy Nhu fy;s tk jgs gSa tc os Lo;a dks
cPpk le> ldsaA lekt cPpksa dks muds cpiu ds izfr grksRlkfgr djus dk ekSdk ugha NksM+rkA

;g Li"V gS fd cPpksa dk cpiu O;fDr fo’ks"k ds lkekftd&lkaLd`frd ifjizs{;ksa ds vuq:i fof’k"V
gksrs gSaA vyx vyx lekt o lkaLd̀fr;ksa esa cPpksa dks fHkUu fHkUu :iksa esa le>k tkrk gSA cPpksa o cpiu
ds ckjs esa gekjs lekt esa dbZ /kkj.kk,¡ gSa] tks cPpksa ds izfr gekjs O;ogkj dks fufeZr djrs gSaA cpiu flQZ
fofHkUu izHkkoksa rd gh lhfer ugha jgrk cfYd ;g Lo;a Hkh lekt dks izHkkfor djrk gSA bl izdkj cpiu
ds vuqHko lekt o cPps ds e/; ds lfØ; vuqHko gSa tks lrr var%fØ;k ds ek/;e ls curs gSaA cpiu dh
dbZ ckrsa cPps ds Hkkoh thou ij cgqr izHkko Mkyrh gSA
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fØ;kdyki (Activity) %

vius vkl ikl ds cPpksa ds nSfud thou dk voyksdu djsa rFkk fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fopkj djsa%&

D;k mu lHkh cPpksa dk nSfud thou ,d tSlk gS ;k ,d nwljs ls fHkUu gSA blds ihNs ds dkj.kkas
dk fo’ys"k.k djsaA

;s cPps viuk fdruk le; fdl dk;Z esa nsrs gSa] bldk Hkh v/;;u djsa vkSj bldk muds O;fDrRo
ij D;k izHkko iM+ jgk gS] bldk fo’ys"k.k djsaA

vius voyksdu ds vk/kkj ij fopkj djsa fd ,d xzkeh.k i"̀BHkwfe ds cPps vkSj 'kgjh i"̀BHkwfe ds
cPps ds cpiu esa D;k ewyHkwr varj gks ldrs gSaA

  mijksDr fcUnqvksa ds lanHkZ esa viuh d{kk esa ,d izLrqfrdj.k djsa rFkk v/;;u ls izkIr vkadM+ksa ij ppkZ djsaA

2-2-2 cPps rFkk cpiu dh vo/kkj.kk % ,sfrgkfld le>
(Understanding children and childhood : Hitorical perspective)

Ekkuo lekt ds fodkl dk viuk ,d yEck vrhr jgk gS ftls ge fo’ks"k :i ls bfrgkl ds
ek/;e ls le>rs gSaA ge ;g tkurs gSa fd bfrgkl ds fofHkUu dky[k.Mksa esa fofHkUu lH;rkvksa o laLd`fr;ksa
ls lacaf/kr leqnk;ksa dk mn~Hko o fodkl gksrk jgk gSA Li"V gS fd mu leqnk;ksa ds vfLrRo esa mu cPpksa dk
vfLrRo Hkh lekfgr gS ftUgsa Hkfo"; esa mu leqnk;ksa dks vkxs c<+k;k gksxkA vrhr esa cPpksa dh Hkwfedk bruh
vge gksus ds ckotwn] ,slk izrhr gksrk gS fd geus vius bfrgkl ds v/;;u esa bls dHkh Hkh T;knk egRo
ugha fn;kA ysfdu cPpksa ds ekeys ij bfrgkl ds ,sls pqi jgus vFkok mRlkgh lk{; u feyus dk fu"d"kZ ;g
ugha fudkyk tkuk pkfg, fd vrhr esa fodflr leqnk; vius cPpksa ds izfr laosnu’khy ugha FksA vkt ds dky
esa cPpksa dk tks Lo:i fo|eku gS] ;g dgha vius vrhr esa gq, fodkl dk Hkh |ksrd gSA vr% cPpksa ds cpiu
dh ladYiuk dks ,sfrgkfld n`f"Vdks.k ls ns[kuk Hkh vfr egRoiw.kZ gSA

cPpksa ds cpiu dks ,sfrgkfld ifjizs{; esa ns[kus ij Lor% gh dbZ loky mBrs gSaA tSls& vrhr ds
leqnk;ksa esa cPpksa ds cpiu dh D;k vo/kkj.kk,a jgh gksaxh\ fdl izdkj cpiu dh ladYiuk] cPpksa dh Nfo]
rFkk ifjokj ds utfj;s esa lnh&nj&lnh cnyko vkrs jgs gSa\ bl cnyko ds ihNs D;k dkj.k jgs gksaxs\ ml
le; o vkt ds vk/kqfud ;qx esa bu ladYiukvksa esa fdruk ifjorZu gqvk gS\ bu lHkh lokyksa dk dksbZ lVhd
mRrj nsuk dkQh dfBu gSA fQj Hkh miyC/k lk{;ksa ds vk/kkj ij dqN vuqeku yxkus dh xqatkb’k t:j curh
gSA ;g LokHkkfod gS fd lk{;ksa dh cgqyrk o izekf.kdrk ds ekeys esa vk/kqfud dky bfrgkl ds vU;
dky[k.Mksa dh rqyuk esa vf/kd /kuh gSA vr% orZeku dky esa cPpksa ds cpiu ds fo"k; esa D;k fLFkfr cuh gS]
ml ij csgrj rjhds ls foe’kZ fd;k tk ldrk gSA ,sfrgkfld nf̀"V ls fofHkUu dky[k.Mksa esa cPpksa dh
fLFkfr;ksa ds fo"k; esa tkuus dks de gh feyrk gSA bl lhek ds dkj.k cPpksa dh vo/kkj.kk ds fuf’pr Øfed
fodkl dks bfrgkl ds lHkh dky[k.Mksa ds ifjizs{; esa iwjh rjg ls ns[kk ugha tk ldrkA ;gka ge cPpksa vkSj
cpiu ls lacaf/kr dqN ewyHkwr fo’ks"krkvksa o ekU;rkvksa dks ysrs gq;s bfrgkl esa muls tqM+s lk{;ksa dk fo’ys"k.k
djsaxsA lkFk gh ;g iz;kl Hkh gksxk fd ;Fkk lEHko ge vius fo’ys"k.k dks bfrgkl ds fofHkUu dkyksa ds lanHkZ
esa dj ik;sa vkSj mUgsa oSKkfud nf̀"Vdks.k ls ij[ksaA

cPpksa ds ckjs esa cgqr igys ds yksx D;k lksprs Fks\] ;g iz’u gekjs eu esa dkSrqgy dks vo’; tkxr̀
djrk gSA vkxs fn;k x;k mnkgj.k cPps vkSj cpiu ds ,sfrgkfld vo/kkj.kk ds dqN ewy i{kksa ij fo’ks"k
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izdk’k Mkyrk gSaA blds fo’ys"k.k ds ek/;e ls ge cpiu ds ,sfrgkfld ifjizs{; dks le>us dk iz;kl djsaxsA
vkb;s bls i<+rs gSa vkSj blesa mBk;s x;s cpiu ls lacaf/kr fofHkUu igyqvksa dks le>rs gSaA

,d tSfod vo/kkj.kk ¼cPpk ek= tSfod izk.kh ds :i esa½ lkekftd vo/kkj.kk ¼cPpk lkekftd izk.kh
ds :i esa½ esa rCnhy gks jgh gS fd cPpk flQZ tSfod NksVk izk.kh ugha gS tks fd cM+s dk ,d NksVk laLdj.k
gks] mldk vyx O;fDrRo gSA IysVks us nks lgL=kfCn igys dgk Fkk fd cPpk njvly cM+ksa ds chp ,d fons’kh
dh rjg gksrk gS] tSls vki fdlh fons’kh ls ftldh Hkk"kk vkidks u vkrh gks tc ckr djrs gSa rks vkidks ekywe
gksrk gS fd esjh dbZ ckras oks Bhd le>sxk] dbZ ugha le>sxk ;k xyr le>sxk vkSj tc oks dqN cksyrk gS]
viuh Hkk"kk esa cksyrk gS vkSj gedks mldh Hkk"kk ugha vkrh rks ge Hkh mldh iwjh ckr ugha le> ikrsA dqN
le>rs gSa] dqN ugha le>rs gSa] vkSj bl rjhds ls tks vknku&iznku gksrk gS og vk/kk&v/kwjk gh jgrk gSA

IysVks us t:j bl :id dks ;g lc lkspdj j[kk gksxk fd tc cPpksa ls yksx ckr djrs gSa rks dsoy
bl dkj.k ;s cPpk euq"; tSlk fn[krk gS] ;s u lkspas fd ;s esjh ckr dks le>sxk vkSj eSa bldh ckr dks
le>awxkA muds chp esa ;s xaqtkb’k jgs fd os nksuksa gh ,d&nwljs dh ckr dks ugha le> ik;saxsA lEizs"k.k dk
,d cgqr cM+k {ks= jgsxk tks va/ksjs esa jgsxkA tkfgj gS] ml le; bruk euksfoKku fodflr ugh gqvk Fkk fd
IysVks le> ldrk fd D;ksa va/ksjk jgrk gSA ysfdu mlus fQj Hkh ,d cgqr cM+h ckr dgh Fkh vkSj bl
vk/kkj ij ;g vuq’kalk Hkh dh Fkh fd vius chp esa tSlk lEeku ge fonsf’k;ksa dks nsrs gSa] oSlk gh lEeku gesa
cPpksa dks Hkh nsuk pkfg;sA vHkh rks le> esa ugha vk jgk gS] ysfdu D;k irk ckn esa ogh lgh fudysA oSls
gh ckn esa ogh jgsxk] ge rks jgsaxs ughaA rks bl ukrs de ls de ,d laLdkj j[kus dh dksf’k’k IysVks us dh
FkhA vkSj fiNys 2000 lkyksa ij xkSj djsa rks ,sls dbZ yksx gq, ftUgksaus gesa ;kn fnyk;k fd cPpksa dks xEHkhjrk
ls ysus dh t:jr gSA gekjs ns’k esa Hkh ,sls yksx yxkrkj gksrs jgs gSaA vxj lwj ds 'kCnksa ij fopkj djsa ftUgksaus
vius inks ads tfj, cPpkas dh >wB cksyus dh izo`fr ij fopkj fd;k Fkk vkSj ;’kksnk dks ,d ,slh ek¡ ds :i
esa LFkkfir fd;k tks ;s lc lgu djrh gSa vkSj cgkuk lqu ds dgrh ugha gS fd eq>s irk gS fd ;s rqEgkjk
cgkuk gS cfYd xys yxk ysrh gS] rks lwj dkSu&lk :id jp jgs FksA oks ogh :id jp jgs Fks fd cPpksa dh
nqfu;k esa yksdiky cuus dh dksf’k’k er dhft,A mudks fNius dh txg nhft,A mudks cgkuk cukus dh
txg nhft,A mudks viuh dYiuk dh nqfu;k esa jgus dk ekSdk nhft,A bldks ysdj vusd ijEijk,¡ gSa] yksd
vk[;ku gSa] dksbZ deh ugh gSA

¼lzksr% d`".k dqekj] cpiu dh vo/kkj.kk vkSj cky lkfgR;]
'kS{kf.kd lanHkZ] vad&24 ¼ewy vad 81½] i`- 57] 58½

fØ;kdyki (Activity) %

fn;s x;s mnkgj.k ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fcUnqvkas ij fopkj djsaA

tSfod vo/kkj.kk vkSj lkekftd vo/kkj.kk ds :i esa cpiu dks le>us ds D;k&D;k ek;us gks
ldrs gSa\ bl ij lkspasA

mnkgj.k esa cPpksa ds tks Hkh xq.k ifjyf{kr gq;s gSa mudh igpku djsa] lwphc) djsa rFkk bl ij
fopkj djas fd vkt ds lekt esa mu xq.kksa ds izfr D;k /kkj.kk,a gS vkSj D;ksa\

mnkgj.k eas ,d Hkkjrh; izlax dh ppkZ Hkh dh x;h gSA bl lanHkZ esa ;g fopkj djsa fd ;g IysVks
ds fopkj ls fdl izdkj vyx gS\

mnkgj.k ds vk/kkj ij vki ml le; ds cPpksa dh fLFkfr ds fo"k; esa D;k vuqeku yxk ldrs
gSa\ mu fLFkfr;ksa dk vkykspukRed fo’ys"k.k Hkh djsaA
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vkius Åij ds mnkgj.k ds ek/;e ls cPpksa ds fo"k; esa dqN izkphu erksa dks tkuk vkSj muls
lacaf/kr fn;s x;s fcUnqvksa ij fopkj fd;kA fopkjdksa ds vuqlkj izkphu ekuo lektksa  esa ^cPps* dks
,d Lora= lkekftd izk.kh dh Js.kh esa ugha j[kk tkrk Fkk vkSj vkt Hkh ;g er fdlh u fdlh :i esa
fo|eku gSA dbZ euksoSKkfudksa dk ;g Hkh fo’ys"k.k gS fd gekjs lekt esa 'kS’ko dh vo/kkj.kk rks gS]
ysfdu cpiu ds ckn ls gekjs lekt rFkk ifjokj esa mlls dh tkus okyh vis{kk,a njvly mls o;Ld
cukus dh rS;kjh jgh gS vkSj cpiu dh ladYiuk dks ;gka dHkh Lohdkjk ugha x;kA vc ge Åij ds
mnkgj.k ds ek/;e ls mBk;s x, fopkjksa dks vkxs c<+krs gq, vius vrhr esa cPpksa dh ladYiuk dSlh Fkh]
bldh iM+rky djsaxsA vkt ds le; esa cPps dh vo/kkj.kk dSls cu jgh gS] bldh ppkZ vkxs ds [k.M esa
dh tk;sxhA

fØ;kdyki (Activity) %

gM+Iik lH;rk esa ik, x, dqN f[kykSuksa ds fp= ;gka fn, tk jgs gSaA vki bUgsa ns[kdj D;k D;k
vuqeku yxk ldrs gSa\

vrhr esa ns[ksa rks Hkkjr dh izkphu lH;rkvksa esa cPpksa ds fo"k; esa dqN mRlkgo)Zd vuqeku yxkus
dh Hkjiwj laHkkouk feyrh gSA vc rd dh [kkstksa esa dqN lk{; ,sls feys gSa tks gM+Iikdkyhu lH;rk ds yksxksa
ds cPpksa ,oa cpiu ds izfr laosnu’khy gksus dk Li"V izek.k nsrs gSaaA f[kykSuksa dk ik;k tkuk mudh laosnukvksa
,oa tkx:drk dk gh ,d mnkgj.k gSA ;gk¡ Hkou fuekZ.k ls tqM+h ,d egRoiw.kZ ckr Hkh /;kukdf"kZr djrh
gSA gM+Iik dkyhu Hkouksa ds eq[; }kj dHkh eq[; lM+d dh vksj ugha ik, x,a ,slk ekuk tkrk gS fd bldk
,d eq[; dkj.k cPpksa dh lM+d ij pyus okys lokfj;ksa ls lqj{kk djuk Hkh FkkA

mijksDr lHkh rF; bl /kkj.kk dks vkSj iq"V djrs gSa fd og lekt vius cPpksa ds ikyu&iks"k.k vkSj
f’k{kk ds izfr Hkh tkx:d o laosnu’khy jgk gksxkA ftl lH;rk esa yksx vius cPpksa ds izfr brus lpsr jgs
gSa] vuqekuksa ds vk/kkj ij ml lekt esa ,d thoUr cpiu dh vis{kk dh tk ldrh gSA blds lkFk lkFk]
izkphu dky esa jfpr dkO;ksa] dFkk&dgkfu;ksa esa Hkh ml dky ds cPpksa ds cpiu dh Nfo fn[krh gSA mnkgj.k
ds rkSj ij dkfynkl jfpr vfHkKku 'kkdqUrye~ esa 'kdqUryk iq= Hkjr ds cpiu dh ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu
gSA bl cPps ds uke ij gekjs ns’k dk ukedj.k ^Hkkjr* djuk] ;g n’kkZrk gS fd izkphu lekt esa cPpksa ds
izfr D;k /kkj.kk FkhA gkykafd] bu mnkgj.kksa ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudkyuk eqf’dy gS fd ml le; cPpksa
dk cpiu cgqr [kq’kgky FkkA izkphu dky dh dbZ dFkkvksa esa ,sls mnkgj.k Hkh gSa tgka cPpksa ds cpiu ij
lkekftd ncko dkfct+ gSA egkHkkjr ds d.kZ vkSj ,dyO; dh dFkk ls vki t:j ifjfpr gksaxsA
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fØ;kdyki (Activity) %

vki dqN ikSjkf.kd dFkkvksa dk laxzg djsa ftlesa cPpksa ds fo’ks"k pfj=ksa o n’kkvksa ds fo"k; esa fy[kk
gksA mudks i<+s vkSj ;g fo’ys"k.k djsa fd %

mu dFkkvksa esa mYysf[kr cPpksa dh lkekftd fLFkfr D;k Fkh\ mnkgj.k ds rkSj ij ,dyO; dh
dFkk dks ys ldrs gSA

D;k mu dFkkvksa esa fdlh ckfydk ds cpiu dk Hkh fooj.k feyk gS\

vki muesa ls fdlds cpiu ls lcls vf/kd izHkkfor gq, vkSj D;ksa\

izkphu dky ds ckn] vc ge cpiu ds e/;;qxhu vo/kkj.kk ij fopkj djrs gaSA bfrgkldkj
fQfyi ,jht ¼1962½ ekurs gSa fd ,d ckj tc ckY;koLFkk dh laLFkk dk vH;qn; gksuk vkjEHk gqvk] rks lekt
esa o;Ldksa vkSj cPpksa ds e/; ds laca/k dh fLFkfr cnyus yxhA cPpksa dks o;Ld okLrfodrk ls cpkus ds Øe
esa cPpksa ls mu lHkh vlgt ckrksa dks fNikuk 'kq: gqvk ftls cPpksa ds fy;s tkuuk vPNk ugha ekuk x;kA
,jht+ us fp=ksa] ys[kksa] lkexzh vkfn ds fo’ys"k.k ls fudkyk fd e/;;qx ls iwoZ cpiu dh vo/kkj.kk vfLrRo
esa ugha Fkh ijUrq cPps dks vuns[kk Hkh ugha fd;k tkrk FkkA ;gka cpiu dh vo/kkj.kk vkSj cPps ds izfr Lusg
ds ek;us vyx&vyx gSaA cPps ds izfr Lusg dk vFkZ ;g ugha gS fd dksbZ lekt mlds cpiu dks eku jgk
gSA bl dky esa 'kS’kokoLFkk dks ;qokoLFkk o o;Ldksa ls vyx ugha ekuk tkrk Fkk] vFkkZr 'kS’kokoLFkk [kRe
gksrs gh og o;Ld lekt ls lacaf/kr gks tkrk FkkA vkxs pydj] /khjs&/khjs cPpksa dh viuh feBkl] lknxh
o vius uV[kViu ds dkj.k o;Ldksa ds euksjatu ,oa rukoeqfDr ds lzksr ds :i esa ubZ vo/kkj.kk izdV gksrh
ut+j vkrh gSA bl le; fy[kh fdrkcksa esa gesa fn[kkbZ nsrk gS fd ek¡ vkSj ifjokj ds vU; yksx cPPks ds [kq’k
gksus ij [kq’k jgrs gSaA ,slk ekuk tk ldrk gS fd cPpksa dh mNydwn] cksyuk fl[kkuk] [ksyuk] vkfn
NksVh&NksVh gjdrksa  ls feyus okys vkuUn dks lekt o ifjokj us egRo nsuk 'kq: dj fn;k FkkA blh dkyØe
esa mDr vo/kkj.kk ds fo:) vkykspukRed izfrfØ;k,¡ Hkh lkeus vkus yxh ftuesa cPps dk bl rjg ls ikyu
iks"k.k ds nkSjku vR;ar izse vkSj [kqys ekgkSy dks xyr ekuk x;kA dkykarj esa cPps cM+ksa ds chp vius ew[kZrkiw.kZ
mRrjksa ds dkj.k ifjgkl dk dkj.k cuus yxs rFkk ,slk yxus yxk fd os o;Ldksa ds euksjatu ds fy, cus
gSaA ;fn vkykspukRed nf̀"Vdks.k ls ij[ksa rks ik,axs fd fQfyi ,jht+ dk ;g fo’ys"k.k dk nk;jk oLrqr% ,d
fo’ks"k vfHtkR; oxZ ds cPpksa ij gh lhfer gS ftlesa e/;;qxhu lekt ds vU; oxksZa ds cPpksa dk cpiu 'kkfey
ugha gSA ml le; ds fdlkuksa] etnwjksa] visf{kr leqnk;ksa esa cPpksa dk thou dSlk Fkk] bldh le> muds
fo’ys"k.k ls ugha feyrh gSA

;fn e/;dky esa Hkkjrh; lekt dk fo’ys"k.k djsa rks ge ik,axs fd blds jktuSfrd] lkekftd]
vkfFkZd ,oa lkaLd̀frd ifjn`’; esa dbZ cnyko vk,] tks eq[; #i ls Hkkjr esa ckgj ds leqnk;ksa ds vkxeu
ds dkj.k gqvkA bl ifjfLFkfr esa cPpksa ds fodkl dk lanHkZ Hkh cnyk] tSls muds ykyu&ikyu] f’k{kk&nh{kk
o ifjos’k ls lacaf/kr fLFkfr;ksa esa fo’ks"k ifjorZu gq,A cPpksa ds iBu&ikBu ds fy, fo|eku igys dh /kkfeZd
o lkeqnkf;d laLFkkvksa ds lkFk&lkFk ̂edrc*] ̂enjlksa* o ̂ikB’kkyk* dk Hkh fodkl gqvkA blh dky esa bdkbZ
fe’kufj;ksa ds vkus ls cPpksa ds cpiu ij izHkko ifjyf{kr gksus yxkA bu laLFkkvksa dks vki vkt Hkh fodflr
:i esa ns[k ldrs gSaA

e/;dky ds mÙkjk)Z esa yxHkx l=goha 'krkCnh ds vkjEHk ls oSf’od Lrj ij cPpksa dh vo/kkj.kk esa
dqN vkSj ifjorZu gq,A vc fopkjdksa dk cPpksa ds izfr :>ku dk dkj.k cPpksa ls mudk Lusg ugha Fkk cfYd
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cPpksa ds izfr euksoSKkfud o uSfrd fpUrk FkhA os cpiu dh vof/k dks le> ds fodkl dk le; ekurs FksA
/khjs&/khjs cPpksa ds euksfoKku ij fVIif.k;ksa dk nkSj Hkh 'kq: gqvkA cpiu ds Hkksysiu ds lkFk lkFk cPpksa dh
rdZ’khyrk fodflr djus] fopkj’khy O;fDrRo dk fuekZ.k djus ij tksj fn;k x;k rkfd os vPNs o lH;
ukxfjd cu ldsaA cPpksa ds O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy;s fofHkUu iz;ksxksa o ;qfDr;ksa dks Hkh viuk;s tkus
dk nkSj 'kq: gks x;kA

dqy feykdj ns[kk tk;s rks e/;dkyhu lkekftd O;oLFkk eas ckY;koLFkk dh oSf’od vo/kkj.kk esa dbZ
LFkk;h ifjorZu gq,] gkykafd iwjs oSf’od Lrj ij muesa fdruk ifjorZu vk;k] bldh Li"V le> cuk ikuk
dfBu gSA ;gka e/;dkyhu lekt dh oSf’od vo/kkj.kk dks eksVs rkSj ij bl :i esa Hkh le>k tk ldrk
gS] tgk¡ izk;% cPpksa dks muds firk ;k vfHkHkkod vius fu;a=.k ,oa lRrk ds v/khu j[kus ds i{k esa FksA ogha
nwljh vksj ikjEifjd Hkkjrh; n`f"Vdks.k esa cPpksa dks n;k] d:.kk] vfgalk bR;kfn dk vf/kdkjh ekuk x;k]
cPPkksa esa vkRe&vuq’kklu] nwljksa dk lEeku djus okyk] fu’Ny bR;kfn xq.kksa dks vko’;d le>k x;k gSA
xgjkbZ esa ns[kk tk;s rks cpiu dh fof’k"V pfj=] Lusg o n;k Hkkouk okyh vo/kkj.kk dk mn~Hko ifjokj esa
gqvkA ogha blds foijhr] fu;a=.k] lRrk vkSj vuq’kklu dh nwljh vo/kkj.kk ifjokj ds ckgj ds lzksrksa ls
fudydj vkbZA

fØ;kdyki (Activity) %

 e/;dkyhu Hkkjr esa cPpksa ds fo"k; esa fy[ks x, lkfgR;ksa dh lwph cuk,¡A

 muesa ls fdlh ,d lkfgR; dk v/;;u djsa rFkk mlesa cPpksa ds cpiu ij vk;s
n"̀Vkarksa@?kVukvksa@fooj.kksa dks ladfyr djsa ,oa mu ij viuk fo’ys"k.k izLrqr djsaA

orZeku le; esa ckY;koLFkk ds mn~Hko vkSj bfrgkl dk v/;;u 'kq: djus okyksa us ik;k gS fd
ckY;koLFkk] ekr`Ro] ?kj o ifjokj tSlh laLFkk,a vkt ftl :i esa feyrh gaS os dqN egRoiw.kZ vFkksZa esa u dsoy
LFkkuh; gSa] cfYd mudk mn~Hko gky esa gh gqvk gSA vFkkZr ckY;koLFkk dks ge ftl :i esa tkurs gSa og u
dsoy ,d vk/kqfud vkfo"dkj gS cfYd mldh izd`fr laLFkkxr gSA laLFkkxr ckY;koLFkk mu n`f"Vdks.kksa]
Hkkoukvksa] fjoktksa rFkk fu;eksa ls ca/kh gS tks ,d cPps vkSj mlds cqtqxksZa ds chp xgjh [kkbZ [kksnrs gaSA blls
cPpksa vkSj ;qokvksa dks vius bnZ&fxnZ rFkk lekt ls lEidZ LFkkfir djus esa dfBukbZ vkrh gS] ;k ;g lEidZ
vlaHko gks tkrk gSA vkSj rks vkSj os lekt esa fdlh izdkj dh lfØ; ftEesnkj gksus dh ;k mi;ksxh Hkwfedk
Hkh ugha fuHkk ikrsA tkWu gkWYV dk ekuuk gS fd vk/kqfud ckY;koLFkk dh laLFkk] nf̀"Vdks.k] jhfr&fjokt vkSj
vk/kqfud thou esa cPpksa ls lacaf/kr dkuwu bR;kfn dk fuekZ.k ,d vfuok;Z iz;kl gS] ftlds vUrxZr cPpksa
dk thou fdl izdkj gS\ cM+s&cqtqxZ buds lkFk fdl izdkj dk O;ogkj djrs gaS\ buds thou ds fy, D;k
csgrj gks ldrk gS\ bR;kfn] ;s lc iz’u o;Ldksa us igyh ckj vk/kqfud ;qx esa lkspuk izkjEHk fd;kA ;g Li"V
gS fd vk/kqfudrk us ^cPps ,oa cpiu* ds izfr gekjh le> esa O;kid cnyko fd;s gSaA vkxs ds Hkkx esa ge
bl ij ppkZ djsaxsA

fØ;kdyki (Activity) %

D;k vki bl er ls lger gSa fd cpiu dh vo/kkj.kk ,d uohu ladYiuk gS vkSj ;g vk/kqfud
nqfu;k dh [kkst gS\ v/;;u dsUnz ij bl dFku ds Åij ,d okn&fookn ifjppkZ dk vk;kstu
djsaA
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cPpksa ,oa cpiu dh vk/kqfud vkSj vk/kqfud&iwoZ vo/kkj.kk esa fdl izdkj ds varj gSa] ,sls varj
D;ksa vk,A bl fo"k; ij vius v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA

vkidk viuk cpiu dSlk jgk gS vkSj vki vkt ds cPpksa dks fdl izdkj ns[krs gSa\ bl ij ,d
vkys[k fy[ksa vkSj v/;;u dsUnz ij vius lkfFk;ksa ls lk>k djsaA

vkt ds cPpksa dks dSlk cpiu pkfg,A bl ckjs esa dqN cPpksa ls ckr djsa vkSj muds tokcksa dk
fo’ys"k.k izLrqr djsaA

2-3 lekthdj.k dh le> (Understanding of socialization)

gj O;fDr ds thou esa lekthdj.k dh izfØ;k fujarj pyrh jgrh gSA ysfdu] cPpksa ds lanHkZ esa bl

izfØ;k dh viuh ,d [kkl vgfe;r gSA os ftl izdkj dk O;ogkj djrs gSa ;k Lo;a ;k  lekt ds ckjs esa

tSlk lksprs gSa] ;g muds lekthdj.k dk gh izfrQy gSA bl [k.M esa ^ge lekthdj.k dh vo/kkj.kk vkSj

blds dkjdksa ls ifjp; djsaxsA

2-3-1 lekthdj.k dh vo/kkj.kk % fofHkUu igyqvksa dk fo’ys"k.k

(Concept of socialization : Analysis of diverse situation)

;g lekthdj.k dh vo/kkj.kk D;k gS vkSj cPpksa ds lanHkZ esa D;ksa egRoiw.kZ gS] bls le>us ds fy,

vkb, vkxs fn, x, n`"Vkarksa dk v/;;u ,oa fo’ys"k.k djrs gSaA

¼n`"Vkar % 2-3-1&v½ (Anecdote)

f’k{kk fnol ds volj ij ch-Vh-vkbZ- eSnku jk;iqj esa fofHkUu izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA

NRrhlx<+ ds izR;sd ftyksa ls ik¡p&ik¡p cPps fp=dyk izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus gsrq vk;s gq, FksA muds

jgus&[kkus dh O;oLFkk ,d lkFk dh xbZ FkhA 'kke ds le; tc cPps vkil esa feys rks os fofHkUu ckrksa ij

ppkZ djus yxsA Hkk"kk] [kku&iku] jgu&lgu vkfn esa cPps vyx FksA t’kiqj] ljxqtk ftys ds cPps pkoy]

lCth [kkuk ilan djrs Fks ogh cLrj ftys ds cPps dan] eqy] istA cPps igukos esa Hkh ,d nwljs ls fHkUu FksA

fQj Hkh] lkjs cPps feytqydj jg jgs FksA muds lkekftd lkaLd̀frd] tkrh;] /kkfeZd ,oa HkkSxksfyd

fo’ks"krkvksa ds dkj.k muds vkpj.k] O;ogkj] jgu&lgu] Hkk"kk ,oa jhfr&fjoktksa esa Hkh varj fn[kkbZ iM+rk FkkA

ppkZ ds fcUnq (Points of discussion) %

fofHkUu {ks=ksa dk izHkko cPpksa ds cpiu ij dSls iM+rk gS\ lksnkgj.k O;k[;k djsaA

fofHkUu ftyksa ls vk;s cPpksa ds lekthdj.k dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjdksa dh igpku djds

mudk mYys[k djsaA

;fn fdUgh nks cPpksa dh i"̀BHkwfe ,d tSlh ugha gS rks bl vk/kkj ij muesa vUrj fd;k tk ldrk

gSA ,slh fLFkfr esa f’k{kd ds le{k dbZ izdkj dh d{kkxr pqukSfr;k¡ mHkj dj vkrh gSaA bl lanHkZ

esa fopkj djsa fd viuh d{kk ds cPpksa dks ^fofo/krk* vkSj ^foHksn* dh vo/kkj.kk dks vki dSls

le>k,axsA
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fØ;kdyki (Activity) %

NÙkhlx<+ ds leLr ftyksa ds izeq[k [kku&iku] igukos] cksfy;ksa] jhfr&fjoktksa o HkkSxksfyd
ifjfLFkfr;ksa dh lwph cuk,¡A cPpksa ds lekthdj.k esa budh Hkwfedkvksa dks Li"V djrs gq, fjiksVZ
izLrqr djsaA

vki vius fo|ky; ds vU; f’k{kd o f’kf{kdkvksa ls ppkZ djsa vkSj ;g fo’ys"k.k  djsa fd cPpksa
ds lekthdj.k ds fofHkUu rjhdksa ds izfr mudk er D;k gSA

vius fo|ky; esa i<+us okys fdUgha ik¡p cPpksa ds lanHkZ esa ;g irk yxk;sa fd mudh ikfjokfjd
i"̀BHkwfe] lkaLd`frd ifjizs{; ,oa Hkk"kkbZ fofo/krk,¡ muds lekthdj.k dks dSls izHkkfor djrh gS\
vius lkFkh f’k{kdksa ls bldh ppkZ djsa vkSj muds vuq:i f’k{k.k ;kstuk cuk;saA

¼n`"Vkar % 2-3-1&c½ (Anecdote)

jes’k ckcw ,d /kuh fdlku FksA muds nks cPps Fks & lqns’k vkSj eqds’k tks vius ifjokj ds lkFk vius
firk jes’k ckcw ds ?kj ij gh jgrs Fks ,oa [ksrh esa mudk gkFk c¡Vk;k djrs FksA lqns’k ds nks csVs Fks tc fd
eqds’k ds ,d csVk vkSj ,d csVh FkhA pkjksa cPps ?kj ds vk¡xu esa ,d lkFk [ksyk djrs FksA ,d fnu jes’k ckcw
dh pkph muds ?kj vkbZA pkph dks pkjksa cPpksa dk bl rjg [ksyuk vPNk ugha yxrk FkkA mUgksaus fiadh dks
cqykdj ikl cSBk;k vkSj dgk fd & esjs iSj esa cgqr nnZ gS tjk rsy yxk nsA

rHkh fiadh dh ek¡ 'kSy us dgk & pkph vHkh rks og cPph gS] ykb, eSa yxk nsrh gw¡A pkph HkM+d dj
cksyh&10 lky dh yM+dh gS vkSj rqe bls cPph dg jgh gksA rqe Hkh D;k ckr djrh gksA fnu Hkj dsoy Hkkb;ksa
ds lkFk [ksyrh gS vkf[kj ?kj ds jhfr&fjokt o laLdkj dc lh[ksxh\ Ldwy ls vkrs gh canjksa dh rjg mNyrh
jgrh gSA bls dqN dke /ka/kk fl[kkvks ugha rks cgqr cnukeh gksxhA**

'kSy us dgk] ̂ ^pkph bls le; dgk¡ feyrk gSa Ldwy ds dk;ksaZ ls rks cl FkksM+h lh Qqjlr feyrh gSaA
mls Hkh rks [ksyus dk eu djrk gSA**

pkph us dgk] ^^HkkbZ vkt dy rks tekuk gh cny x;k gSA gekjs tekus esa rks cfPp;k¡ ek¡ ds dkeksa
esa gkFk c¡Vkrh FkhA cM+s cqtqxksaZ dh lsok djrh FkhaA ijUrq vkt ;s i<+us fy[kus okyh ih<+h ?kj vkSj ifjokj dks
rks dqN le>rh gh ugha gSA**

'kSy us dgk] ̂ ^pkph i<+uk fy[kuk Hkh rks t:jh gSA le; ds lkFk lkFk ugha pysaxs rks fcydqy fiNM+
tk,¡xsA vkt lekt dh lksp cnyus yxh gSA**

pkph us dgk] ^^rqEgkjh ckrsa rqe gh tkuksA eSa rks eafnj pyh**A

eafnj esa mUgsa xk¡o dh vU; efgyk,¡ fey xbZA ,d us viuh cgq dh f’kdk;r djrs gq, dgk] ̂ ^D;k
crkÅ¡ bruk le>krh gw¡ fd csVh dks ?kj ds jhfr&fjokt] /keZ&deZ vkSj ijEijk dh ckrsa fl[kk,¡] ysfdu dksbZ
/;ku gh ugha nsrk gSA

nwljh us dgk] ̂ ^vjs igys rks eqfLye ifjokj dh yM+fd;k¡ inkZ fd;k djrh FkhA] vkt rks os Hkh i<+us
ds fy, Ldwy tkrh gSaA

rhljh us dgk] ̂ ^’kgjksa esa rks yM+fd;k¡ vkSj Hkh Lora= gks xbZ gSaA yM+dksa dh rjg iSaV&’kVZ igu dj
?kwerh jgrh gaSA**
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muesa ls ,d efgyk ftldh csVh 'kgj esa ukSdjh djrh Fkh] us dgk&^^;gh rks ijs’kkuh gSA ge
?kj&ifjokj] vkl&iM+ksl] okys viuh bPNk ls tcju cPpksa ds cpiu dks lkekftd ekU;rkvksa ds vuq:i
<kyuk pkgrs gSaA fdruh [kq’kh dh ckr gS fd gekjh cfPp;k¡ MkWDVj] bathuh;j] cu dj ns’k vkSj lekt dh
lsok djrh gSa rFkk ?kj ,oa ifjokj dk uke jks’ku djrh gSaA ehjk dqekj] lkfu;k fetkZ] dYiuk pkoyk] 'kkjnk
nsoh] bafnjk xk¡/kh vkfn Hkh rks yM+fd;k¡ gh gSaA lgh crkuk D;k ml le; ,slk ugha yxrk fd ge viuh >wBh
'kku ds uke ij muds iSjksa esa lkekftd ekU;rkvksa dh csfM+;k¡ Mky nsrs gSA**

bl ckr us pkph ds fny dks >d>ksj fn;kA mUgsa viuh xyrh dk vglkl gqvkA

ppkZ ds fcUnq (Points of discussion) %

 pkph ds fopkj lekt dh fdl lksp dks n’kkZrk gS\ foospuk djsaA

D;k vki vius ?kjksa esa fyax Hksn ds O;ogkjksa dks vuqHko djrs gSa\ bldks nwj djus ds dkSu ls mik;ksa
dks vki lq>k,¡xsa\

fØ;kdyki (Activity) %

vius fo|ky; esa Nk=kvksa ds lkFk gks jgs mu O;ogkjksa dh igpku djsa ftls vki fyax&Hksn
laca/kh O;ogkj ekurs gSaA blds laca/k esa fjiksVZ izLrqr djsaA

fo"k; oLrq dh le> (Understanding of content)

mijksDr n"̀Vkarksa ds ek/;e ls vkius ns[kk dh lekthdj.k dh izfØ;k dSls lekt esa vkdkj ysrh gaS]
dSls lekftd] vkfFkZd] lkaLdf̀rd] HkkSxksfyd ,oa ikfjokfjd dkjd cPpksa ds cpiu dks vyx <ax ls ns[krs
gaS ,oa muds lekthdj.k dks izHkkfor djrs gSaA vkius fØ;kdykiksa ds ek/;e ls Hkh bldh lR;rk dh iM+rky
dhA cPpk lekt esa tUe ysrk gS vkSj tUe ls gh og lkekftd fo’o dk vax cu tkrk gSA bl lekftd
fo’o esa ifjokj] fe=&lewg] leqnk; vkfn lHkh 'kkfey gSaA bu lHkh ds lkFk cPpk ,sls vUrlaZca/kksa dk
rkuk&ckuk cukrk gS tks thou i;ZUr pyrk jgrk gSA cPpk tSls&tSls c<+rk gS] mlds lkekftd lalkj dk
QSyko gksrk tkrk gSA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS] og vius ifjos’k] fo’ks"k:i esa vius ifjokj] leqnk;]
fo|ky;] fe=&lewg] o vU; lapkj ek/;eksa ls fujarj lh[krk jgrk gS vkSj lacaf/kr O;ogkj] o fo’okl fufeZr
o iqufufeZr djrs jgrk gSA bUgha esa og vius thou dks <kyus yxrk gSA gj lekt vius rjg ds yksx pkgrk
gSA blds fy, ifjokj] tkfr] lewg] /keZ tSlh u tkus fdruh gh laLFkk,¡ lekt us ,sfrgkfld fodkl&Øe
esa cukbZ gSaA bl izdkj lekt esa vius vkarfjd thou ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa dks fl[kkus ds fy, ,d lpsr
O;oLFkk gS] bUgha O;oLFkkvksa vkSj izfØ;kvksa esa cPps cM+s gksrs gSaA pkgs&vupkgs mudk lkeuk fofHkUu lkekftd]
laLFkkvksa vkSj izfØ;kvksa ls gksrk gSA ;s laLFkk,¡ vkSj izfØ;k,¡ izR;{k&vizR;{k :i ls cPps dks ^^dqN djus ds
fy,** vkSj ̂ ^dqN uk djus ds fy,** dgrh gSaA cPpksa dh viuh ,d fujkyh nqfu;k gksrh gS ftlesa dHkh&dHkh
cM+s viuh lkekftd gSfl;r dh njkj Mkyrs utj vkrs gSaA vkius ns[kk fd fofHkUu lkekftd vkSj vkfFkZd
ifjos’k esa iyus okys cPpksa dh izd`fr fHkUu&fHkUu izdkj dh gksrh gSA mlh rjg ǹ"VkUr esa ;g Hkh fn[kkus dk
iz;kl fd;k x;k gS fd fofHkUu HkkSxksfyd] tkrh; ,oa vkfFkZd ifjos’k dk izHkko cPpksa ds lekthdj.k ij iM+rk
gSA vafre ǹ"VkUr pkph ,oa muds tSlh vU; efgykvksa ds lksp dks n’kkZrk gS tks ySafxd vk/kkj ij cPpksa ds
cpiu dks <kyus dk iz;kl djrh gS ogh 'kSy vkSj nwljh efgyk nksuksa ds ikyu iks"k.k eas ,d:irk ykus dh
ckr djrh gSA vxj ns[kk tk; rks fdlh cPps dk fodkl dSls gks] lekt esa mudh Hkwfedk dSlh gks ;g fofHkUu
dkjdksa ds }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA
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bl izdkj le>as rks lekthdj.k og vUr%fØ;kRed izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr vius lewg ds

ewY;] fo’okl] euksof̀Rr] ekun.M vkSj Hkkf"kd fo’ks"krk,¡ vftZr djrk gSA bu lkaLdf̀rd rRoksa dks vftZr djus

ds nkSjku O;fDr dh viuh igpku vkSj O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA bl izdkj lekthdj.k dh izfØ;k ,d

ih<+h ls nwljh ih<+h rd lkekftd fujarjrk dks cjdjkj j[krh gSA vxj ns[kk tk, rks lekthdj.k ewyr%

lnL;ksa }kjk lekt ds rjhds lh[kus dh izfØ;k gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd cPpk laLd̀fr ds rRoksa dks

vkRelkr dj vius O;ogkj dks lkekftd ekU;rkvksa ds vuq:i ifjekftZr dj lekt dk lnL; curk gSA

cPpk lekt esa lg&vfLrRo] ijLij fuHkZjrk vkSj vis{kk,¡ lh[krk gSA bl izfØ;k esa og vius vkidks tSfod

izk.kh ls lkekftd izk.kh ds :i esa :ikUrfjr djrk gS vkSj og lekt dk Lohdk;Z lnL; curk gSA ;gk¡

;g /;ku j[kuk vko’;d gS fd cPps ds tasMj ¼fyax½ ds vuqlkj ,d gh lekt vyx&vyx rjhds ls

lekthdj.k djrk gSA bl lanHkZ eas ge bdkbZ&2 esa fo’ks"k ppkZ djsaxsA

bl izdkj] lekthdj.k dh vo/kkj.kk ds dbZ igyw gSA fofHkUu 'kkL= lekthdj.k dh izfØ;k ds

vyx&vyx igywvksa ij cy nsrs gSA uf̀oKkuh lekthdj.k dks eq[;r;k ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd

lkaLd`frd gLrkarj.k ds :i esa ns[krs gSaA lekt’kkL=h lekthdj.k dks eq[; :i ls lkekftd Hkwfedkvksa dks

lh[kus ds :i esa ns[krs gSaA bl ifjizs{; eas O;fDr vius lewg dh Hkwfedkvksa dks lh[krs gq, vkSj mls vkRelkr

djrs gq, mldk vfHkUu vax cu tkrk gSA dqN lekt’kkL=h lekthdj.k dks Lo&vo/kkj.kk ds fuekZ.k ds

:i esa ns[krs gSaA vkReh; vkSj ikjLifjd laca/kksa ds lanHkZ esa ̂ Lo* vkSj ̂ igpku* ds fodkl dks lekthdj.k dk

dsUnzh; vax le>k tkrk gSA

f’k{kd ds :i esa gekjk cPpksa ds lkFk xgjk laca/k gksrk gS] blfy, gesa lekthdj.k dh ml izfØ;k

dks le>us dh vko’;drk gS tks c<+rs cPpksa ij izHkko Mkyrh gSA nwljs 'kCnksa esa ^lanHkZ* vkSj ^eq[; laca/kksa*

dk cPps ds fodkl ij D;k izHkko iM+rk gS bls tkuuk vko’;d gSA O;fDr;ksa esa fopkj izfØ;k,¡ lekthdj.k

ds nkSjku fodflr gksrh gSaA vr% lekthdj.k og rjhdk gS ftlesa Kku ,d ih<+h ls fu/kkZfjr ekunaMkas] ewY;ksa

vkSj fu;eksa dk vuqikyu vko’;d gSA lkekftd jhfr&fjokt] /kkfeZd vuq"Bku] lkekftd lekjksgksa ds :i

esa ijaijk,¡ vkfn ds rjhds gSa ftuesa lewg ,d nwljs ds lkFk ca/ks gksrs gSaA fookg] tUe vkSj e`R;q vk;kstuksa ,oa

/kkfeZd mRloksa tSls voljksa ij lkewfgd lgHkkfxrk blds mnkgj.k gaSA c<+rs gq, cPps dks fofHkUu izdkj ls

leqnk; ds rjhds fl[kk, tkrs gSaA

lekthdj.k cPpksa dks lkekftd fu;eksa ,oa ijEijkvksa dks fl[kkrk gSA gekjs lekt dh vusdksa fu;e

,oa ekU;rk,¡ gSa tks lkekftd vlekurk dks tUe nsrs gSaA ;g vlekurk tkfr] /keZ ;k vkfFkZd ifjfLFkfr ds

dkj.k gks ldrk gSA ,d f’k{kd ds fy, ;g vko’;d gS fd fo|ky; ,oa d{kk&d{k esa bl izdkj dh

vlekurk dks iuius u nsa ,oa cPpksa dh xfjek dk ,d O;fDr ds :i esa [;ky j[ksaA

fØ;kdyki (Activity) %

vius leqnk; ls lekthdj.k dh izfØ;k ds dqN mnkgj.kksa dh lwph cuk,a vkSj ;g fo’ys"k.k djsa
fd muds dkj.k cPpksa ds cpiu ij D;k izHkko iM+ jgk gSA

D;k lekthdj.k dh izfØ;k ,d fujis{k izfØ;k gS\ vius v/;;u dsUnz ij ppkZ djsaA
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2-3-2 cPpksa dk lekthdj.k % izkFkfed ,oa ijorhZ pj.k ds fofHkUu dkjdksa ls ifjp;
(Socialization of children : Introduction to different factors of primary and secondary stages)

igys okys [k.M esa geus tkuk fd lekthdj.k dh izfØ;k cgqr tfVr ,oa cgqvk;keh gSA

,slk blfy, Hkh gS D;ksafd cgqr lkjs dkjd bl izfØ;k eas Hkkxhnkj gksrs gSaA bu dkjdksa dh Hkwfedk dks le>uk
t:jh gS] ftls vkxs fn, x, n"̀Vkarks ds ek/;e ls fo’ysf"kr djus dh dksf’k’k dh xbZ gSA

¼n`"VkUr % 2-3-2&v½ (Anecdote)

eqUuk ,d QSDVªh esa dke fd;k djrk FkkA ,d nq?kZVuk esa mldh ekSr gks x;hA mldh iRuh vius
nks c"kZ ds cPps pqUuw ds lkFk vius HkkbZ eksgu ds ?kj jgus vk xbZA eksgu ds nks cPps Fks & NksVk csVk fVadw
pqUuw dk ge mez Fkk] tcfd cM+k csVk fjadw mlls nks o"kZ cM+k FkkA eksgu dh iRuh lksuh dks pqUuw vkSj mldh
ek¡ dk ;gk¡ jguk fcydqy ilan ugha FkkA fjadw vkSj fVadw iyax ij cSB dj f[kykSus ls [ksyrs jgrs] ogha pqUuw
tehu ij iM+k jgrk Fkk vkSj pqUuw dh ek¡ ?kj ds lkjs dke fd;k djrh FkhA le; ds lkFk&lkFk cPps cM+s
gks x,A fjadw vkSj fVadw] 'kgj ds futh fo|ky; esa i<+us tkus yxsA lqcg&lqcg uk’rk dj os Ldwy cl ls
Ldwy tk;k djrs FksA pqUuw muds Ldwy cSx dks cl LVSaM rd igqpk;k djrk FkkA ogh pqUuw ikl ds ljdkjh
Ldwy esa i<+us tkus yxkA jkr ds cps gq, [kkus dks [kkdj og Ldwy tk;k djrk FkkA Ldwy ls vkus ds ckn
tgk¡ fjadw] fVadw dEI;wVj xse [ksyus yxrs Fks] ogha pqUuw dks mudh fdrkcsa ltkdj j[kuh iM+rh FkhA ,dfnu
fVadw] us viuh cSV rksM+ Mkyh vkSj pqUuw dk uke yxk fn;kA lksuh us pqUuw dks cgqr MkVk] fd ^^bruk cM+k
gks x;k vkSj dksbZ rjhdk ugha lh[krkA cPps dk cSV rksM+ fn;kA tk Hkkx ;gk¡ lsA pqUuw ges’kk lksprk dh ;fn
eSa cM+k gw¡ rks esjk ge mez fVadw NksVk dSls gS\ viuh ckrksa ls og ek¡ dks ges’kk ijs’kku fd;k djrk FkkA ek¡
fdlh rjg mls 'kkar dj nsrh ij mls le>k ugha ikrhA

ppkZ ds fcanq (Points of discussion) %

1- pqUuw vkSj fjadw ds lekthdj.k dh ifjfLFkfr;ksa esa D;k QdZ gS\ Li"V djsaA

2- pqUuw ds lekthdj.k esa mlds ?kj ifjokj ;k lekt dh Hkwfedk dh iM+rky djsaA

fØ;kdyki (Activity) %

vius fo|ky; ds fdUgha rhu cPpksa dk losZ{k.k djds crk,¡ fd muds lekthdj.k esa muds ifjokj
dh D;k Hkwfedk gS\ bl laca/k esa fjiksVZ izLrqr djsaA

¼n`"VkUr % 2-3-2&c½ (Anecdote)

xehZ dh NqfV~V;k¡ izkjaHk gks x;h FkhA iyd vius ikik ls ftn dj jgh Fkh fd mls dksjck esa jgus
okyh viuh ekSlh ds ?kj ys pysA ekSlh mls cgqr ekurh FkhA ?kj esa rks mls ?kjsyw dke Hkh djuk iM+rk Fkk
vkSj vius NksVs HkkbZ bZ’kku dh ns[kHkky Hkh djuh iM+rh FkhA bZ’kku 8 o"kZ dk Fkk ysfdu og iyd dks cgqr
rad fd;k djrk FkkA ek¡ rks iyd dks ns[kuk Hkh ugha pkgrh FkhA dqN Hkh ykrh Fkh rks bZ’kku dks igys feyrk
FkkA iyd vxj ek¡xrh rks nknh ek¡ mls f>M+d fn;k djrh FkhA mlh dh ge mez ekSlh dh csVh iz'kalk ds
lkFk ,slk ugha FkkA ekSlh ds Hkh nks cPps Fks iz’kalk o viwoZ ijUrq ekSlh nksuksa ij lkeku :i ls /;ku fn;k djrh
FkhA ;gh ugha iz’kalk Hkh viwoZ dh rjg iSaV 'kVZ iguk djrh FkhA 'kke dks nksuksa HkkbZ cgu eSnku esa lkFk&lkFk
[ksyus tk;k djrs FksA tcfd iyd tc Hkh xk¡o esa HkkbZ ds lkFk ckgj tkdj [ksyus dh ckr djrh Fkh rks
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nknh fcxM+ tkrh vkSj dgrh ^^ vjs dqN rks yM+fd;ksa okys xq.k lh[kA ugha rks iwjh fcjknjh esa ukd dV
tk,xhA **

 ek¡ cpko djrh o dgrh ̂ ^ vjs ek¡ th cM+h gksdj og lc le> tk,xh vHkh oks 9 ¼ukS½ o"kZ dh cPph
gh rks gSA**

nknh fcxM+ tkrh gS ^^ vjs mldh mez esa rks gekjh 'kknh gks x;h FkhA ;g cPph dSls gS\ vkSj ?kj
ifjokj lekt ds rkSj rjhds dc lh[ksxh\ blh dh mez dh tjhuk gS ns[kks fdrus laLdkj okyh cPph gSA ?kj
ds jhfr&fjoktksa dks le>rh gSA vkl&ikl ds lHkh yksx mldh fdruh iz'kalk djrs gSA**

nknh dgrh ̂ ^ vjs b’kku rks yM+dk gSA rqEgsa nwljs ?kj esa tkuk gSA ,sls ckr O;ogkj j[kksxh rks llqjky
esa rqEgkjk okl dSls gksxk\ ogk¡ ds jhfr&fjokt] ijaijk bl ?kj ds tSls gks ;g dksbZ t:jh gS\ fQj ogk¡ dSls
rky esy cSBkvksxh\ blhfy, ?kj ifjokj dh ekU;rkvksa ds vuq:i gh rqEgsa dke djuk pkfg,A** iyd ukjkt
gksdj Hkqu Hkqukrs gq, jg tkrhA

ppkZ ds fcanq (Points of discussion) %

iyd ds ifjokj esa mldh nknh vkSj ek¡ lekt ds dSls lksp dks n’kkZrh gS\

iyd dh ekSlh lekt ds fdu fopkjksa dk izfroknu djrh gSa] D;k vki mu fopkjksa ls lger
gSa\ rdZiw.kZ foospuk djsaA

fØ;kdyki (Activity) %

vius fo|ky;ksa esa i<+us okys fdUgha ik¡p cPpksa dk v/;;u djsa ftudh lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd
ikfjokfjd vkSj Hkk"kkbZ ifjos’k vyx&vyx gksaA irk yxk;sa fd bl vUrj dk muds lekthdj.k
ij D;k izHkko iM+rk gSA

fo"k; oLrq dh le> (Understanding of content)

Åij of.kZr fofHkUu n`"Vkarksa ds vk/kkj ij ;g ns[kus dks feyrkgS fd fdlh Hkh cPps dk lekthdj.k
mlds ?kj] ifjokj] vkl] iM+ksl] leqnk;] tkfr ,oa /kkfeZd ifjizs{; esa gh gksrk gSA igys n`"Vkar esa vkius ns[kk
fd dSls pqUuw dh ekeh pqUuw ls vius cPpksa dh rqyuk esa fdlh [kkl O;ogkj dh vis{kk djrh gS ;k nwljs 'kCnksa
esa /kuh vkSj xjhc ifjokj ds cPpkas ds lekthdj.k dks mudk ifjokfjd ifjos’k vyx&vyx <ax ls ifjHkkf"kr
djrk gSA ckn okys n""Vkar esa iyd dh nknh ds ek/;e ls ;gk¡ Li"V fd;k x;k gS dh cPpksa ds lekftd
ewY;ksa dk fu/kkZj.k Hkh lekt ds] ifjokj ds yksx viuh&viuh ekU;rkvksa ds vk/kkj ij djrs gSa] ;g cPpksa ds
fyax] tkfr] tkfr] /keZ o xzkeh.k vkSj 'kgjh ifjos’k esa iys c<+s ikfjokfjd vkSj lkekftd ekU;rkvksa ls gh gksrk
gSA vFkkZr ekrk&firk] ifjokj] iM+ksl ,oa leqnk; /keZ] laLd`fr] fyax ¼taasMj½] tkfr vkfn ls lacaf/kr izkFkfed
O;ogkjksa dh uhao ifjokj esa gh iM+rh gSA

vc lekthdj.k ds bu dkjdksa dks pj.kkas ds vk/kkj ij le>us dh dksf’k’k djrs gSaA ;fn ns[ksa rks
lekthdj.k ds nks pj.k ekus x, gSa & izkFkfed lekthdj.k vkSj ijorhZ lekthdj.kA bu nksuksa izdkj
ds lekthdj.k dks muds dkjdksa ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gSA lkekU; vFkkZas esa ;fn le>k tk, rks
ifjokjtuksa ds ek/;e ls cPps ds tUe ls gh lekthdj.k dh tks vukSipkfjd izfØ;k 'kq: gks tkrh gS] mls
izkFkfed lekthdj.k ds :i esa le>k tk ldrk gSA blds varxZr cPps vius lkaLd`frd ewY;] O;ogkj]
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lkekftd ekU;rkvksa ds :i esa le>k tk ldrk gSA blds varxZr cPps vius lkaLd`frd ewY;] O;ogkj]
lkekftd ekU;rkvksa] vkfn dks lh[krs gSaA cpiu ds 'kq:vkrh lkyksa ds lanHkZ esa izkFkfed lekthdj.k dh
izfØ;k egRoiw.kZ gSA cPpksa dk izkFkfed lekthdj.k ekrk&firk] ifjokj] iM+ksl ,oa leqnk; ds }kjk gksrk gS
tcfd f}rh;d lekthdj.k esa fo|ky; ,oa lapkj ek/;e izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA ekrk dks cPpksa dk izFke
xq: dgk tkrk gSA cPpksa ds izkjafHkd lekthdj.k esa ekrk dh Hkwfedk lcls izeq[k gksrh gSA ;gk¡ ;g tkuuk
t:jh gS fd ekrk&firk ds vkilh laca/k u dsoy cPpksa ds HkkokRed fodkl dks izHkkfor djrs gSa cfYd
lkekftd fodkl dks Hkh izHkkfor djrs gSaA cPpksa esa lkekftd xq.kksa ds fodkl esa ifjokj ds lnL;ksa }kjk cPps
ds lkFk fcrk, x, le; ,oa ifjokj ds lnL;ksa ds vkilh laca/k dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gSA la;qDr ifjokj
esa cPpksa ds lekthdj.k esa ekrk&firk] nknk&nknh] pkpk&pkph dh Hkwfedk vge gksrh gSA ysfdu la;qDr
ifjokj /khjs&/khjs VwVus yxs gSa vkSj /khjs&/khjs ,dy ifjokjksa dh la[;k c<+us yxh gSaA ifjokj ds Lo:i dk cPpksa
ds lekthdj.k ij vyx&vyx izHkko gksrk gSA la;qDr ifjokj ds cPps vDlj lg;ksxh ,oa lfg".kq izo`fRr
ds gksrs gSa tcfd ,dy ifjokj ds cPps T;knk Lora= gksrs gSaA ifjokj esa cPpksa dh la[;k Hkh cPpksa dh
lekftdrk dks izHkkfor djrh gSA ,d ;k nks cPps dk ekrk&firk vPNh rjg ls ykyu&ikyu dj csgrj
f’k{kk ns ldrs tks u dsoy cPpksa ds vPNs xq.kksa dks fodkl djrk gS cfYd csgrj thou ds fy, Hkh izsfjr djrk
gSA /keZ] laLd̀fr] fyax ¼tsaMj½ tkfr ls lacaf/kr izkFkfed O;ogkjksa dh uhao ifjokj esa gh iM+rh gSA NksVh mez
esa gh ifjokj ds lnL; naM] iqjLdkj rFkk iqucZyu dk mi;ksx dj ikfjokfjd ewY;ksa ,oa lekt ds okafNr
O;ogkjksa dks vkdkj nsrs jgrs gSaA cM+ksa ds izfr vknj] pksjh u djuk] yM+kbZ&>xM+k u djuk vkfn Lohd̀r
lkekftd O;ogkj ds fodkl esa ifjokj dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA

cPpksa ds izkFkfed lekthdj.k esa vkl&iM+ksl dh Hkwfedk Hkh egRoiw.kZ gksrh gSaA ifjokj ds ckn cPps
dk igyk dne iM+ksl gh gksrk gSA ,d cPpk vius ifjokj ds ckn lekt dh ftl bdkbZ ls lcls igys
vUr%fØ;k djrk gS og iM+ksl gh gSA iM+ksl dh lajpuk vyx&vyx gks ldrh gSA dgha ,d gh tkfr ds
yksx iM+kslh gks ldrs gSa rks dgha ,d ls vf/kd tkfr ,oa /keZ ds yksx iM+kslh gks ldrs gSA 'kgjh {ks=ksa esa
iM+ksl tkfr ;k /keZ dh ctk; yxHkx leku vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds yksxksa dk lewg gksrk gSA bu lHkh
ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa dk lekthdj.k vyx&vyx gksrk gSA

ifjokj dh laLd̀fr ,oa jhfr&fjoktksa ds ckn og lcls T;knk vius ikl&iM+ksl dh laLd`fr ls
izHkkfor gksrk gSA cPps ds igys fe= lewg dk fuekZ.k Hkh iM+ksl esa gh gksrk gSA xk¡oksa esa iM+ksfl;ksa ds laca/k
ukrsnkjh ds :i esa gksrs gS tgk¡ cPps dks iM+kslh dks Hkh HkS;k] nhnh] pkpk] nknh dguk fl[kk;k tkrk gSA bl
rjg dk lekthdj.k cPpksa dks iM+ksl ds lkFk ikfjokfjd :i ls ,dhd̀r djrk gSA iM+ksl Hkh ml cPps dks
vius cPps dh rjg ns[krk gSA ;g cPpksa esa HkkbZ&pkjk ,oa lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl djrk gSA 'kgjh {ks=ksa
esa iM+ksl ds lkFk laca/k tku&igpku ,oa vkeaf=r dk;ZØekas esa mifLFkfr rd lhfer jgrk gSA blfy, ladV
dh fLFkfr esa ml izdkj ls iM+kslh dk lg;ksx ugha fey ikrk tSlk fd xzkeh.k {kss=ksa esa gksrk gSA iM+ksl] cPpksa
eas cM+ksa ds izfr vknj dk Hkko] /kkfeZd ,oa lkekftd mRloksa ds lgHkfxrk] ,d tqVrk] lg;ksx tSls xq.kksa dk
fodkl djrk gSA lkFk gh ;g cPpksa ls lkekftd laca/kksa dk foLrkj djrk gSA

cPps ds lekthdj.k esa ifjokj] fe=&lewg] leqnk;] fo|ky;] lapkj ek/;e] jktuhfr ,oa /keZ izeq[k
Hkwfedk fuHkkrs gSA ifjokj cPps ds lekthdj.k dh izkFkfed bdkbZ gSA blh esa cPpksa ds lekthdj.k dk
izkjafHkd pj.k pyrk gSA /keZ] laLd̀fr] fyax] tkfr ls lacaf/kr izkFkfed O;ogkjksa dh uhao ifjokj esa gh iM+rh
gSA NksVh mez esa gh ifjokj naM] iqjLdkj rFkk iqucZyuksa dk mi;ksx dj ifjokj ,oa lekt ds okafNr O;ogkjksa
dks vkdkj nsrk gaS ,oa vius fe=ksa ls cgqr&lkjh vknrsa lh[krs gSaA cPpksa dk igukok] [kku&iku] [ksy&dwn



 A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"kZ½

3 8

,oa thou 'kSyh ij fe= lewg dk cgqr cM+k izHkko gksrk gSA leqnk; ges’kk ;g pkgrk gS fd cPpk]
lekt&Lohd̀r O;ogkj gh djsA muds O;ogkj ij u dsoy ifjokj dk cfYd vU; yksxksa dh Hkh fuxkgsa gksrh
gSA cPpksa dh vknrksa esa lq/kkj ds fy, leqnk; dbZ ckj ifjokj ij ncko Hkh Mkyrk gSA

leqnk; 'kCn dk iz;ksx nks vFkkZsa esa gksrk gSA ,d vFkZ esa leqnk; fdlh LFkku fo’ks"k eas jgus okys ,sls
yksxksa ds lewg ls gS ftudk leku ,sfrgkfld ,oa lkaLd`frd fojklr gks ,oa leku ljksdkj gksA nwljs vFkZ
esa ,d iwjs 'kgj] jkT; ;k ns’k dks Hkh leqnk; ekuk tkrk gSA ;gk¡ ge leqnk; dk iz;ksx igys vFkZ esa ns[k
jgs gSaA bl izdkj ds leqnk; dk fuekZ.k ,d tkfr] ,d /keZ ;k vusd tkfr;k¡ ,oa vusd /keksZa ls gksrk gSa bu
lHkh ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa dk lekthdj.k vyx&vyx gksxkA

,d gh tkfr }kjk fufeZr leqnk; esa ml tkfr fo’ks"k dh ijEijk,¡] jhfr&fjokt cPpksa dks fl[kk;k
tkrk gSA tgk¡ ,d ls vf/kd tkfr;ksa }kjk fufeZr leqnk; gS ogk¡ cPps dh viuh tkfr fo’ks"k dh ijEijkvksa
,oa jhfr&fjoktksa ds vykok vUrtkZrh; laca/kksa ds ckjs esa Hkh lh[kus dk volj feyrk gSA blh izdkj ,d gh
/keZ }kjk fufeZr leqnk; esa cPps ds vius /keZ ls lacaf/kr jhfr&fjoktksa] deZdk.Mksa ,oa /kkfeZd vuq"Bkuksa ds
vykok nwljs /keksZa ls lekurk o fHkUurkvksa dks Hkh lh[kus dk volj feyrk gSA

blds lkFk gh] cPps dk lkeuk tc fofHkUu lkekftd laLFkkvksa tSls&fo|ky;] ikB~;p;kZ] jkT; vkfn
ls gksrk gS rks lekthdj.k dh vkSipkfjd izfØ;k 'kq: gksrh gS] ftls ijorhZ lekthdj.k dgrs gSaA ;g izfØ;k
ckY;koLFkk ds mRrorhZ dky ls 'kq: gksrh gS tc cPps dk le; ifjokj ds vykok lekt ds fdlh vU; laLFkk
tSls fo|ky; esa O;rhr gksuk vkjaHk gksrk gSA lekthdj.k dh ;g izfØ;k vkxs fujUrj pyrh jgrh gSA

ijorhZ lekthdj.k ds lanHkZ esa fo|ky; dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA fo|ky;
lekthdj.k esa lekt ,oa jkT; ds chp dM+h dh Hkwfedk fuHkkrk gSaA fo|ky; ds ikl ,sls vusdksa midj.k
gksrs gSa ftuds }kjk og cPpksa dk lekthdj.k djrk gSA mlesa ls dqN mnkgj.k gS & ikB~;p;kZ]
f’k{k.k&i)fr] f’k{kd dh Hkwfedk] ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ vkfnA fo|ky; esa lekthdj.k dh fo’ks"k ppkZ
rhljh bdkbZ esa dh xbZ gSA

blds lkFk gh] vkt lapkj ek/;e Hkh lekthdj.k ds ,d izeq[k dkjd ds :i esa mHkjk gSA dkVwZu
pSuyksa dh Hkjekj ,oa eksckby Qksu dh miyC/krk us cPpksa dh lekftdrk dks izHkkfor fd;k gSA ;s lapkj
ek/;e /khjs&/khjs cPpkas dks ifjokj ,oa leqnk; ls nwj djrs pys tk jgs gSaA dbZ ckj cPpksa esa }U} dh fLFkfr
Hkh iSnk djrs gaS tc cPps lapkj ek/;eksa dk le; ifjokj ds vykok lekt ds fdlh vU; laLFkk tSls fo|ky;
esa O;rhr gksuk vkjEHk gksrk gSA lekthdj.k dh ;g izfØ;k vkxs fujUrj pyrh jgrh gSA

ijorhZ lekthdj.k ds lanHkZ esa fo|ky; dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA fo|ky;
lekthdj.k esa lekt ,oa jkT; ds chp dM+h dh Hkwfedk fuHkkrk gSA fo|ky; ds ikl ,sls vusdksa midj.k
gksrs gSa ftuds }kjk og cPpksa dk lekthdj.k djrk gSA mlesa ls dqN midj.k gS & ikB~;p;kZ] f’k{kk&i)fr]
f’k{kd dh Hkwfedk] ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡ vkfnA fo|ky; esa lekthdj.k dh fo’ks"k ppkZ bl bdkbZ esa dh
xbZ gSA

blds lkFk gh] vkt lapkj ek/;e Hkh lekthdj.k ds ,d izeq[k dkjd ds :i esa mHkjk gSA dkVwZu
pSuyksa dh Hkjekj ,oa eksckby Qksu dh miyC/krk us cPpksa dh lekftdrk dks izHkkfor fd;k gSA ;s lapkj ek/
;e /khjs&/khjs cPpksa dks ifjokj ,oa leqnk; ls nwj djrs pys tk jgs gSaA dbZ ckj cPpksa esa }U} dh fLFkfr Hkh
iSnk djrs gSa tc cPps lapkj ek/;eksa ij fn[kk, x, n’̀;ksa dks vius ifjos’k ds lanHkZ esa ns[krs gSaA jkT; Hkh
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ijorhZ lekthdj.k dk ,d l’kDr ek/;e gS tks vius uhfr;ksa] fu;e&dkuwuksa vkSj lsokvksa ds ek/;e ls cPpksa
ds thou esa gLr{ksi djrk gSA blds ckjs esa vki rr̀h; l= eas fo’ks"k v/;;u djsaxsA

fØ;kdyki (Activity) %

vius vkl&ikl ds fdlh ifjokj ;k vius ifjokj esa cPpksa ds lekthdj.k dh tks izfØ;k viuk;h
tkrh gS] mldk voyksdu djds fo’ys"k.k djsaA

2-4 lkjka’k (Summary) :

ekuo ewyr% ,d lkekftd&lkaLd`frd izk.kh gSA

cPpksa ds cpiu dh ladYiuk dks ,sfrgkfld n`f"Vdks.k ls ns[kuk Hkh vfr egRoiw.kZ ls ns[kuk Hkh
vfr egRoiw.kZ gSA

cPpkas ds lkekftd] lkaLd`frd] tkrh;] /kkfeZd ,oa HkkSxksfyd fo’ks"krkvksa ds dkj.k muds vkpj.k]
O;ogkj] jgu&lgu] Hkk"kk ,oa jhfrfjoktksa esa fofo/krk fn[kkbZ nsrh gSA

lekt esa vius vkarfjd thou ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa dks fl[kkus ds fy, ,d lpsr O;oLFkk gSA
bUgha O;oLFkkvksa vkSj izfØ;kvksa esa cPps cM+s gksrs gSaA

lekthdj.k cPpksa dks lkekftd fu;eksa ,oa ijIijkvksa dks fl[kkrk gSA

cPpksa dk lekthdj.k izkFkfed ,oa ijorhZ pj.kksa esa gksrk gSA

vkt lapkj ek/;e Hkh lekthdj.k ds ,d izeq[k dkjd ds :i esa mHkjk gSA

2-5 vH;kl ds iz’u

1-  D;k gj lekt esa cPps rFkk muds cpiu dh ,d tSlh vo/kkj.kk gS\ mnkgj.kkas ds ek/;e ls Li"V
djsaA

2-  cPps rFkk cpiu dh lkekftd&lkaLd`frd vo/kkj.kk dk fo’ys"k.k djsaA

3-  cPps dh vo/kkj.kk dk ,sfrgkfld fodkl dSls gqvk gS] mlds izeq[k fcUnqvksa dh ppkZ djsaA

4-  D;k vki lger gSa fd cpiu dh vo/kkj.kk ,d vk/kqfud vo/kkj.kk gSA

5-  lekthdj.k ls D;k vk’k; gS\ dqN okLrfod mnkgj.kksa ds ek/;e ls le>k,aA

6-  cPpksa ds lekthdj.k ds fofHkUu pj.kksa dk fo’ys"k.k djsaA vius vuqHko ls dqN mnkgj.k Hkh izLrqr
djsaA

7-  cPpksa ds lekthdj.k ds izeq[k dkjdksa dh Hkwfedk dk fo’ys"k.k djsaA



bdkbZ & 3

f’k{kk] fo|ky; rFkk lekt % vUrj laca/kh iM+rky

(Education School and Society : an enquiry of the interrelationship)

3-0 izLrkouk (Introduction)

yksdrU=h; 'kklu iz.kkyh esa O;fDr&O;fDr esa tkfr] /keZ ,oa laLd`fr vkfn fdlh Hkh vk/kkj ij Hksn
ugha djrkA bl nf̀"V ls Hkkjr dk izR;sd O;fDr Hkkjrh; lekt dk vax gSA f’k{kk ds lanHkZ esa Hkkjrh; lekt
dk vFkZ Hkkjr dh lEiw.kZ tula[;k ls gksrk gSA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd yksdrU=h; Hkkjr esa
Hkkjrh; lekt dk vFkZ mldh lEiw.kZ tula[;k ds lewg ls gSA

Hkkjrh; lekt fofo/krkvksa dk ;ksx gSA ;gk¡ vusd /keZ] tkfr laLdf̀r ,oa oxksaZ ds yksx fuokl djrs
gSaA jktuSfrd n`f"V ls ;g ,d yksdra=h; lekt gS ftldh x.kuk fodkl’khy ns’kksa esa dh tkrh gSA foKku
,oa rduhdh ds {ks= es aizxfr ds QyLo:i Hkkjr esa oSKkfud tkx:drk dk fodkl gqvk gSA ;gh orZeku
Hkkjrh; lekt dh fo’ks"krk,¡ gSaA

lekt ds fo|ky; ds izfr dqN vko’;d drZO; gSaA lekt dk izeq[k dk;Z O;fDr dk lokZaxh.k
fodkl djus esa lgk;d cuus dk gSA lekt ds bl dk;Z gsrq fo|ky; ,d lk/ku ds :i esa dk;Z djrk gSA
fo|ky; dh lekt ls vusd vis{kk,¡ gksrh gSA lekt bu vis{kkvksa dks iw.kZ djds ukxfjdksa ds lokZaxh.k fodkl
esa iw.kZ :i ls rFkk lfdz; :i ls lg;ksx nsrk gSA

lekt vkSj fo|ky; dk vkil esa ?kfu"B laca/k gSA bu nksuksa ds e/; bruk ?kfu"B laca/k gS fd
fo|ky; dks lekt dk y?kq :i dgk tkrk gSA

Hkkjrh; laLd`fr /keZ ,oa n’kZu ij vk/kkfjr gSA Hkkjrh; laLd`fr pkj o.kZ ¼czkEg.k] {kf=;] oS’; vkSj
'kqnz½] pkj vkJe ¼czEgp;Z] x̀gLFk] okuizLFk] laU;kl½] pkj iq:"kkFkZ ¼/keZ] vFkZ] dke eks{k½] pkj lk/ku ekxZ ¼Kku]
deZ] HkfDr vkSj ;ksx½] iapegkozr ¼lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg] czEgp;Z½] ik¡p fu;e ¼’kkSp] lUrks"k] ri]
Lok/;k; vkSj izkf.k/kku½ dh laLd`fr gSA Hkkjr esa vusd fons’kh yksx vk, ftuesa eqxy] Qzkalhlh] vaxszt vkfn
'kkfey gSA bu lHkh yksxksa dh lH;rk vkSj laLdf̀r dk izHkko Hkkjrh; laLd`fr ij iM+kA

laLdf̀r fdlh lekt dh igpku gksrh gSA O;fDr ftl lekt ds chp iSnk gksrk gS mlh laLd`fr dks
viukrk gSA tc euq"; dsoy viuh laLd`fr ds Js"B ekurk gS vkSj nwljh laLd`fr dks gs; le>rk gS rks oxZ
la?k"kZ 'kq: gksrk gSA Hkkjr us lHkh laLd`fr;ksa dks viuk;k gS vr% ;g bldh lcls cM+h fo’ks"krk gSA fofo/krk
esa ,drk Hkkjrh; laLd`fr dh egRoiw.kZ igpku gSA

3-1 mn~ns’; (Objective)

1-  fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd fofo/krk vlekurk rFkk oapuk dh varj laca/kh iM+rky dj
ldsaxsA

2-  f’k{kk ds lkekthdj.k esa lkekftd bdkbZ;ksa dh HkkxhnkjhA Hkwfedk dks le>saxsA

3-  'kkyk o leqnk; ds chp vUrZlaca/k ds ldkjkRed izHkko ls ifjfpr gksaxsA
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4-  lkekftd cnyko ds vuq:i 'kSf{kd cnyko dh vko’;drk dks le> ldsaxsA

3-2 fofo/krk] vlekurk rFkk oapuk % vo/kkj.kk rFkk 'kSf{kd lanHkZ
(Diversity Inequality and underprivileged : An enquiry of the interrelationship)

gekjh lEiw.kZ izd̀fr reke fofo/krkvksa ls Hkjh iM+h gSA fHkUu&fHkUu izdkj ds thoksa] isM+&ikS/kksa] unh
ukyksa] LFkykd̀fr;ksa vkfn ds :i esa ;g fofo/krk gh izd`fr dk lkSan;Z gSA gekjk lekt Hkh fHkUu&fHkUu jax]
:i] {kerk] izd̀fr Hkk"kk] os’kHkw"kk] [kku&iku] vkpkj&O;ogkj] vkLFkk&ekU;rk] /keZ&laiznk; vkfn ls lacaf/kr
fofo/k O;fDr;ksa o leqnk;ksa ls le`) gSA ;gh fofo/krk gekjs lekt dh [kwclwjrh gSA gekjs lekt esa fo|eku
fofHkUu leqnk; o yksxksa dh {kerk,¡ o [kkfl;r vyx&vyx gSA ,d yksdrkaf=d lÙkk o O;oLFkk dh ;g
Hkwfedk gksuh pkfg, fd bu fofo/k tuksa o leqnk;ksa ds fodkl o ,d csgrj thou thus dh O;oLFkkvksa dks
fcuk Hksn&Hkko ds lqyHk djk,A fodkl gsrq vko’;d lqfo/kkvksa ls oafpr gksus rFkk bl vlekurk ds O;ogkj
ds dkj.k O;fDr o leqnk; ds vanj oapu dk Hkko tUe ysrk gS vkSj og fLFkfr ftlesa og oafpr O;fDr thrk
gS ^oapuk* ds :i esa tkuk tkrk gSA lw{erk ls ns[kk t, rks oapu] O;fDr rFkk leqnk; nksuksa ds Lrj ij nks
izdkj ls gks ldrk gSA O;fDr rFkk lewg ds vUnj oapu dk Hkko dkj.k ls Hkh gks ldrk gSA fd og thou
dh ewyHkwr vko’;drkvksa ds fy, la?k"kZ dj jgk gks vkSj bl la?k"kZ ds ckotwn Hkh muls oafpr gks ;k 'kkjhfjd
rFkk ekufld :i ls bruk v{ke gks fd lkekU; lqfo/kkvksa ds miyC/k jgus ds ckotwn Hkh mldk mi;ksx u
dj ik,A bl izdkj ds oapu dks okLrfod oapu (Absolute Deprivation) dgk tk ldrk gSA oapu dk nwljk
Hkko bl dkj.k ls Hkh mRiUu gks ldrk gS fd O;fDr ;k lewg fdlh nwljs O;fDr ;k lewg dh vis{kk HkkSfrd
lalk/kuksa] lkekftd izfr"Bk rFkk vU; fdlh Hkh dkj.k ls vius vkidks oafpr eglwl dj jgk gksA oapu ds
bl Hkko dks lkisf{kd oapu (Relative Deprivation) dgk tkrk gSA

vc vkb, fofo/krk] vlekurk rFkk oapuk dh 'kSf{kd lUnHkksZa esa iMrky djsaA gekjs ns’k esa fofo/krkvksa
dh Hkjekj gSA ;g fofo/krk izd`fr ds lkFk&lkFk fuokl dj jgs yksxksa esa Hkh T;knk gSA dbZ ekU;rkvksa]
fo’oklksa] yksd&ijEijkvksa] i)fr;ksa] jgu&lgu] [kku&iku] os’k&Hkw"kk] rFkk vU; dbZ lkekftd&lkaLd`frd
ijEijkvksa okys yksx bl ns’k esa fuokl djrs gSaA f’k{kk ds laLFkkuksa esa ekStwn yksx Hkh blh fofo/krk dks /kkj.k
fd, gksrs gSaA vr% gesa f’k{kk;h okrkoj.k esa vo’; bu fofo/krkvksa dk lEeku djuk pkfg,A D;ksafd fofo/krk
bl lekt dh iw¡th gS] bldk lkSan;Z gS ftldks l¡tksuk f’k{kk dk nkf;Ro gksuk pkfg,A vki vius fo|ky;
esa fujarj bl izdkj dh fofo/krkvksa dk vuqHko djrs gksaxsA dYiuk dhft, fd nks fHkUu vkfFkZd fLFkfr]
os’k&Hkw"kk] [kku&iku ;k yksd ijEijk okys fo|kfFkZ;ksa esa dksbZ f’k{kd Hksn&Hkko djuk o vleku O;ogkj djuk
'kq: dj ns rks fdl izdkj dh fLFkfr mRiUu gksxh\ D;k ;g fLFkfr fdlh fo|kFkhZ ds fodkl o mlds
vkRe&laizR;; ds fuekZ.k dks izHkkfor ugha djsxh\ vkidk mÙkj fuf’pr gh gk¡ gksxkA vki laHkor% ;g mÙkj
nsaxs fd vleku o Hksn&Hkko iw.kZ O;ogkj ls fo|kfFkZ;ksa ds vanj oapuk dk Hkko vk,xk] rFkk ;g Hkko vo’;
gh muds fodkl dks izHkkfor djsxkA laHkor% mu fo|kfFkZ;ksa esa ra= ds f[kykQ fo}s"k iSnk gksxk tks vkxs pydj
muds O;fDrRo dh izdf̀r dks fu/kkZfjr djsxkA vr% ,d f’k{kd dk nkf;Ro curk gS fd og ,d ,sls f’k{kk;h
ekgkSy dk fuekZ.k djs ftlesa fofo/krkvksa dk lEeku gks] fdlh Hkh izdkj dh vlekurk dk O;ogkj u gks rFkk
,d lekos’kh okrkoj.k esa cPpksa dks fodlus dk volj feysA

3-2-1 f’k{kk dk lkekftd lanHkZ (Social context of education)

vktkn Hkkjr ds ipkl lkyksa esa f’k{kk dk ,sfrgkfld pfj= D;k jgk gS\ ewyr% lekt dh
fo"kerkewyd lajpuk gh f’k{kk&iz.kkyh esa izfrfcfEcr gksrh gSA lekt dk 'kfDrlaiUu rcdk jkT; lÙkk ij
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dkfct jgk gS vkSj jkt lÙkk f’k{kk iz.kkyh dks fu;af=r djrh gSA lkekU;r% jkt lÙkk oafpr oxZ esa f’k{kk
dh igqap dks ysdj fpark O;Dr djrh jgrh gS vkSj f’k{kk ds O;kid izlkj dk ladYi 'kSf{kd laLFkkvksa@laLFkkuksa
rd mlh dh igaqp gksrh gSA xjhc vkSj oafpr rcds f’k{kk ds vkaf’kd ykHk gh mBk ikrs gSaA D;ksafd
f’k{kk&iz.kkyh ,slh gS fd os ;k rks mlds nk;js ls ckgj gks tkrs gSa vFkok ckgj dj fn, tkrs gSA ;gh ugha
os Lo;a dks v{ke vkSj ghurj Lohdkj dj ysrs gSaA reke vojks/kksa dks ikj djds tks yksx ^lQyrk* vftZr
dj ysrs gSa mUgsa ra= }kjk viuk fy;k tkrk gS vkSj os ogka ^[ki* tkrs gSaA os ,d izdkj ls bl iz.kkyh dks
oS/krk Hkh iznku djrs gS vkSj O;kid vlarks"k dks ugha iuius nsrsA

ysfdu f’k{kk viuh ewy izd`fr esa ,d eqfDr&nkf;uh 'kfDr Hkh gSA f’k{kk&izfdz;k ds ,d ckj liadZ
esa vkus ds ckn O;fDr igys tSlk ugha jgrkA tks yksx bl vlarks"k dks laxfBr djus yxrs gSa vkSj rc lekt
dh fo"ke lajpuk rFkk jkt lÙkk ds le{k pqukSrh [kM+h gks tkrh gSA ,sls esa] lÙkk ;FkkfLFkfr dk;e j[kus ds
fy, iqu% f’k{kk&iz.kkyh esa gLr{ksi djrh gSA

rks D;k ge ;g eku ysa fd LFkkfir f’k{kk iz.kkyh dks loZlk/kkj.k dk leFkZu izkIr gS\ ;fn ,slk gksrk
rks fQj lgHkkfxrk dks ysdj bruk gks&gYyk gh ugha gksrkA lHkh yksx [kq’kh&[kq’kh vius cPpksa dks Ldwy
HkstrsA rc chp esa i<+kbZ NksM+ nsus okys cPpksa dks Ldwy Hkstus ds fy, ek¡&cki dks jkth djus ds iz;Ru dh
t:jr ugha gksrhA ;s Mj Hkh ugha gksrk fd os cPpksa ls chp esa gh Ldwy NqM+k ysaxsA fQj 'kk;n Ldwy BhdBkd
py jgk gS ;k ugha blds fy, Hkh vfrfjDr fpark djus dh t:jr ugha iM+rhA ysfdu ge ns[krs gSa fd ,slk
ugha gS vkSj cM+s iSekus ij ugha gSA vly esa LFkkfir f’k{kk iz.kkyh ds leFkZu vFkok f[kykQ dk rks eqn~nk gh
ugha gS& yksxksa ds fy,] og rks cl LFkkfir gS vkSj jgsaxhA loZlk/kkj.k dh utj esa ;g f’k{kk iz.kkyh cgqr
n<̀+rk ls LFkkfir gS vkSj f’k{kk esa tu lgHkkfxrk ds lHkh :i bl f’k{kk&ra= dh lkis{krk esa mHkjrs gSaA

f’k{kk iz.kkyh ds izfr;ksxh pfj= us blesa Bhd oSls gh Lrj&Hksn [kM+s dj fn, gSa tSls fd os lkekftd
lajpuk esa fo|eku gSaA lekt ds ftu oxksZa vkSj leqnk;ksa us viuh cngkyh dks yxHkx fu;fr dh gh rjg
Lohdkj dj fy;k gS] ogh oxZ vius cPpksa dh f’k{kk ds izfr mnklhu gSA ;gk¡ ge f’k{kk lqfo/kkvksa dh
vuqiyC/krk dks Hkh bu oxZ&leqnk;ksa dh fLFkfr ls gh tksM+uk pkgsaxsA ;fn ;gka Ldwy miyC/k ugha gS ;k mlesa
fu;qDr f’k{kd fu;fer ugha gaS rks ;g Hkh bu oxZ&leqnk;ksa dh grk’kk vFkok budh vkokt dh {kh.krk dks
gh |ksfrr djrk gSA fu’p; gh] ;gka 'kSf{kd miØeksa esa yksxksa dh lgHkkfxrk gkfly djus ds fy, mUgsa
>d>ksjus vkSj muesa vkdka{kkvksa dks txkus dh t:jr lcls igys gSA

blh ifjizs{k; esa ckfydk f’k{kk dks ns[kk tk ldrk gSA tgka efgykvksa dk dk;Z vkSj laidZ {ks= leqnk;
}kjk lhfer vkadk gqvk gS] ogka ckfydk f’k{kk dks ysdj mnklhurk ikbZ tkrh gSA oafpr leqnk;ksa esa ckfydkvksa
dh gh ugha cfYd lHkh cPpksa dh f’k{kk ckgjh iz;Rukas vkSj mRizsj.kksa ds ckotwn ̂ lk{kjrk* esa fjM~;wl gksdj jg
tkrh gSA D;ksafd okLro esa] f’k{kk ls blls vf/kd vis{kk bu oxZ leqnk;ksa dh gksrh gh ughaA

izkFkfed Lrj ij gh rhu rjg ds f’k{kk Hksnksa esa ge tu lgHkkfxrk dh fHkUu fLFkfr ikrs gSaA ljdkj
}kjk lapkfyr f’k{kk ra= esa yksxksa dh lgHkkfxrk lkekU;r% vkSipkfjd ek= gSA LFkkuh; leqnk; }kjk fdlh
Hkh ljdkjh Ldwy ;k mlds f’k{kd dks izHkkfor dj ikuk vklku ugha gSA rc izkFkfed dks mPp izkFkfed esa
izksUur djok ldrs gS vkSj vokafNr f’k{kd dk rcknyk ;k okafNr dh fu;qfDr djk ldrs gSA dgus dh
vko’;drk ugha fd ns’k dh bl og̀n~dk; iz.kkyh dks ;g n<̀+rk jkT; lÙkk ds laj{k.k ds dkj.k gh laHko
gqbZ gSA jkT; lÙkk bl iz.kkyh dh jhfr&uhfr r; djrh gSA fofHkUu vihyksa vkSj fo’ks"kK lfefr;ksa ds tfj,
;g lc fd;k tkrk gSA ikB~;dze fuekZ.k vkSj ijh{kk,a vk;ksftr djus ds fy, ifj"kn~ vkSj cksMZ gSA bl ra=
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esa Ldwy ls ysdj jkT; lRrk rd lkoZtfud cgl vkSj tu lgHkkfxrk ds vkg~oku ds ckotwn okLro esa
lgHkkfxrk tSlk dqN gksrk ugha gSA bl f’k{kk ra= dks vkt rd dksbZ izcy pqukSrh ns ikuk laHko ugha gqvkA

vc tjk futh {ks= ds Ldwyh&ra= dk tk;tk ysaA ;gka leqnk; ds lgHkkfxrk tSlh dksbZ pht ugha
gSA vycRrk vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk ds fy, dqN vodk’k gSA vfHkHkkodksa ij viuh idM+ cuk, j[kus dh
lgHkkfxrk ds fy, dqN vodk’k gSA vfHkHkkodksa ij viuh idM+ cuk, j[kus ds fy, vfHkHkkod lfefr vkSj
vfHkHkkod fnol ¼isjsUVl Ms½ gSaA mUgsa jkstejkZ rkSj ij crk;k tkrk gS fd cPps dks gkseodZ esa mUgsa D;k enn
djuh gSA bl Ldwy }kjk ;fn vfHkHkkod dks ;g lykg nh tkrh gS fd cPps dks ̂ V~;wVj* dh vko’;drk gS
rks vfHkHkkod mls Lohdkj dj ysrs gSA vly esa] ;gk¡ Ldwy izca/ku vkSj vfHkHkkodksa ds chp nksrjQk lgefr
gS fd cPps dks izfr;ksfxrk dh vkxkeh nkSM+ ds fy, bruk leFkZ cuku gS fd og lekt ds f’k[kj dh rjQ
vius fy, dksbZ LFkku fu/kkZfjr dj ldsA futh {ks= dh iz.kkyh ljdkj }kjk lapkfyr iz.kkyh dh detksfj;ksa
dk ykHk mBkrh gSA pawfd futh {ks= ds Ldwyksa ls fudys cPps dSfj;j dh nkSM+ esa vkxs tk jgs gSa] blfy, lekt
dk lEiUu rcdk b/kj mUeq[k gSA ;g mUeq[khdj.k ftruk vf/kd c<+rk gS] futh {ks= dk opZLo mruk gh
c<+ tkrk gS vkSj vfHkHkkodksa dh gSfl;r mruh gh ?kV tkrh gSA

3-2-2 f’k{kk dk lkekftd l’kfDrdj.k (Social empowerment of education)

ns’k dh Js.khc) fo"k; lkekftd lajpuk dks ftl rjg pqukSrh ns ikuk eqf’dy gS] mlh rjg bl
fo"k; vkSj fijkfeM :ih f’k{kk&iz.kkyh dks cnyuk tu lk/kkj.k ds fy, dYiuk ls ijs gSA bl fLFkfr us f’k{kk
dk ̂vkSifuosf’kd pfj=* cuk, j[kk gSA bl n’kd esa lkekftd U;k; ds fy, mHkjs nfyrksa] vkfnokfl;ksa vkSj
efgykvksa ds la?k"kksZa us f’k{kk esa tu&lgHkkfxrk dks lcls izHkko’kkyh :i esa c<+kok fn;k gSA fdarq f’k{kk
jktuSfrd gYdkas esa Hkys gh ppkZ esa gS] fons’kh foRr&izokg Hkh bl {ks= esa c<+k gS ysfdu vHkh rd ̂lks’ky ,tsaMk*
esa 'kkfey ugha gSA izkFkfed f’k{kk dks vfuok;Z djus ds fy, laln esa fo/ks;d dk eqn~nk gks ;k yksd O;kihdj.k
dh fpark,a&;s iz;kl foMacuktud :i ls vHkh rd f’k{kkfonksa vkSj mPp f’kf{krksa rd gh lhfer gSaA gkykafd
;g vPNk ladsr gS fd f’k{kk ds fy, ^flVhtUl pkVZj* cus gSa fdUrq mUgsa dfFkr ^tulEer f’k{kkØeksa* ls
vyxkuk gksxkA lgh ek;uksa esa turkaf=d fodsUnzhdj.k ds fcuk f’k{kk esa tu&lgHkkfxrk laHko ugha gS vkSj
blds fy, f’k{kk dh ,d turkaf=d iz.kkyh&oSdfYid Lo:i dks tulk/kkj.k ds le{k izLrqr djuk gksxk tks
f’k{kk ds y{; dks iquiZfjHkkf"kr djs] mldh i)fr vkSj fo"k;oLrq dh iqujZpuk djsA tkfgj gS fd f’k{kk esa
tulgHkkfxrk dk iz’u bl fn’kk esa foe’kZ dh 'kq:vkr gSA

lHkh fodkl’khy ns’kksa esa f’k{kk ls lkekftd :ikarj.k vkSj detksj rFkk oafpr rcdksa ds l’kfDrdj.k
dk /;s; tqM+k gSA f’k{kk ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd blls lekt dh tM+rk VwVsxh vkSj xR;kRedrk dks
c<+kok feysxkA Lora= Hkkjr ds ikap n’kdksa esa f’k{kk dh miyfC/k;ksa ij utj Mkysa rks l’kfDrdj.k esa f’k{kk
dh Hkwfedk fujk’k djrh gSA ysfdu blds fy, vdsys f’k{kk dks ftEesnkj ugha Bgjk;k tk ldrkA
l’kfDrdj.k dsoy f’k{kk ds Hkjksls laHko Hkh ugha gks ldrk] f’k{kk dh blesa ,d lhfer Hkwfedk gSA cs’kd] ;g
lgh gS fd l’kfDrdj.k dh O;kid vkSj cgqvk;keh izfdz;k esa f’k{kk dh Hkwfedk dkQh laHkkouk’khy gSA

Hkkjr esa nfyr] vkfnokfl;ksa vkSj fL=;ksa dh fparuh; n’kk ds en~nsutj mUu;u ds vusd dk;Zdze
r; fd, x,A budh vi;kZIrrk vkSj vlQyrkvksa dh f’kdk;rsa gksrh jgh gSA ns’k eas tura= dh vk/kqfud
jktuhfrd iz.kkyh dks viuk;k x;k Fkk ftlesa gj ukxfjd dh egRoiw.kZ Hkwfedk fu/kkZfjr gS] fdUrq dksbZ Hkh
ukxfjd bl Hkwfedk dks rHkh vatke ns ldrk gS] tcfd og blesa leFkZ gksA O;fDr dks ;g lkeF;Z iznku
djus dh vis{kk f’k{kk ls dh xbZ tks fd mfpr gh FkhA ysfdu [kqn f’k{kk dks ysdj jkT; lRrk dk joS;k
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mnklhurk dk jgk gSA f’k{kk ls l’kfDrdj.k ls igys f’k{kk dh igaqp dk eqn~nk vkrk gSA lekt ds ftu
detksj vkSj oafpr rcdksa dks l’kDr djds eq[;/kkjk esa ykuk gS] D;k mUgsa f’k{kk lqfo/kk,a miyC/k gSa\ ogka
miyC/krk gh ugha gS rks fQj muds lanHkZ esa f’k{kk ls l’kfDrdj.k dk eqn~nk gh csekuh gks tkrk gSA

l’kfDrdj.k ds lanHkZ esa nwljk loky f’k{kk dh xq.koRrk dk gSA l’kfDrdj.k dh dksbZ ,d fLFkj
ifjHkk"kk ugha gS] lekt&lkis{k gSA tura= esa l’kfDrdj.k O;fDr dh Lokra«; psruk vkSj lkekftd U;k; ls
laca/k gSA ,sls esa l’kfDrdj.k jkT; lRrk dh n<̀+ ladYi 'kfDr] uhfr;ksa ds izHkkoh fdz;kUo;u vkSj O;kid
lkekftd vfHk;ku dh ekax djrk gSA ,d mnkgj.k ls ckr tjk Li"V gks tk,xhA vHkh rd f’k{kk ds lhfer
izlkj ds ckotwn] nfyr&oafpr rcdksa ds tks L=h&iq:"k lkekftd varj.k dj ik, gSa] vf/kdka’kr% og vkj{k.k
dh lqfo/kk ds dkj.k laHko gks ldk gSA lfn;ksa ls pyh vk jgh :<+ lajpuk vkSj vkfFkZd foiUurk ds pyrs
fdlh nfyr ifjokj ds O;fDr ds fy, lo.kZ lqfo/kklEiUu yksxksa ls gksM+ ysuk laHko ugha gks ldrkA ;fn mls
cjkcj ykuk gS rks vfrfjDr enn vkSj mRiszj.k dh vko’;drk gksxhA blds fy, dqN nwljh ,tsafl;ka vkSj
ra= LFkkfir djus gksaxsA oafpr oxksZa ds mHkkj esa turkaf=d 'kklu iz.kkyh cgqr dkjxj lkfcr gqbZA fdUrq ;g
rHkh laHko gksrk gS tc tura= fupys ik;nku rd igqapsA tura= egt ,d 'kklu&iz.kkyh ugha gS] ;g thou
iz.kkyh gSA turkaf=d izfdz;kvksa ds izlkj esa f’k{kk rHkh izHkko’kkyh Hkwfedk fuHkk ldrh gS] tc [kqn f’k{kk ra=
dk turkaf=dj.k gks vkSj f’k{kk dh vUroZLrq esa turkaf=d ewY;ksa dk lekos’k gksA Hkkjr tSls lkearh i`"BHkwfe
okys ns’k esa ;g psruk ds mUu;u dk ekeyk gSA ;g f’k{kk ds vHkh rd pys vk jgs lekthdj.k dk;Z dks
c<+kok nsrk gSA f’k{kk lkekftd :ikUrj.k esa vge~ Hkwfedk fuHkkus yxrh gSA

oafprksa dk l’kfDrdj.k ;FkkfLFkfr dks rks rksM+rk gh gS] dqN u, rukoksa vkSj la?k"kksZa dks Hkh tUe nsrk
gSA ;fn oafpr rcds mHkjrs gSa rks os viuh [kksbZ gqbZ txg gkfly djuk pkgrs gSA vkSj ;g og tehu gS
tgka ls mUgsa csn[ky dj fn;k x;k gSA blls lekt ds opZLo’kkyh rcds esa cSpSuh gksrh gSA vHkh rd LFkkfir
lekt&lajpuk lokyksa ds ?ksjs esa vkrh gSA ,sls esa mu }a} vkSj la?k"kksZa dk D;k lek/kku gks] ;g Toyar iz’u
gSA D;k f’k{kk bl fn’kk esa ennxkj gks ldrh gS\ cs’kd] f’k{kk blesa enn dj ldrh gSA ysfdu ;g enn
iqfyl vFkok v)ZlSfud cyksa tSlh enn ugha gksxhA f’k{kk ds ek/;e ls lkekftd xR;kRedrk ds fl)kar
dks izpkfjr fd;k tk ldrk gSA f’k{kk fofHkUu rcds ds L=h&iq:"kksa dh vHkh rd pyh vk jgh ^vkReNfo*
gesa cnyko yk ldrh gSA f’k{kk lkekU;tuksa esa ;g le> fufeZr dj ldrh gS fd oafprksa dks mudk gd
feyuk pkfg,A turkaf=d izfdz;kvksa esa izHkkoh fgLlsnkjh ds fy, t:jh le> vkSj dkS’ky f’k{kk ds ek/;e
ls fodflr fd, tk ldrs gSA ;gh ugha] f’k{kk ,d ubZ ewY;&lajpuk fodflr dj ldrh gS ftlesa ijLij
laokn vkSj laosnu’khyrk dk vknj fd;k tkrk gksA

fo"k;kUrj fd, fcuk ge fQj ls eqn~ns ij vkuk pkgsaxsA ;fn ge f’k{kk ls lkekftd :ikUrj.k vkSj
detksj o oafpr rcdksa ds l’kfDrdj.k dh vis{kk j[krs gSa rks loZizFke f’k{kk dh lekt ds lcls fupys
ik;nku rd igaqp lqfuf’pr djuh gksxhA f’k{kk dk lkoZtuhdj.k bl izdkj igyh izkFkfedrk cu tkrk gSA
ysfdu ;g lkoZtuhdj.k ;su&dsu&izdkjs.k fd;k gqvk ugha gksdj] f’k{kk ra= ds O;kid turkaf=dj.k ds
vUrxZr gksuk pkfg,A

;g fd f’k{kk ds mn~ns’;ksa es adetksj oxksZa ds l’kfDrdj.k dks 'kkfey djus ls gh dke ugha pyus
okyk] cfYd f’k{kk dh lewph vUroZLrq esa turkaf=d iz.kkfy;ksa] ewY;ksa vkSj nf̀"Vdks.k dks txg nsuh gksxhA
vly esa] ;g f’k{kk dh xq.koRrk ls tqM+k iz’u gSA elyu] f’k{kk dh fo"k;oLrq vkSj i)fr rks l’kfDrdj.k
djuk gksxkA blh ds lkFk lekt dk tks fgLlk detksj ugha gS] mls Hkh lkekftd :ikUrj.k dh bl izfdz;k
ls fujis{k ugha NksM+k tk ldrkA tura= esa oSls Hkh flQZ /keZfujis{krk ds fy, txg gSA oafprksa ds l’kfDrdj.k
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dh lkekftd Lohd̀fr ls gh fLFkfr cnyus okyh ugha gSA blds fy, lkekftd lfdz;rk t:jh gSA ge ns[krs
gSa] ftu ifjokjksa us fir̀lRrkRed ewY;&ekU;rkvksa dks R;kx fn;k gS] ogka iq:"k&fL=;ksa ds laca/k vf/kd LoLFk
vkSj laoknewyd gSA ,d lerkewyd lekt jpuk ds fy, flQZ oafprksa vkSj fiNM+ksa dks gh ugha cnyuk gS]
nwljksa dks Hkh mruk gh cnyuk gSA

3-2-3 lekt dh jpuk vkSj Lo:i (Creation and forms of society)

vko’;drk vkfo"dkj dh tuuh gSA vius fgrksa dh j{kk vkSj vko’;drkvksa dh iwfrZ ds /;s; ls euq";
,d&nwljs ds laidZ esa vkrk gSA bl izdkj vKkr :i ls og lekt dk fuekZ.k djrk gSA vko’;drkvksa ds
c<+us ds lkFk&lkFk laca/kksa ds izdkj vkSj rn~uqlkj lekt ds vkdkj esa of̀) gksrh tkrh gSA

fofHkUu izdkj dh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa }kjk fufeZr lekt ls mlds lHkh
lnL; izHkkfor gksrs gSaA lekt dh viuh dqN ekU;rk,a gksrh gS] ftudk fuekZ.k fofHkUu lnL;ksa dh
vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq vko’;d gks tkrk gSA bu ekU;rkvksa dk ikyu izR;sd lnL; ds fy, vius fgr
dh iwfrZ vkSj lekt ds lqlapkyu gsrq vko’;d gks tkrk gSA lnL;ksa ds fgrksa dks nf̀"Vxr djrs gq,
lekt&dY;k.k laca/kh vusd laLFkkvksa] ;Fkk&ifjokj] eksgYyk] fo|ky;] iapk;rksa vkfn dk vkfoHkkZo gksrk gSA
Qyr% lekt dk vkdkj foLr`r gksrk tkrk gS vkSj fu;a=.k rFkk lqlapkyu ds /;s; ls lkekftd fu;eksa esa
tfVyrk] dBksjrk ,oa n<̀+rk vkrh gSA ftldk ikyu izR;sd lnL; ds fy, vko’;d gSA ikyu u djus ij
lnL; lkekftd n.M] ;Fkk&fuank] mis{kk vkfn dk Hkkxh gksrk gSA

lekt&jpuk ds fl)karksa ds vuqlkj lekt ds vkdkj dh lhek dk fu/kkZj.k ugha fd;k tk ldrkA
bldk fuekZ.k nks O;fDr;ksa ds lkekftd laca/kksa ls izkjEHk gksdj lexz fo’o ds lHkh O;fDr;ksa ds lkekftd
laca/kksa dks lekfgr djus dh {kerk j[krk gSA T;ksa&T;kas bldk vkdkj c<+rk tkrk gS] lkekftd bdkb;ksa dh
la[;k esa of̀) gksrh tkrh gSA izR;sd lnL; lkekftd vkn’kksZ] fu;eksa rFkk ekU;rkvksa dh iwfrZ djrs gq,
O;fDrxr Lora=rk ls oafpr ugha jgrk] pkgs og lekt ds fdlh Hkh leqnk; vFkok bdkbZ ls lacaf/kr gksA

mi;qZDr foospuk ls Li"V gS fd lekt ds Lo:i&fu/kkZj.k laca/kh dksbZ ,d fuf’pr js[kk ugha [khaph
tk ldrh] ijarq ;gk¡ gekjk rkRi;Z ml tu&leqnk; ls gS] tks vius lnL;ksa ds fgrkFkZ ,d bdkbZ ds :i
esa laxfBr gksdj fu/kkZfjr vkn’kksZa ,oa ekU;rkvksa ds vuqlkj fofHkUu laLFkkvksa ds lgkjs fdz;k’khy jgrk gSA
HkkSxksfyd vk/kkj ij bldh ,d fuf’pr lhek vkSj lkekU; laLd`fr gSA

3-2-4 O;fDr vkSj lekt dk laca/k (Relation of people and society)

euq"; lkekftd izk.kh gSA viuh tUetkr izòfRr;ksa ls izsfjr gksdj og lekt dk fuekZ.k djrk gSA
nwljs 'kCnksa esa euq"; vius dks thfor j[kus rFkk vius fodkl ds fy, lekt dk fuekZ.k djrk gSA
lekt&fojks/kh dk;Z djus ls og Mjrk gSA lkekftd n.Mksa dks og fufoZjks/k Lohdkj djrk gSA lkekftd
fu;eksa ds ikyu esa vius cM+s ls cM+s LokFkksZa ,oa fgrksa dk og cfynku dj nsrk gSA vius lnL;ksa ds izfr lekt
ds Hkh mRrjnkf;Ro gSA izR;sd lnL; ds O;fDrRo ds leqfpr fodkl dk mRrjnkf;Ro lekt ij gSA ,sls
lkekftd fu;eksa] izFkkvksa ,oa :f<+;ksa esa] ftuls O;fDrRo ds fodkl esa ck/kk iM+rh gks] okafNr f’kfFkyrk gksuh
pkfg,A lnL;ks adks Hkh pkfg, fd lekt ds fodkl dks /;ku esa j[krs gq, mldh ekU;rkvksa ,oa fu;eksa dk
fodkl djsaA ,slh izFkkvksa vkSj :f<+;ksa dk ikyu tks fodkl esa ck/kd gksa] mls R;kxuk pkfg,A

lekt ds fodkl esa mlds lHkh lnL;ksa ds O;fDrRo dk fodkl fufgr gSA lHkh lnL;ksa ds O;fDrRo
ds leqfpr fodkl ds fy, mi;qDr volj nsuk lekt dk drZO; gSA ;fn lekt vkSj mlds lnL;ksa esa
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,d&nwljs ds fodkl&laca/kh vPNh Hkkouk,a fo|eku jgsaxh rks lekt mRrjksRrj mUur gksrk tk,xkA mUur
lekt Hkkoh ukxfjdksa ds fy, loZFkk mi;ksxh gSA bl izdkj lnL;ksa ds fodkl ij lekt dk fodkl vkSj
lekt ds fodflr :i ij O;fDr dk fodkl vk/kkfjr gS] D;ksafd lekt vkSj O;fDr nksuksa dk vfLrRo
,d&nwljs ij fuHkZj gSA

3-2-5 ckyd dk lekthdj.k (Socialization of child)

O;fDr dks dq’ky ukxfjd cukus dk nkf;Ro mlds lekt ij gSA lekt dh fofHkUu laLFkk,a mldk
lekthdj.k (Socialisation) djrh gSA vk;q ds vuqlkj jksuk] galuk] pyuk&fQjuk vkfn lh[kus ds lkFk gh
lkFk og lekt dh fofHkUu bdkb;ksa] ;Fkk&dqVqac] fo|ky;] iqLrdky;] Dycksa vkfn ds fu;eksa ijEijkvksa rFkk
ekU;rkvksa ls og ifjfpr gksrk tkrk gSA LokHkkfod :i ls og lkekftd fu;a=.kksa dks Lohdkj djrk tkrk
gSA lkekftd n.Mksa ls og Hk;Hkhr gksrk gSA lkekftd okrkoj.k (Social environment) ls vius dks
lek;ksftr (Adjust) djrk gSA vr% lekt dh fofHkUu bdkb;ksa dks ftu ij ckydksa ds lekthdj.k dk Hkkj
gS] ,slk okrkoj.k izLrqr djuk pkfg,] ftlls mUgsa leqfpr :i ls vius fodkl dk volj fey lds vkSj
os dq’ky ukxfjd cu ldsaA

3-2-6 lekt vkSj fo|ky; (Society and school)

mi;ZqDr foospuk ls Li"V gS fd ckydksa ds lekthdj.k vkSj mUgsa dq’ky ukxfjd cukus esa fo|ky;ksa
dk egRoiw.kZ LFkku gSA ijarq gekjs vusd fo|ky;ksa ds d̀f=e okrkoj.k ckydksa ds O;fDrRo dk leqfpr fodkl
djus ds LFkku ij vlek;kstu dh tfVy leL;k mRiUu dj nsrs gSA ?kj vkSj fo|ky; ds okrkoj.k dk vUrj
fo|kFkhZ dks vleatl esa Mky nsrs gSaA  Qyr% ckydksa dk O;fDrRo vPNh rjg fodflr ugha gks ikrkA vr%
ckydksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq fo|ky;ksa ds okrkoj.k dk lekt ds okrkoj.k ds vuq:i gksuk vko’;d gSA

Mhoh (Dewey) rFkk vU; dbZ f’k{kk’kkfL=;ksa dk er gS fd fo|ky;] lekt dh ,slh bdkbZ gS] ftlls
lekt ds izfrfuf/kRo dh vk’kk dh tkrh gSA ijUrq gekjs ns’k ds fo|ky;ksa ,oa lekt ds chp fo|eku okrkoj.k
dh vlekurk fo|ky;ksa dks drZO;P;qr dj nsrh gSA lekt ,oa fo|ky;ksa dks ,d&nwljs dk iwjd gksuk pkfg,A
O;fDrRo ds fodkl&laca/kh ftu rRoksa dk lekt esa vHkko gks] mldh iwfrZ fo|ky;ksa }kjk gksuh pkfg,A

fo|ky;ksa dk lekt ls fudVre laca/k gksuk pkfg,A mls lekt dh leLr vko’;drkvksa vkSj
xfrfof/k;ksa ls ifjfpr gksuk pkfg,] ftlls og lkekftd vko’;drk ds vuq:i dq’ky ukxfjdksa ds iz.k;u
esa lQyrk ik ldsA fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd leL;kvksa ds lek/kku laca/kh vko’;d f’k{kk iznku dj ldsA
fo|ky;ksa ds dk;Zdze dk laxBu lekt dh vko’;drkvksa dks /;ku esa j[kdj rn~uqdwy djuk pkfg,A bl
izdkj fo|ky; fo|kfFkZ;ksa dks vkRefuHkZj] drZO;&ijk;.k rFkk lekt vkSj fo|ky; ds izfr vkLFkkoku cukus
esa lQy gks ldsxkA

lekt ds fodkl esa fo|ky;ksa dk lokZf/kr egRoiw.kZ LFkku gSA nwljs 'kCnksa esa] dq’ky ukxfjdksa ds
fuekZ.k dk mRrjnkf;Ro ,dek= fo|ky;ksa ij gh gSA vr% fo|ky;ksa vkSj lekt ds chp fo|eku O;frdzerk
dks] tks lkekftdrk dk Hk;adj fo"k gS] nwj djuk vR;Ur vko’;d gSA blds fy, fo|ky;ksa dks vius
okrkoj.k dh d`f=erk dks lewy u"V djds lekt vkSj mlds okrkoj.k ds vR;f/kd fudV vkus dh
vko’;drk gSA fo|ky;ksa dks vfHkHkkodksa dh ekaxks dk leqfpr vknj djuk gksxk rFkk bl izdkj dh f’k{kk
iznku djuh gksxh tks fo|kfFkZ;ksa ds O;kogkfjd thou ds fy, mi;ksxh gks ldsA
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lekt ls fudVre laca/k LFkkfir djus vkSj izHkkfor djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dk
lg;ksx izkIr djuk vko’;d gSA ,r~nFkZ fo|ky;ksa dks lkaLdf̀rd dk;Zdzeksa dk vk;kstu djds vfHkHkkodksa
dks vkeaf=r djuk pkfg,A muds le{k fo|ky; dh dk;Z&iz.kkyh dk fooj.k izLrqr djds fo|ky; vkSj
lekt esa O;frdzerk mRiUu djus okyh leL;kvksa ij ijke’kZ djuk pkfg,A blh izdkj v/;kidksa dks pkfg,
fd os fo|kfFkZ;ksa ds ?kj ij muds vfHkHkkodksa ls feydj fo|kFkhZ dh lkekftd rFkk ikfjokfjd fLFkfr vkSj
leL;vksa dk v/;;u djsaA bl izdkj fo|ky;ksa dks lekt ds vR;f/kd fudV ykus vkSj mUgsa lekt dh
egRoiw.kZ varjax laLFkk dk :i iznku djus esa lQyrk izkIr dj ldsaxs D;ksafd lekt dh ekU;rkvksa]
lkaLd`frd ijaijkvksa vkSj mldh nqcZyrkvksa ls ifjfpr gksdj fo|ky;ksa dks lekt ds fy, vR;f/kd mi;ksxh
cuk ldsaxsA fo|ky; lekt dh vko’;drkvksa dh iwfrZ djus esa leFkZ gks ldsaxsA

lekt vkSj fo|ky;ksa esa fudVre laidZ LFkkfir djus dh nwljh fof/k fo|ky;ksa dks lkekftd thou
ds dsUnz ds :i esa LFkkfir djus ls lacaf/kr gSA eUrO; dh iwfr gsrq fo|ky;ksa dks pkfg, fd lacaf/kr lekt
dh laLdf̀r ds vuqdwy lkaLd`frd dk;Zdzeksa dk vk;kstu djsa] ftlesa mUgsa lekt dk lg;ksx izkIr gksA
lkekftd] lkaLd̀frd ,oa jk"Vªh; R;ksgkjksa rFkk ioksZa dk vk;kstu fo|ky;ksa esa gksuk pkfg,] ftlesa ukxfjdksa
dks Hkkx ysus dk volj fey ldsA bl izdkj ukxfjdksa esa fo|ky;ksa ds izfr viuRo ,oa J)k ds Hkko mn;
gksaxs vkSj lekt rFkk fo|ky;ksa ds chp dh nwjh lekIr gks tk;sxhA x.kra= dh lQyrk ds fy, ns’k ds leLr
ukxfjdksa dk lk{kj rFkk f’kf{kr gksuk vko’;d gS] ftlls os vius drZO;ksa rFkk vf/kdkjksa dks Hkyh&Hkkafr le>
ldsaA muesa drZO;&ikyu dh {kerk vkSj n`<+rk mRiUu gks ldsA vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gks ldsaA
bl earO;ksa dh iwfrZ ds ,dek= lk/ku fo|ky; gS] tgka dksey&efr ckydksa ds lkekftd fgr dks nf̀"Vxr
djrs gq, mi;qDr f’k{kk nh tk ldrh gSA tSlk fd igys gh crk;k tk pqdk gS fd lQyrk izkIr djus ds
fy, fo|ky;ksa dks lekt ds vR;f/kd fudV vkdj mldh vrjax laLFkk ds :i esa dk;Z djuk gksxkA fo|kFkhZ
lekt vkSj fo|ky; ds chp dh dM+h gSA buds }kjk fo|ky; lekt ls fudVre laca/k LFkkfir djus esa
lQy gks ldrk gSA laca/kksa dh LFkkiuk ds fy, fo|ky;ksa ,oa muds ikB~;dzeksa dk laxBu bl :i esa gksuk
pkfg, fd os lkekftd vko’;drkvksa ds vuqdwy] lektksi;ksxh f’k{kk ns ldsaA ukxfjdksa dks mudh lkekftd
leL;kvksa ds lek/kku esa okafNr ;ksxnku dj ldsaA

3-2-7 fofHkUu lkekftd bdkbZ;k¡ f’k{kk ds fy, mÙkjnk;h
(Various social units responsible for education)

fo|ky;ksa ds vfrfjDr] x.kra=kRed O;oLFkk ds varxZr jkT; ,oa vU; izdkj dh fofHkUu jktuSfrd
rFkk lkekftd bdkb;ka Hkh vizR;{k :i esa ckydksa dks f’k{kk nsrh gSaA ckydksa ds lekthdj.k ij okrkoj.k
dk Hkh cM+k izHkko iM+rk gSA LoLFk okrkoj.k ukxfjdrk ds xq.kksa ds fodflr ds fy, vR;ar vko’;d gSA vr%
izR;sd ukxfjd dk drZO; gS fd cPpksa dks nwf"kr okrkoj.k ds izHkkoksa ls cpkrs gq, muds lkekftd fodkl
ds fy, mi;qDr okrkoj.k ns] ftlls os lQy ukxfjd cu ldsaA

3-2-8 fo|ky;ksa ,oa lekt ds lg;ksx dh vko’;drk
(Necessity of collaboration of school and society)

ckyd yxHkx 6 ?kaVs izfrfnu fo|ky; esa jgdj 'ks"k 18 ?kaVs lekt dh vU; laLFkkvksa] izeq[kr;k
dqVqEc esa fcrkrk gSA blls Li"V gS fd lekt dh ftu bdkb;ksa esa og vf/kd le; fcrkrk gS muds ewY;ksa]
ekU;rkvksa ,oa vkn’kksZa ds izHkko ls og vNwrk ugha jg ldrkA nwljsa 'kCnksa eas] ckyd fo|ky; ,oa lekt] nksuksa
ls izHkkfor gksrk gSA bl izdkj lekt vkSj fo|ky; ds okrkoj.k dh fHkUurk ckydksa ds fodkl dh ,d tfVy
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leL;k cu tkrh gSA bls nwj djus ds fy, lekt vkSj fo|ky;ksa esa lkeatL; dk gksuk vko’;d gSA okafNr
lkeatL; rHkh LFkkfir gks ldrk gS tc fo|ky; vkSj lekt&nksuksa ,d&nwljs dh vko’;drkvksa ls voxr
gksa vkSj lg;ksx dh dkeuk djrs gksaA lekt dk lg;ksx ikdj gh fo|kfFkZ;ksa ds fodkl laca/kh lkekftd ,oa
lkaLd`frd dk;Zdzeksa ds vk;kstu esa fo|ky;ksa dks lQyrk fey ldrh gSA

vf/kdka’k vfHkHkkod ckydksa dks fo|ky; esa izos’k djk nsus ds i’pkr~ muds fodkl&laca/kh
mRrjnkf;Ro ls vius dks eqDr le>us yxrs gSa] ijarq ;g mudh Hkwy gSA fcuk lekt vkSj fo|ky;] nksuksa ds
ijLij lg;ksx ds cuk ckyd dk leqfpr fodkl vlEHko gSA fo|ky;ksa ,oa dqVqEc ds okrkoj.k ,oa vkn’kksaZ
esa fo|eku oS"kH;rk ds dkj.k dqN vfHkHkkodksa ds izfrLi/kkZ ds Hkko mRiUu gks tkrs gSA Qyr% mUgsa fo|ky;ksa
rFkk mudsa dk;Zdzeksa ls v:fp gks tkrh gS vkSj os dkSVqfEcd vkn’kksZa dh egkurk dh izfrf"Bk ds iz;Ruksa }kjk
ckyd ds fodkl dh LokHkkfod xfr ij vk?kkr igqapkrs gSA vr% izR;sd n’kk ea vfHkHkkodksa dks pkfg, fd os
fo|ky;ksa ds dk;Zdzeksa esa :fp ysa vkSj fo|ky;ksa dks lekt ds fudV ykus esa vko’;d lg;ksx nsaA fo|ky;ksa
dks Hkh pkfg, fd ckydksa dks leqfpr fodkl ds fy, lekt ds fudVre vkus dk iz;kl djsa vkSj mldh
fofHkUu laLFkkvksa rFkk bdkbZ;ksa dk lg;ksx izkIr djsaA blds fy, dqN lk/ku bl izdkj gS %&

1-  fo|ky;ksa dk ikB~;dze lkekftd vkn’kksZa] ewY;ksa ,oa ekU;rkvksa ds vuqdwy gksA

2-  lekt dk lg;ksx izkIr djus ds fy, mldh LFkkuh; vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq fo|ky;ksa dk
lrr iz;Ru’khy jguk vko’;d gSA

3-  fo|kfFkZ;ksa dks lkjh ckrsa crkdj gh ugha] vfirq mUgsa Lo;a vuqHko }kjk Kku&izkfIr dk volj nsuk
pkfg,A

4-  jkT; dh fofHkUu laLFkkvksa ls lgk;rk izkIr djus gsrq iz;Ru’khy jguk fo|ky;ksa dk drZO; gSA

5-  f’k{kk dks vf/kdkf/kd lektksi;ksxh cukus dh ps"Vk gksuh pkfg,A bl laca/k esa lekt esa fo|eku
'kSf{kd lkefxz;ksa rFkk miknkuksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

6-  ckydksa dks Hkh mudh :fp ds vuqlkj dk;Zdzeksa ds vk;kstu gsrq izksRlkgu nsuk pkfg,A

7-  ckydksa ds Kku ds fodkl dks /;ku esa j[krs gq, ikB~;&iqLrdksa ds vfrfjDr vU; iqLrdksa ds
v/;;u dh lqfo/kk nsuh pkfg,A

8-  ikB~;dze dk p;u bl ǹf"Vdks.k ls fd;k tk; fd le;kuqlkj mlesa dky] LFkku ,oa ifjfLFkfr;ksa
ds vuqdwy la’kks/ku] ifjo)Zu vFkok ifjorZu fd;k tk ldsA

3-3 f’k{kk rFkk lkekftd ifjorZu esa laca/k (Relation between education and social change)

f’k{kk rFkk lekt dk ?kfu"B laca/k gSA f’k{kk lekt dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA ijUrq ;g ¼f’k{kk½
,d LorU= rFkk vkRefuHkZj izfdz;k gSA ;g vius mn~ns’;ksa ds fu/kkZj.k ds fy, jktuhfrd&lkaLdf̀rd iz.kkyh
ij rFkk foRrh; vuqnku ds fy, vkfFkZd iz.kkyh ij fuHkZj jgrh gSA bldk foijhrkFkZ Hkh i;kZIr :i ls lR;
gS fd vkfFkZd o jktuhfrd iz.kkfy;k¡ Hkh f’k{kk ls ykHkkfUor gksrh gSA 'kk;n blhfy, dgk tkrk gS fd f’k{kk
jk"Vªh; fodkl dk cht rFkk Qy nksuksa gSa] ysfdu f’k{kk }kjk jk"Vªh; fodkl ;k lkekftd ifjorZu ml lhek
rd yk;k tk ldrk gS fd ftl lhek rd blesa yksxksa dh :fp vkSj :>ku gSA f’k{kk rFkk lkekftd ifjorZu
ds laca/k dks fuEukafdr :iksa esa ns[kk tk ldrk gS &
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¼v½ f’k{kk lkkekftd ifjorZu dh fLFkfr rFkk lk/ku &  ;g dgk tkrk gS fd f’k{kk ds vHkko
esa lkekftd ifjorZu ugha gks ldrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd lkekftd ifjorZu ykus ls iwoZ f’k{kk dh
O;oLFkk dh tk;sA lekt eas cgqr ls lq/kkj ;k ifjorZu ykus ds fy, dk;Z fd;k tkrk gS] ijUrq f’k{kk ds vHkko
ds dkj.k os lq/kkj ;k ifjorZu O;ogkjr% vlQy jgrs gSA vr% f’k{kk }kjk bl[kkbZ dks ikVdj lkekftd
ifjorZuksa dks xfr iznku dh tkrh gSA f’k{kk }kjk O;fDr;ksa ds fopkj] vfHkof̀Rr;ksa rFkk ewY;ksa esa ifjorZu A

1-  uoHkkjr dh lkekftd vko’;drkvksa ds dkj.k 'kSf{kd ifjorZu  & ijrU= Hkkjr esa f’k{kk dk vFkZ
Fkk & vaxzsth f’k{kk dk izlkjA uoHkkjr esa /keZ&fujis{k jkT;] lektoknh lekt dh LFkkiuk] ns’k
ds vkS|ksxhdj.k] tu&f’k{kk vkfn dh ek¡xksa dks /;ku esa j[kdj f’k{kk ds Lo:i dks ifjorZu djus
dk lrr~ iz;kl fd;k tk jgk gSA blhfy, fu%’kqYd izkFkfed f’k{kk dh O;oLFkk dh xbZ gS] fuj{kj
o;Ldksa dh f’k{kk ds fy, fo’kky dk;Zdze rS;kj fd;k x;k gS] ek/;fed vkSj mPp f’k{kk dk u;s
fljs ls iquxZBu fd;k tk jgk gS] d`f"k vkSj mn~;ksxksa ds fodkl ds fy, oSKkfud vkSj Vsdfudy
f’k{kk dk rsth ls foLrkj fd;k tk jgk gS] lekt ds fiNM+s gq, oxksZa ds fy, vis{kkd̀r vf/kd
'kSf{kd lqfo/kkvksa dh O;oLFkk dh tk jgh gS vkSj ckfydkvksa ,oa fL=;ksa ds fy, fofHkUu izdkj dh
f’k{kk&laLFkkvksa dh LFkkiuk dh tk jgh gSA

      bl izdkj] Hkkjrh; lekt esa gksus okys fofo/k ifjorZuksa dk f’k{kk }kjk vuqxeu fd;k
tk jgk gSA lS;nSu (Saiyidain) us Bhd gh fy[kk gS & ^^bl le; Hkkjr esa f’k{kk cgqr uktqd]
ij jkspd voLFkk esa ls gksdj xqtj jgh gSA ;g LokHkkfod gS D;ksafd lexz :i esa jk"Vªh; thou
Hkh] ftldk f’k{kk ,d vfuok;Z vax gS] ,slh gh voLFkk esa ls gksdj xqtj jgk gSA**

2-  lkaLd`frd vuqdwyu ds dkj.k 'kSf{kd ifjorZu  & vkWxcuZ (Ogburn) ds vuqlkj & laLd`fr ds
nks vax gSa & (i) HkkSfrd laLd̀fr (Materal Culture) vFkkZr~ ekuo fufeZr ewÙkZ oLrq,¡] tSls & edku]
lM+d] batu] e’khusa] jsfM;ks vkfnA ¼ii½ vHkkSfrd laLd`fr (Non-Meterail Culture) vFkkZr~ euq";ksa
ds lkewfgd :i esa jgus ls fodflr gksus okyh vewrZ oLrq,¡] tSls&Hkk"kk] /keZ] laxhr] tujhfr;k¡
vkfnA

    dqN fo}ku tSlk fd ge Åij fy[k pqds gSa] lkaLd`frd ifjorZu dks lkekftd ifjorZu
ekurs gSaA blh vk/kkj ij vksVkos us fy[kk gS & ̂ ^lkaLd̀frd vuqdwyu ds dkj.k 'kSf{kd ifjorZu
gksrk gSA**

     “Alongwith cultural adaptation goes educational change,"
- A.K.C. Ottaway : op. cit. p. 51

    vksVkos us vius dFku dh iqf"V esa vHkkSfrd laLd̀fr dh oLrq] jsfM;ksa dk mnkgj.k fn;k
gSA mldk dFku gS fd jsfM;ks gekjh laLd̀fr dk bruk vgRoiw.kZ vax cuk x;k gS fd ;fn gekjs
Åij jsfM;ks lquus ij fdlh izdkj dk izfrcU/k yxk fn;k tkrk gS ;k mlds dk;Zdze esa fdlh
izdkj dh ck/kk ;k ifjorZu mifLFkr fd;k tkrk gS] rks ge mls vius vf/kdkjksa dk neu le>dj
vR;f/kd dqz) gksrs gSaA

    vksVkos us vkxs fy[kk gS fd bl vHkkSfrd laLd`fr ¼jsfM;ks½ ls vuqdwyu djus ds dkj.k
gekjh f’k{kk esa vusd egRoiw.kZ ifjorZu gq, gS] mnkgj.kkFkZ & O;Ld yksx&;k=k] d`f"k] LokLF;]
ukVd] vkykspuk] jktuhfr ls lacaf/kr ckrsa lqudj uohu Kku izkIr djrs gSaA fo|ky;ksa esa jsfM;ks
dk iz;ksx fd;s tkus ds dkj.k f’k{kk dh uohu fof/k;kssa dk izfriknu] ikB~;dze&fuekZ.k ds
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fl)kUrksa esa ifjorZu vkSj Lo;a jsfM;kas ls lacaf/kr uohu fo"k; dks foKku&f’k{kk dk vax cuk;k
x;k gSA blds vfrfjDr jsfM;ks&m|ksx esa dk;Z djus ds fy, dq’ky O;fDr;ksa dh ek¡x dh xbZA
bl ek¡x dks iwjk djus ds fy, fo|ky;ksa esa Vsdfudy f’k{kk dh O;oLFkk dh xbZ vkSj bl f’k{kk
dks iznku djus ds fy, Vsdfudy fo|ky;ksa dk Hkh fuekZ.k fd;k x;k gSA bl izdkj ] vksVkos us
fl) fd;k gS fd lkaLd`frd ifjorZu ;k vuqdwyu ds dkj.k f’k{kk esa ifjorZu gksuk vko’;d gSA

3-  lkekftd 'kfDr;ksa ds dkj.k 'kSf{kd ifjorZu & vksVkos ds 'kCnksa esa & ^^fdlh le; esa fdlh
lekt }kjk iznku dh tkus okyh f’k{kk ml lekt esa dk;Z djus okyh izeq[k lkekftd 'kfDr;ksa
}kjk fu/kkZfjr dh tkrh gSA** ;s lkekftd 'kfDr;k¡ & O;fDr;ksa ds os lewg gksrs gS] tks lekt
dh vko’;drkvksa vkSj ewY;ksa ds vuqlkj f’k{kk esa ifjorZu djus dk iz;kl djrs gSA ge bldk
mnkgj.k] Hkkjrh; f’k{kk ds bfrgkl ls ns ldrs gSaA

f’k{kk&vk;kst ¼1964½ us f’k{kk dks Hkkjrh; lekt ds thou] vko’;drkvksa vkSj vkdka{kkvksa ds vuqdwy
cukus ds fy, jk"Vªh; f’k{kk dh uohu uhfr dk lq>ko fn;kA bldk leFkZu Hkkjrh; fo|ky;ksa ds midqyifr;ksa]
ikfyZ;kes.V ds lnL;ksa] fofHkUu nyksa ds izfrfuf/k;ksa vkSj jkT;ksa ds f’k{kk&efU=;ksa us fd;kA vr% dsUnzh;
ljdkj us 17 tqykbZ] 1968 dks f’k{kk ds egRoiw.kZ vaxksa] fl)kUrksa Lrjksa vkSj Lo:i esa ifjorZu djus ds fy,
^jk"Vªh; f’k{kk&uhfr* (National Educational Policy) dh ?kks"k.kk dhA

3-3-1 lkekftd ifjorZu esa f’k{kk dk okLrfod dk;Z (Actual role of education in social change)

mi;qZDr iafDr;ksa esa geusa ;g iznf’kZr fd;k gS fd lekt }kjk f’k{kk esa vkSj f’k{kk }kjk lekt esa
ifjorZu fd;k tkrk gSA tgk¡ rd igyh ckr dk laca/k gS] mlds ckjs esa fdlh izdkj dh er&fofHkUurk ugha
gS] ij nwljs ds ckjs esa gSA oLrqr% lekt’kkfL=;ksa us lkekftd ifjorZu ds ftrus dkj.k crk;s gSa] muesa f’k{kk
dks LFkku ugha fn;k x;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd f’k{kk dks lekt ij fuHkZj jgus okyh vkSj mlh ds
vuqlkj Lo:i /kkj.k djus okyh fdz;k ekuk tkrk gSA fQj Hkh] tSlk fd mi;qZDr o.kZu ls Li"V gS]
f’k{kk&lkekftd ifjorZu esa egRoiw.kZ ;ksx nsrh gSA ij bl ;ksx ds ckotwn f’k{kk dk lekt ij iM+us okyk
izHkko eq[; u ekuk tkdj xkS.k ekuk tkrk gSA bl lanHkZ esa vksVkos (Ottaway) ds 'kCn mYys[kuh; gSa &
^^f’k{kk dks lkekftd ifjorZu dk dkj.k Lohdkj ugha fd;k tkrk gSA ;g rks lekt ij fuHkZj jgus okyh ,d
ifjorZu’khy oLrq gSa fuLlUnsg :i ls f’k{kk] lkekftd ifjorZu esa egRoiw.kZ ;ksx nsrh gS] ij bldk izHkko
eq[; u gksdj xkS.k gksrk gSA

vksVkos ds vuqlkj f’k{kk&lkekftd ifjorZu dk dkj.k u gksdj ,d 'kfDr’kkyh lk/ku gSA lekt ds
O;fDr;ksa }kjk bldk iz;ksx ,d fuf’pr mn~ns’; ls fd;k tkrk gSA tc mn~ns’; esa ifjorZu gks tkrk gS] rc
f’k{kk ds Lo:i esa Hkh ifjorZu gks tkrk gSA ij ;g rHkh gksrk gS] tc igys mn~ns’; esa ifjorZu dj fy;k
tk,A ;g tkurs gq, Hkh dqN yksx f’k{kk ij lekt dks ifjofrZr djus dk nkf;Ro j[krs gSA mUgsa cgq/kk ;g
dgrs gq, lquk tkrk gSA fd ;fn f’k{kk ds Lo:i dks cny fn;k tk,] rks os ,d ih<+h ds ckn lEiw.kZ fo’o
dks cny ldrs gSaA ij f’k{kk dh viuh lhek,¡ gSaA ge lekt dks ifjorZu djus ds fy, mldh lgk;rk rHkh
ys ldrs gSa] tc ge igys vius vkidks ifjofrZr dj ysaA ,slk djuk ekuo&LoHkko dks ,d ubZ fn’kk esa eksM+uk
gksxk] tks O;fDrxr :i ls rks lEHko gks ldrk gS] ij lkewfgd :i dnkfi ughaA ,d lekt] ,d jk"Vª ds
:i esa gekj Lo;a dk mnkgj.k gekjs lkeus gSA

gesa LorU=rk feyhA geus /keZ&fujis{k jkT; vkSj lektonh lekt dh LFkkiuk dk ladYi fy;kA
bl mn~ns’; dks izkIr djus ds fy, geus u;s vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd ewY;ksa dk fuekZ.k fd;k gS]
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mudks izkIr djus ds fy, f’k{kk ds Lo:i dks ifjofrZr ds fy, dne mBk;s] ij geus vius vkidks ifjofrZr
djus dh vksj Lo:i dks /;ku ugha fn;k gSA ge vkt Hkh /kkfeZd }s"k] vkfFkZd fo"kerk] oSeuL; dh Hkkouk
vkSj LokFkZ ds fl)kUr ls viuk xgjk ukrk tksM+s gq, gSaA ;gh dkj.k gS fd gekjh ifjofrZr f’k{kk] gekjs lekt
ds Lo:i dks fuf’pr djus esa vlQy jgh gS vkSj mldh lsfodk ds :i esa dk;Z dj jgh gSA lS;nsu dk
;g okD; gekjs lkekftd ifjorZu esa gekjh f’k{kk ds dk;Z dks uohu :i iznku djus esa usrR̀o djuk pkfg,
Fkk] mldh pkVqdkj psjh ds :i esa dk;Z djds larks"k dk vuqHko dj jgh gSA

lS;nsu us bu FkksM+s ls 'kCnksa esa lkekftd ifjorZu esa f’k{kk esa dg ldrs gSa & ̂ ^f’k{kd dks lkekftd
ifjorZu dk vxznwr dgk tkrk gS] ijUrq vkfFkZd rFkk lkekftd nf̀"V ls ckSuk cukdj ge mlls og dke ugha
ys ldrs gSaA vkfFkZd lqj{kk] lkekftd lEeku rFkk 'kS{kf.kd Lora=rk nsdj gh ge mls dYiuk] lkgfldrk
rFkk uokpkj ;k izlkjd cuk ldrs gSA lkekftd tM+rk] ;FkkfLFkfrokn rFkk Js"B oxZ ds izHkqRo ls NqVdkj
ikus dk ;gh jkLrk gSA**

3-3-2 Hkkjr esa lkekftd ifjorZu dh izd`fr ,oa fn’kk
(Nature and direction of social change in India)

20oha 'krkCnh ds iwokZ)Z rd Hkkjrh; lekt dks ijEijkxr lekt ekuk tkrk FkkA ;|fi vaxzsth
ljdkj rFkk Hkkjrh;ksa us mlds Lo:i dks ifjofrZr djus ds fy, dne mBk;sA ijUrq yksxksa ds thou esa
xq.kkRed lq/kkj djus rFkk thou&Lrj] dks mUur cukus esa dksbZ :fp ugha yhA jktuSfrd LorU=rk izkIr djus
ds ckn D;k ge vius lekt dk vk/kqfudhdj.k djus esa lQy gq, gSa\ ;fn gk¡] rks ifjorZu dh izd`fr D;k
jgh gS\ bl iz’u ds mÙkj dks tkuus ds fy, vko’;d gS fd ge ;g tku ysa fd ,d ijEijkxr lekt D;k
gS vkSj vk/kqfud lekt D;k gS\

ijEijkxr lekt (Traditional society) & ijEijkxr lekt esa fuEukafdr y{k.k ik;s tkrs gSa &

1-   ijEijkxr lekt esa O;fDr dh fLFkfr (Status) mlds tUe ls fuf’pr o fu/kkZfjr gksrh gSa vFkkZr~
O;fDr lkekftd xfr’khyrk (Social Mobility) ds fy, la?k"kZ ugha djrk gSA

2-  O;fDr dk O;ogkj izFkkvksa o fjoktksa ls lapkfyr gksrk gS vkSj yksxksa ds O;ogkj esa ih<+h nj ih<+h
FkksM+k gh ifjorZu gks ikrk gSA

3-  lkekftd laxBu dk vk/kkj laLrj.k (Stratification) gSA

4-  O;fDr viuh ifgpku izkFkfed lewg ls cukrk gS rFkk ijLij] vUr%fdz;k esa ukrsnkjh laca/k
egRoiw.kZ gksrs gSaA

5-  fLFkfr dh vis{kk O;fDr dks lkekftd laca/kksa dh LFkkiuk esa vf/kd egRo fn;k tkrk gSA

6-  blesa yksx :f<+oknh vf/kd gksrs gSaA

7-  bldh vFkZO;oLFkk ljy gksrh gS rFkk thfodk ls ijs vkfFkZd mRiknu vis{kkdr̀ de gksrk gSA

8-  bl lekt esa feFkdh; fopkj izHkkoh gksrs gSaA

vk/kqfud lekt (Modern society)  & vk/kqfud lekt esa fuEukafdr y{k.k ns[kus dks feyrs gSa&

1-  vk/kqfud lekt esa O;fDr dh fLFkfr mldh Lo;a dh ;ksX;rk ,oa lkeF;Z ls gksrh gSA

2-  O;fDr dk O;ogkj fjoktksa dh vis{kk dkuwu ls vf/kd fu;fU=r gksrk gSA
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3-  bl izdkj ds lekt esa lkekftd <k¡Wps dk vk/kkj leku gksrk gSA

4-  }Srh;d laca/k izkFkfed laca/kksa ls vf/kd egRoiw.kZ gksrs gSaA

5-  lekt esa O;fDr dh fLFkfr vftZr gksrh gS vkSj lkekftd thou rFkk lkekftd laca/kksa eas bldk
egRo vf/kd gksrk gSA

6-  lekt ds yksx uohurk esa fo’okl djrs gSA

7-  vFkZ&O;oLFkk tfVy vkSj izkS|ksfxdh ij vk/kkfjr gksrh gSA

8-  lekt esa rkfdZd fopkjksa dk cksyckyk gksrk gSA

Hkkjr esa lkekftd ifjorZu dh izd̀fr ,slh gS ftlesa vk/kqfudrk o ijEijk dk leUo; Li"Vr% fn[kkbZ
iM+rk gSA ,d vksj geus mu fo’oklksa] izFkkvksa rFkk laLFkkvksa dh mis{kk dh gS ftudh vko’;drk vuqHko ugha
dh xbZ rks nwljh vksj mu ewY;ksa dks viuk;k gS ftudks geus vius ekSfyd mn~ns’;ksa dks izkIr djus esa lgk;d
le>k gSA vkt gesa ijEijkxr lkekftd izFkkvksa dks NksM+us esa rFkk uohu laLFkkRed lajpukvksa ds fuekZ.k esa
vf/kd foosdh gks x;s gSa] xjhch dh js[kk ls uhps jgus okys yksxksa dh la[;k esa deh gqbZ gSA izfr O;fDr vk;
esa 92 izfr’kr dh of̀) gqbZ rFkk fiNM+s rFkk fuEu tkfr ds yksxksa ds fy, mPp lkekftd fLFkfr dh
miyfC/k esa vc dksbZ Hkze ugha jg x;k gSA

fQj Hkh gekjs lekt esa vkt Hkh vusd fojks/kkHkkl gSaA muesa ls dqN izeq[k bl izdkj gSa&

1-  gekjh Hkwfedk,a rks vk/kqfud gks xbZ gSa fdUrq gekjs ewY; vHkh Hkh ijEijkxr gSaA

2-  ge lerkokn (eqalitarianism) n’kkZrs gSa fdUrq ge Hksn&Hkko (discrimination) dk O;ogkj  djrs
gSaA

3- gekjh vkdka{kk,¡ (aspirations) cgqr Å¡ph gks xbZ gSa] fdUrq mudh izkfIr ds lk/ku ;k rks
miyC/k ugha gSa ;k igq¡p ls ckgj gSaA

4-  ge jk"Vªokn dh ckr rks djrs gSa] ysfdu ge {ks=okn (regionalism) dks izksRlkgu nsrs gSaA

5-  ge nkok djrs gSa fd gekjk x.kra= lekurk ykus ds fy, lefiZr gS] ijUrq ;g tkfr O;oLFkk
ds f’kdats esa cqjh rjg tdM+k gqvk gSA

6-  ge rdZ’khy gksus dk nkok djrs gSa] ijUrq ge vU;k; rFkk i{kikr dks Hkh HkkX;oknh Hkkouk ls
Lohdkj djrs gSaA

7-  ge O;fDrokn dk leFkZu djrs gSa ijUrq ge lewgokn dks ykxw djrs gSaA

8-  ge mnkjhdj.k dh uhfr dh ?kks"k.kk djrs gSa] fdUrq fQj Hkh vusd fu;a=.k ykxw djrs gSa] vkfnA

mi;qZDr fojks/kkHkklksa dk Qy ;g gS fd gekjs lekt esa vlUrks"k c<+rk tk jgk gSA Hkz"Vra= rFkk
vizfrc) jktuSfrd dk;ZdÙkkZ tks vius futh LokFkksZa esa :fp ysrs gSa] ftUgsa ns’k ds Hkfo"; dh dksbZ fpUrk ugha
gS mUgksaus fodkl dk fojks/k fd;k D;ksafd os viuh vikj 'kfDr dks de gksus ugha nsuk pkgrs gSaA vUrr% ge
dg ldrs gSa fd Hkkjrh; lekt ifjofrZr gks jgk gS vkSj fodkl dh dqN fn’kk,¡ Li"V gks jgh gSa] fQj Hkh
lR; ;g gS fd mu lHkh y{;ksa dh izkfIr esa lQy ugha gks ik;s gSa tks ge pkgrs FksA Hkkjr esa ewY;ksa] izFkkvksa
rFkk laLFkkvksa esa ifjorZu vk;k gS vkSj mldk ijEijkxr Lo:i fLFkj ugha jgk gSA
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3-4 lkjka’k (Summary) :

,d f’k{kd dk nkf;Ro gS fd og ,d ,sls 'kSf{kd okrkoj.k dk fuekZ.k djs ftlesa fofo/krkvksa dk

lEeku gks] fdlh Hkh izdkj dk vlekurk dk O;ogkj u gks rFkk ,d lekos’kh okrkoj.k esa cPpks

ds fodflr gksus dk volj feysaA

turkaf=d ewY;ksa ,oa izfØ;kvksa ds izHkkoh fgLlsnkjh ds fy, t:jh le> ,oa dkS’ky fodflr djus

ds fy, f’k{kk ,d l’kDr ek/;e gSA

fo|ky;ksa dk lekt ls fudVre laca/k gksuk pkfg,A

 f’k{kk lkekftd ifjorZu esa egRoiw.kZ ;ksx nsrh gS] ij bldk izHkko eq[; u gksdj xkS.k gksrk gSA

 f’k{kk lkekftd ifjorZu dk dkj.k u gksdj ,d 'kfDr’kkyh lk/ku gSA

3-5 vH;kl ds iz’u

1  LFkkuh; ’kSf{kd lanHkZ esa fofo/krk] vlekurk rFkk oapuk dk cPpksa ds f’k{kk ij iM+us okys izHko dh

foospuk dhft,\

2  orZeku f’k{kk iz.kkyh dks loZlk/kkj.k dk O;kid leFkZu izkIr djus ds fy, fdu&fdu cnykoksa

dh vko’;drk gS vkSj D;ksa\

3   f’k{kk dk lkekftd l’kDrhdj.k ls vki D;k le>rs gSa\ lkekftd l’kDrhdj.k gsrq D;k &D;k

fd;k tk ldrk gS] le>kb,\

4  ckyd ds lkekthdj.k esa ifjokj] lekt vkSj fo|ky; dh Hkwfedk dks le>kb, \

5  ckydksa ds lewfpr fodkl ds fy, fo|ky;] lekt rFkk ifjokj dh D;k Hkwfedk gS\

6  f’k{kk rFkk lkekftd ifjorZu ds vUrlZEca/kksa dks Li"V dhft, \



bdkbZ & 4

fo|ky; ds 'kq:vkrh le; ds nkSjku vf/kxe ,oa f’k{k.k

(During The Early Part of The School, Learning and Teaching)

4-0 izLrkouk (Introduction)

,d v/;kid ds :i esa f’k{k.k ,oa vf/kxe dh bu nks izfØ;kvksa ls vki Hkyh Hkk¡fr ifjfpr gS] D;ksafd
vki cPpksa dks fl[kkus ds fy, f’k{k.k esa O;Lr jgrs gaSA lkekU;r;k vki ;g vis{kk djrs gaS fd lHkh cPps
viuh {kerk ds vuqlkj vf/kxe vuqHkoksa dks izkIr djus esa vkidh d{kk esa Js"Bre gksa tcfd lHkh v/;kidksa
dh leku vis{kk,a gksrh gSa tSls %& u;s vuqHkoksa dks lh[kus ds fy, fo|kfFkZ;ksa }kjk vf/kxe iz;kl djuk] ysfdu
izR;sd O;fDrxr v/;kid bl mn~ns’; dks izkIr djus ds fy, leku rjhdksa dk mi;ksx ugha djrsA

vkvks ,d izkFkfed fo|ky; esa nks d{kkvksa dh fuEufyf[kr fLFkfr;ksa ij ppkZ djrs gS%&

fLFkfr&1 d{kk V esa Jheku jeu vius fo|kfFkZ;ksa dks ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa ds ckjs esa fl[kkus ds fy, f’k{k.k
djk jgs FksA os ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa dh dqN bl izdkj O;k[;k dj jgs Fks & tSls ;s tM+ gS] ;s ruk gS] ;s
iRrh gS] ;s Qwy gS] vkSj ;s cht gSA Jheku jeu ;s lc CySdcksMZ ij ikS/ks dk ,d fp= cukdj dj jgs FksA
og voljkuqdwy cPpksa ls iz’u iwN jgs Fks] ;s lqfuf’pr djus ds fy,] fd cPps vo/kkj.kk dks le> Hkh jgs
gS ;k ughaA dHkh&dHkh og cPpksa ds lkFk etkfd;k rjhds ls is’k vk jgs Fks vkSj dHkh&dHkh og mu cPpksa
dk /;ku ';keiV~V dh vksj nsus dks dg jgs Fks tks csijokg FksA vkSj vUr esa] fu"d"kZ ds :i esa mUgksaus d{kk
ds cPpksa dks ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa dks d{kk esa ysdj vkus dks dgkA

fLFkfr&2 ,d vU; d{kk esa] fel lhek blh izdj.k dk f’k{k.k djk jgh Fkh tSls&fofHkUu rjhdksa ls ikS/ks ds
fofHkUu Hkkxksa dh igpku djukA mlus cPpksa dks ;s igys gh lwfpr dj fn;k Fkk fd lHkh cPps vius ?kj ls
,d&,d ikS/kk d{kk esa ysdj vk;sA mlus cPpksa dks ik¡p NksVs lewg esa ck¡V fn;k vkSj dkxt ds VqdM+s ij
izR;sd lewg dks ik¡p ikS/kksa dk fp= cukus ds fy, dgk vkSj ikS/kks esa jaxHkj dj muds fofHkUu Hkkxksa ij yscy
yxkus ds fy, dgkA lewgksa ds }kjk dk;Z iwjk djus ds ckn fel lhek us mu 'khVksa dks nhokj ij yxk fn;k
ftlls vU; cPps Hkh ,d&nwljs dh 'khV ns[k ldsA d{kk ds vUr esa] tc lhek us vke ds isM+ ds fp= ds
fofHkUu Hkkxksa ij yscy yxkus ds fy, dgk] rks cPpksa ds chp esa bl dk;Z dks djus ds gksM+ lh ep x;hA

D;k nks d{kkvksa es vuqdj.k dh x;h f’k{k.k&vf/kxe izfØ;kvksa ds rjhds esa vUrj dh igpku dh tk
ldrh gS\

nksuks fLFkfr;ksa esa lekurk,a gS &

a) fØ;kdyki dh ;kstuk f’k{kd us cuk;h vkSj

b) nksuksa us f’k{k.k ds fy, dqN lkexzh dk mi;ksx fd;kA fQj Hkh buesa fuEufyf[kr vUrj gS &

igyh fLFkfr esa] d{kk iw.kZ :i ls f’k{kd dsfUnzr FkhA f’k{kd us ikB dh ;kstuk cuk;h] f’k{k.k&
vf/kxe lkexzh dks O;ofLFkr fd;k] vo/kkj.kk dh O;k[;k dh iz’u fd;s vkSj vU; d{kk ds
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fØ;kdyki fd;sA fo|kfFkZ;ksa us fuf"Ø; Hkwfedk fuHkk;h vkSj vis{kkuq#i f’k{kd }kjk nh x;h

lwpukvksa dk vknj fd;kA

f}rh; fLFkfr esa fo|kFkhZ d{kk esa f’k{k.k vf/kxe fØ;kdyki esa lfØ; #i ls O;Lr Fks vkSj

vis{kkdr̀ f’k{kd us dsoy lwpuk,a lapkfyr dhA os vius lkFk lkexzh ysdj vk;s] pkVZ rS;kj

fd;s] ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa ij yscy yxk;s] pkVksa dks iznf’kZr fd;k vkSj LosPNk ls ewY;kadu dk;Z

esa fgLlk fd;kA

,slk izrhr gksrk gS fd f’k{k.k ds nks rjhdksa ds chp fofHkUurk f’k{kd dk cPpksa ds izfr muds joS;ksa

esa fofHkUurk ds dkj.k gSA okLro esa] f’k{k.k&vf/kxe vH;kl esa ewyHkwr@vk/kkjHkwr fo’oklksa esa vUrj FkkA

Jheku jeu dk fo’okl Fkk fd cPps NksVs vkSj de vuqHkoh gSa vkSj bUgsa vf/kxe ds rF;ksa dks iznku djus dh

vko’;drk gS] fel lhek dk fo’okl Fkk fd cPpksa ds ikl d{kk esa vkus ls igys dk vius pkjksa vksj ds

okrkoj.k ls izkIr fd;k x;k vuqHko gS vkSj ftldk mi;ksx os u;s vuqHkoksa dks izkIr djus ds fy, dj ldrs

gSaA

cPpksa ds ckjs esa fo’okl vkSj /kkj.kk,a] f’k{kd dh Hkwfedk] d{kk dh ijLij fØ;k dh izfØ;k vkSj

ewY;kadu dk rjhdk] okLrfod f’k{k.k izfØ;k vkSj vH;kl dks izHkkfor djrk gSA dqN v/;kid cPpksa ds

voyksdukRed O;ogkj dks :ikfUrjr djus ds fy, f’k{k.k vkSj vf/kxe ij cy nsrs gSa] vkSj dqN laKkukRed

;ksX;rkvksa dks fodflr djus ij cy nsrs gaS ,oa dqN dk fo’okl gS cPpksa ds Lo;a ds Kku dk fuekZ.k djus

esa mudh lgk;rk dh tk ldrh gSA ,d f’k{kd ds :i esa vkidks fofHkUu vH;kl vkSj muds fy, vk/kkjHkwr

fo’oklksa ds ckjs esa tkx:d gksus dh vko’;drk gS vkSj ,slk blfy, gS tks fd vki bl bdkbZ esa lh[ksaxssA

vki vf/kxe izfØ;k dh izdf̀r ds ckjs esa tkusaxs] cPps fdl rjhds ls lh[krs gSa vkSj opZLo okys fo’oklksa

ekxZnf’kZr fofHkUu izpyuksa ds ckjs esa tkuasxsA f’k{k.k vf/kxe izfØ;k ds fl)kar vkSj vH;kl ds fuEufyf[kr

rhu mikxekas] ftuds uke fuEufyf[kr gS & ¼1½ f’k{k.k vkSj vf/kxe ds fy, O;ogkj dk :ikUrj.k ¼2½ f’k{k.k

vkSj vf/kxe ds fy, leL;k lek/kku ¼3½ f’k{k.k vkSj vf/kxe ds fy, vuqHkoksa dk fuekZ.k] dh ppkZ dh

tk;sxhA NksVs cPpksa ds fy, fof/k;ka vFkZiw.kZ ik;h x;h gSaA ;g fo’okl gS fd tc vf/kxe ,d cPps ds fy,

vFkZiw.kZ gksrk gS rc og vf/kxe ls I;kj djrk gS vkSj mls fujUrj cuk;s j[krk gSA

tc vki bl bdkbZ dk f’k{k.k djk jgs gSa rc vkidks cPpksa dks vius /;ku esa j[kuk gS tks vHkh

izkFkfed fo|ky; esa vkuk 'kq: gq, gSA

4-1 vf/kxe mn~ns’; (Learning objectives)

bl bdkbZ ds iw.kZ gks tkus ds ckn vki bl ;ksX; gks ldsaxs fd

vf/kxe dh vo/kkj.kk vkSj izfØ;k dh O;k[;k dj ldsaxsA

vf/kxe izfØ;k dks izHkkfor djus okys ?kVdksa dks djukA

vf/kxe ds fofHkUu rjhdksa vkSj fl)karks dh O;k[;k djukA

vf/kxe vkSj f’k{k.k ds ikjLifjd vkSj vk/kqfud mikxeksa ds chp vUrj djukA
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4-2 vf/kxe izfØ;k (Learning process)

vf/kxe D;k gS\ ,d cPpk dSls lh[krk gSa\ ge cPps ds vf/kxe dks dSls lqfo/kk iznku dj ldrs
gSa\ ,d f’k{kd ds :i esa bl izdkj ds dqqN iz’u gaS ftudks fo|ky; esa cPpksa ds vf/kxe dks vkdkj nsus esa]
bl ftEesnkjh dks Øe ls fuHkkus ds fy, le>uk vko’;d gSA

4-2-1 vf/kxe dh vo/kkj.kk vkSj izfØ;k (Learning concept and process)

vkids i<+us vkSj fopkj djus ds fy, uhps dqN rF; fn;s x;s gSa %&

vf/kxe] vf/kd ;k de LFkk;h ds }kjk] lalkj esa gekjs pkjks vksj D;k ?kfVr gks jgk gS] blds
}kjk] gesa D;k djuk vkSj gesa D;k voyksdu djuk gS] bu lc ds }kjk :ikUrfjr gksus dh ,d
izfØ;k gSA

vf/kxe ,d ,slh izfØ;k gS] ftlds }kjk O;ogkj dks ewyHkwr fd;k tkrk gS] izf’k{k.k fof/k ds }kjk
ifjorZu gksrk gSA ¼;k rks izkdf̀rd okrkoj.k esa ;k iz;ksx’kkyk esa½

vf/kxe ,d ,slh izfØ;k gS] ftlds }kjk O;fDr fofHkUu vknrsa] Kku vkSj izo`fRr izkIr djuk gS]
ftudk lkekU; :i ls thou dh ek¡x ds vuqlkj feyuk vko’;d gksrk gSA

^^vf/kxe O;fDrRo ¼laKkukRed] izHkkodkjh] izof̀Rriw.kZ] mRlkgiw.kZ] O;ogkj] iw.kZ vH;klkRed½ esa
iw.kZr;k ifjorZu dj nsrk gS vkSj mlds izn’kZu esa ifjorZu fn[kk;h nsrh gS vDlj ;s vH;kl ds
}kjk vkrk gS fQj Hkh ;g vUrZnf̀"V ls ;k mlds dkjdksa ;k Lej.k ls iSnk gks ldrk gSA**

   mijksDr rF; gesa vf/kxe dks rhu foLrr̀ rjhdksa ls le>us dh vksj b’kkjk djrs gaSA
vf/kxe dks fuEu izdkj ls lqfuf’pr fd;k tk ldrk gS &

O;ogkj dk iw.kZr;k LFkk;h :ikUrj.k

thou dh ek¡xksa ls feyus ds fy, vko’;d vknrsa] Kku vkSj of̀Rr dks xzg.k djukA

O;fDrRo esa iw.kZr;k LFkk;h ifjorZu ¼lHkh laHko foekvksa esa½ vf/kxe izfØ;k dh fo’ks"krk,a fuEu
izdkj gS &

vf/kxe ,d lrr izfØ;k gS %& cpiu ls gh izR;sd euq"; vius O;ogkj lksp] izo`fRr :fp vkfn
ls vius O;ogkj esa ifjorZu dh dksf’k’k djrk gS og ,slk thou ds ifjorZu’khy fLFkfr;ksa esa Lo;a
dks fujUrj fQV j[kus ds fy, djrs gaSA

vf/kxe ,d izR;{k y{; gS %& izR;sd euq"; vius thou esa dqN y{;ksa dks izkIr djus dh vfHkyk"kk
djrk gSA bu y{;ksa dks vf/kxe ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA ;fn izkIr djus ds fy, dksbZ
mn~ns’; ugha gS] rc ogk¡ vf/kxe dh dksbZ vko’;drk ugha gksxhA

vf/kxe lqfopkfjr gS %& tc dksbZ O;fDr vius fy, y{; fu/kkZfjr djrk gS rc og y{; izkIr
djus ds fy, tkucw>dj dqN fØ;kdyki djrk gSa ;fn mlds ikl y{; rd igqpus ds fy,
dksbZ lqfopkj ugha gS ;k og blds ckjs esa fcYdqy 'kkar gS] rc mldk y{; rd igq¡puk eqf’dy
gS] bldk rkRi;Z gS fd mldk vf/kxe detksj gSA
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vf/kxe ,d lfØ; izfØ;k gS %& dqN lh[kus ds fy, 'kkjhfjd] ekufld ;k nksuksa izdkj ds dqN
fØ;kdyki djus dh vko’;drk gksrh gSA u;s vuqHkoksa dks lh[kus ds fy, efLr"d dk lfØ;
gksuk vko’;d gS vU;Fkk vf/kxe laHko ugha gksxkA

vf/kxe O;fDroknh gS %& vkius d{kk esa ;s voyksdu fd;k gksxk fd dqN cPps vf/kd 'kh?kzrk ls
lh[krs gSa vkSj vU; /khjs&/khjs lh[krs gSaA okLro eas fofHkUu O;fDr;ksa dh vf/kxe dh xfr
fHkUu&fHkUu gksrh gSA

vf/kxe ,d O;fDr dh okrkoj.k ds lkFk ijLij fØ;k dk ifj.kke gS %& ,d f’k{kd ds :i eas]
cPpksa dks izksRlkfgr djus ds fy, lko/kkuh iwoZd okrkoj.k dk laxBu djuk gS] izk;% tc os vkils
ijLij fØ;k djrs gaS] vkil esa vius lkfFk;ksa ls ijLij fØ;k djrs gSa rFkk f’k{k.k vf/kxe lkexzh
ls ijLij fØ;k djrs gSaA

vf/kxe LFkkukarj.kh; gS %& ,d fLFkfr esa fd;k x;k vf/kxe vU; fLFkfr;ksa esa leL;k gy djus
esa mi;ksxh gks ldrk gSA xf.kr] foKku] lkekftd foKku vkSj Hkk"kk dk vf/kxe cPpksa ds
okLrfod thou esa fofHkUu fØ;kdykiksa ds izn’kZu esa mudh lgk;rk djrk gSA

LoewY;kadu   E1. vf/kxe dh fdUgh rhu fo’ks"krkvksa dh mnkgj.k lfgr O;k[;k dhft,A

4-2-2 vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjd (Factors affecting learning)

vki ;s voyksdu dj ldrs gaS fd dqN O;fDr xkM+h pykuk ;k rSjuk ;k [kkuk cukuk vkluh ls lh[k
ysrs gaS] tcfd dqN bruh vklkuh ls ugha lh[k ikrs gaSA ,slk D;ksa gksrk gS\ os D;k lh[krs gS] dSls lh[krs gaS
bl lanHkZ esa O;fDrxr fHkUurk ds D;k dkj.k gks ldrs gaS\ vf/kxe dks izHkkfor djus okys fofHkUu dkjdksa dks
le>us dk iz;kl djrs gSaA

vf/kxe vkSj ifjiDork & ifjiDork] of̀) dh izfØ;k@fodkl dh izfØ;k ls lacaf/kr gksrh
gS ;g ifjorZuksa dk o.kZu djrh gS] tks vis{kkd̀r okrkoj.k ds izHkko ls Lora= gS vkSj ;g ekuk
tkrk gS fd ;g oa’kokn ;k ijEijkokn ds izHkko ls iw.kZ :i ls lacaf/kr gSA vkSj nwljs 'kCnksa esa
vf/kxe rRdky okrkoj.k ds lkFk O;fDrxr ikjLifjd fØ;k ds }kjk izkFkfed vkdkj gSA
mnkgj.k & pyus dh 'kq#vkr dqN fuf’pr ekalisf’k;ksa ds lewg dh ifjiDork vkSj mudh xfr
ds c<+rs gq, fu;a=.k ij fuHkZj djrh gSA ¼ifjiDork dk fodkl½ ysfdu pyuk fofHkUu dkS’kyksa
ls lfEefyr vH;kl ds volj ds fcuk ¼okrkoj.k vkSj vf/kxe½ fdlh ds fy, Hkh laHko ugha gks
ldrkA mlh izdkj] ;|fi cksyuk 'kq: djuk izk;% ifjiDork ds }kjk izHkkfor gksrk gS] dksbZ Hkh
mfpr vH;kl vkSj izf’k{k.k ds fcuk /kkjk izokg ,oa vFkZiw.kZ rjhds ls ugha cksy ldrk gS] tks rRor%
vf/kxe ds }kjk izHkkfor gSA ge ;g Hkh tkurs gSa fd ,d N% ekg ds NksVs cPps dks xq.ku dh
rkfydk fl[kkuk vlaHko gS tc rd fd og ekufld ifjiDork ds fuf’pr Lrj rd ugha igq¡p
tkrk gSA

lh[kus dh rRijrk & tc cPps d{kk esa vf/kxe lkexzh dk izca/k dj jgs gSa rc vkidks cPps
ds ikl lko/kkuh ds lkFk vkuk pkfg,A tc os vkids iz’uksa dk mRrj ugha nsrs gSa rc muls ukjkt
gks tkrs gaSA ,slk D;ksa gqvk\ D;k vkius dHkh blds ckjs esa cPpksa ls ckrphr djus dh dksf’k’k
dh gS\
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Bhd gS] vusd dkj.kksa ds dkj.k] dkSu lk euks 'kkjhfjd vkSj@;k lkekftd dkj.k gks ldrk gS]
ftlds dkj.k cPpk lh[kus ds fy, rS;kj ugha gks ldrk gSA ;s fofHkUu izdkj dh rRijrk gS] dqN 'kkjhfjd
ifjiDork ls lacaf/kr gS ¼tks cPpk pyus ds ;ksX; ugha gS] og nkSM+ eas Hkkx ugha ys ldrk½ dqN ckSf)d
ifjiDork ls lacaf/kr gS vkSj dqN ihNs dh lwpukvksa dks xzg.k djus dh ifjiDork ls lacaf/kr gS ¼tks cPpk
;ksx djuk ugha tkurk gS og xq.kk djuk dSls lh[k ldrk gSA½] vkSj dqN izksRlkgu dh ifjiDork ls
lacaf/kr gSA

cPps dh ekufld rRijrk vf/kxe ds fy, vfr vko’;d gSA mnkgj.k ds fy,%& Hkk"kk vf/kxe dh
fLFkfr esa tc cPpk izkFkfed Lrj ij gS rc mlls dfBu 'kCnksa vkSj okD;ksa dks lh[kus dh vis{kk ugha dh tkrh
gSA leku :i ls] 'kkjhfjd fØ;kdykiksa ds fy, tSls Vad.k djuk] u`R; djuk vkfn esa cPps dh 'kkjhfjd
rRijrk dh vko’;drk gksrh gSA tc cPpk lh[kus ds fy, rRij gksrk gS rHkh og izHkko dkjh vf/kxe dj
ikrk gSA vr% rRijrk dk fu/kkZj.k djus ds fy, vkidks cPpksa ds HkkokRed vkSj ckSf)d fodkl dk Kku gksuk
vko’;d gSA

vf/kxe okrkoj.k %& fo|ky; esa izHkko’kkyh f’k{kk ds fy,] fo|ky; dk okrkoj.k vf/kxe ds
vuqdwy gksuk vko’;d gS] le; o LFkku ds vuqlkj vf/kxe o f’k{k.k izfØ;k esa ijLij fØ;k dh vuqefr
gksuk vko’;d gSA m)hfir vf/kxe okrkoj.k dk l`tu ,oa fuekZ.k izHkko’kkyh d{kk ds laxBu ds }kjk]
ikjLifjd fØ;k ds }kjk vkSj iwjs fo|ky; ds izn’kZu ,oa [kkstiw.kZ okrkoj.k ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk
gSA

fuEufyf[kr nks d{kkvksa dh fLFkfr dh dYiuk dhft, &

fLFkfr&3 ,d fo|ky; dh NksVs dejs esa tgk¡ 40 cPps fcuk mi;qDr LFkku ds Lora= :i ls cSBs gSaA izdk’k
vkSj gok dk vkokxeu Hkh dejs esa mi;qDr :i ls ugha gSA xehZ dh vf/kdrk vkSj HkhM+&HkkM+ okys dejs esa
cPps ilhus ls Hkhxs gq, gSa vkSj 'kksj dj jgs gSaA LFkku ds vHkko ds dkj.k dejs esa dksbZ f’k{k.k vf/kxe lkexzh
miyC/k ugha gSA v/;kid vuq’kklu cuk;s j[kus ds fy, cPpksa ij fpYyk jgk gSA

fLFkfr&4 nwljs fo|ky; esa] yxHkx leku la[;k ds cPps lkQ&lqFkjs] i;kZIr LFkku okys goknkj dejsa esa
fofHkUu fØ;kdykiksa esa O;Lr gaSA nhokjkas dks vf/kxe lkexzh ls vko’;drkuqlkj ltk;k x;k gS] f’k{k.k
vf/kxe lkexzh mi;qDr LFkku ij j[kh gqbZ gS] vkSj izpqj ek=k esa cPpksa ds fy, miyC/k gSA v/;kid cPpksa
dks le>us okyk ,oa muds lkFk fe=or O;ogkj djus okyk gSA

,d {k.k ds fy, lksfp, fd mijksDr esa ls dkSu lh fLFkfr izHkkodkjh vf/kxe ds fy, mi;qDr gS vkSj
D;ksa\ vkSj vius Lo;a ds fo|ky; fnuksa ds ckjs esa Hkh lksfp,A D;k ;kn vkrk gS\ vf/kxe dh izfØ;k esa dkSu
ls fØ;kdyki vkidks vf/kd larqf"V iznku djrs Fks\ 'kk;n leqnk; ;k lekt esa d{kk ls ckgj {ks=h; Hkze.k]
lewg fØ;kdyki@lewg dk;Z] ifj;kstuk ;k vf/kxe fØ;kdyki vkfn esa vkidks vf/kd larqf"V iznku dh
gksxhA okLro esa mi;qDr izHkko’kkyh okrkoj.k vius vki ugha gks tkrk] bls cukuk iM+rk gS vkSj blds cukus
ds fy, HkkSfrd okrkoj.k tSls d{kk dk vkdkj] eki nhokjksa dk jax] Q’kZ dh lqUnjrk] gok] jks’kuh o lkFk&lkFk
izHkko’kkyh d{kk laxBu ftlls cPps Lo;a gh vf/kxe esa yx tkrs gSaA lqjf{kr] jkspd o vkjkenk;d rFkk
eS=hiw.kZ okrkoj.k Nk=ksa dks vkids }kjk nh x;h vf/kxe vuq:i fØ;kdykiksa esa O;Lr dj nsrk gSA

vf/kxe vkSj izsj.kk & izsj.kk og vkUrfjd cy gS tks O;fDr dks dk;Z iw.kZ djus rd mlds leLr
fØ;kdykiksa dks fu;a=.k o fn’kk nsrk gSA izsj.kk nks izdkj dh gksrh gS&vkUrfjd izsj.kk vkSj ckg~; izsj.kkA
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vkUrfjd izsj.kk & vkUrfjd izsj.kk :fp o vkuUn ls Lor% mRiUu gksrh gS uk fd fdlh ckgjh cy
ds dkj.k vkUrfjd izsj.kk fdlh fØ;kdyki eas izkIr gksus okys vkuUn ij vk/kkfjr gksrh gS uk fd fdlh ckgjh
iqjLdkj ds ykyp esa vkUrfjd izsj.kk ls mPp dksfV dk vf/kxe gksrk gS uk fd fdlh ckgjh iqjLdkj ds ykyp
esa vkUrfjd izsj.kk ls mPp dksfV dk vf/kxe gksrk gSA mnkgj.k&foKku@xf.kr ds izkstsDV fo|kFkhZ dks 'kk;n
bruk vkuUn iznku djsa fd blds QyLo:i fo|kFkhZ Lo;a gh oSls fØ;kdyki djus ds fy, izsfjr gks tk;sA

ckg~; izjs.kk & fdlh ckg~; mn~ns’; dh izkfIr ds fy, dk;Z djuk ckg~; izsj.kk gSA mnkgj.k&;fn
Nk= ekrk&firk dh MkaV ls cpus ds fy, ;k mUgas ukjkt u djus ds dkj.k xg̀dk;Z djrk gS rks og ckgjh
izHkkoksa ls izsfjr gSA vf/kdrj ckgjh izsj.kk ds lzksr bZuke] iz’kalk tSls iSls o vad vkfn gks ldrs gaSA ;fn
ekrk&firk o v/;kid izk;% vius cPpksa ds lQyrk ls dk;Z laiw.kZ djus ij dqN bZuke ;k rksgQk vkfn nsrs
gS] rks og ckg~; izsj.kk gaSA

lgh o mi;qDr izsj.kk Nk= esa vf/kxe dks c<+krh gSA ,d v/;kid ds ukrs cPpksa dk /;ku vf/kxe
dh vksj dsfUnzr djus ds fy, vkidks mi;qDr ;qfDr;ka lkspuh pkfg,A

LoewY;kadu E-2 dksbZ nks mnkgj.k nhft, fd D;ksa vkUrfjd izsj.kk] ckg~; izsj.kk ls vf/kxe ds
              fy, csgrj gSA

4-3 cPpk dSls lh[krk gS (How children learns) %&

vkius cgqr ls cPPkksa dks igyh ckj d{kk&1 eas izos’k gksus ds fy, vkrs gq, ns[kk gksxkA ;s cPps tks
igyh ckj fo|ky; esa vkSipkfjd ikB~;Øekuqlkj vf/kxe ds fy, vk;s gaS] D;k vki le>rs gSa fd bu cPpksa
us igys dqN ugha lh[kk vkSj vHkh igyh ckj lh[ksaxs\

fØ;kdyki (Activity) & 1

,d lkekU; ik¡p o"kZ dk cPpk] tks igyh ckj fo|ky; esa vf/kxe ds fy, vk;k gSA og tks dk;Z dj
ldrk gS mldh lwph cukb,A

Jheku fot; us ,d vkids tSls v/;kid tks izkFkfed esa gaS] og ,d u;s izos’k ikus okys cPps ftldk
uke >wEik gS] ls ckrphr dh vkSj mldk voyksdu fd;k vkSj fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dh lwph cuk;h tks
og vklkuh ls dj ldrh FkhA

 og lk/kkj.k okD;ksa esa viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr dj ldrh gSA

 og fo"k; ds vuqlkj fØ;k ds dky dk mi;qDr mi;ksx djrs gq, cksyrh gSA

 og lk/kj.k iz’uksa tSls & ̂ ^vkius nksigj ds Hkkstu esa D;k [kk;k**] ̂ ^vki dkSu lk [ksy ilan djrh
gS]** ^^dy vkids ?kj dkSu vk;k Fkk** ds mRrj nsrh gSA

 og ftKklq gS vkSj cgqr lkjs iz’u iwNrh gSA

 og v/;kid ds dFkukuqlkj dk;Z djrh gS vkSj mudh ckrksa dks le>rh gS tSls %& ^^[kM+s gks
tkvks**] ^^cka;s eqM+ks**] ^^viuh vk¡[ks cUn djks**] ^^’;keiV~V ds ikl vkvks** vkfnA

 og viuh ilan ds vuqlkj dqN xkus xkrh gSA
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 og viuh d{kk ds cPpksa ds lkFk [ksy ds fu;eksa dk etcwrh ls ikyu djrs gq, dqN [ksy [ksyrh
gSA

/;ku nhft, lwph yach gSA dksbZ Hkh lkekU; cPpk ;s lkjh fØ;k,a dj ldrk gSA ysfdu >wEik ;s lkjh
fØ;k,a lqxerk ls dSls djuk lh[khA pkgs mlds pkjksa vksj ifjokj esa rFkk iM+kSl esa cgqr lkjs O;fDr gSa ij
fdlh us Hkh mls ;s lkjh fØ;k,a djuh ugha fl[kk;hA Li"V gS fd fo|ky; gh lh[kus dh ,d ek= txg
ugha gS] vkSj dksbZ Hkh vius pkjksa vksj ls bl lalkj esa vuqHkoksa dh ,d foLr̀r J`a[kyk lh[k ldrk gSA ;fn
ge LoHkkfod rkSj ls vuqHko xzg.k djus dh izfØ;k dks tkurs gaS] rks ge d{kk esa mu izfØ;kvksa ds mi;ksx
ls vf/kxe dks vf/kd izkdf̀rd] vFkZiw.kZ vkSj lh[kus ds fy, vklku cuk ldrs gaSA dqN u;s vuqHkoksa dks izkIr
djus dh izfØ;kvksa dks le>rs gSaA

4-3-1 vuqdj.k (Imitation)

vf/kdka’kr;k O;fDr fdlh dk;Z dks vuqdj.k ds voyksdu ls vkSj vU; izdkj dh fØ;kvksa ls lh[krs
gaSA ;s Hkh dqN eq[; izfØ;k,a gS ftuls cPps u;s vuqHkoksa vkSj O;ogkfjdrk dks lh[krs gSaA vuqdj.k fdlh vU;
O;fDr ds O;ogkj ;k fØ;k ds vuq:i dk;Z gSA cPpk izR;sd dk;Z@O;ogkj dk vuqdj.k ugha djrkA og
mldk pquko djrk gS ftls og ilan djrk gSA ,slk O;fDr vuqdj.k ds fy, vius O;ogkj ;k fØ;kvksa ls
mls vkdf"kZr djrk gS vkSj ,slk O;fDr vuqdj.k ds fy, vkn’kZ cu tkrk gSa og vkn’kZ dksbZ Hkh O;fDr gks
ldrk gS tks mlds izR;{k :i ls laidZ esa jgrk gS tSls ekrk&firk] lgksnj] v/;kid ;k vU; dksbZ Hkh O;fDr
gksrs gaS ftuds izR;{k laidZ esa cPpk ugha jgrk ysfdu os vuqdj.k ds fy, vkn’kZ cu ldrs gSaA mnkgj.k &
,sls O;fDr bfrgkl ;k ikSjkf.kd dFkkvksa ds vkn’kZ gks ldrs gS tSls & v’kksd egku] f’kokth] vdcj]
xk¡/kh] usg:] enj Vsjslk] Jh jke] Jh d"̀.k] ehjkckbZ] bZlk elhg ;k izfl) fQYe ,DVj] f[kykM+h dykdkj
vkfnA ;gk¡ rd fd izfl) dkWfeDl ds pfj= Hkh NksVs cPps ds vkn’kZ cu tkrs gSaA

,sls vkn’kksZa dks lkadsfrd vkn’kZ dgk tkrk gSA vDlj ekrk&firk lgksnj o v/;kid] cPps dks dqN
egku gfLr;ksa ds mnkgj.k Hkh nsrs gSaA ,sls vkn’kksZa dks ;k rks okLrfod vkn’kZ ;k mnkgj.kh; vkn’kZ dgk tkrk
gSA

;g /;ku nsus dh ckr gS fd lHkh vuqdj.k vf/kxe ugha gksrs] tc rd fd vuqdj.kh; O;fDr cPps
ds fnekx ij viuh iDdh Nki ugha NksM+rkA tc vki fdlh cPps dks ldkjkRed vkSj ,sfPNd fØ;k dk
vuqdj.k djrs gq,] voyksdu djrs gaS] rks vki dSls ml vuqdj.kh; O;ogkj dks vf/kxe O;ogkj esa cnyus
ds fy, cy ns ldrs gks\ laHkor% vuqdj.k dks cy nsus ds rhu jkLrs gSa] tks fuEu gSa&

izR;{k iz’kalk ;k bZuke iznku djuk & dFku ds }kjk] tSls&^^og rks ,d fo’ks"kK dh rjg
ls leL;k gy dj jgk gS**] og rks yrk eaxs’dj dh rjg cgqr vPNk xk jgh gS**] ;k ̂ ^D;k 'kkWV
[ksyk gS ;g rks fcYdqy lfpu rsanwydj dh rjg ls [ksyk** cPps ds O;ogkj dks nqgjkus ds fy,
izsfjr djrs gSaA

larks"k tud ifj.kke & ;fn vuqdj.k ls cPpk ,d lekt Lohd̀r O;ogkj dks viukrk gS
o okafNr mn~ns’;kas dks izkIr djrk gS] rks og mls nksgjkuk ilan djrk gSA mnkgj.k ds fy, tc
dksbZ cPpk viuh ek¡ dks ̂ ^nw/k** dgrs gq, vuqdj.k djrk gS] rks og ml 'kCn dks nksgjkuk ilan
djsxk ;fn nksgjkus ij mldks ihus ds fy, nw/k feyrk gSA
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izfrfuf/kRo iqucZyu & dHkh&dHkh cPpk nwljksa ds vuqdj.k dks ns[kdj fcuk fdlh bZuke ;k
larks"k tud ifj.kke ds ykyp ds vuqdj.k djrk gSA blds ihNs mldk rdZ gksrk gS fd ;fn
nwljksa dks ,slk djus ls ykHk izkIr gksrk gS rks eq>s Hkh gksxkA fdlh fo’ks"k izdkj dh MSªl ;k
fyfifLVd dk pquko djuk fdlh fo’ks"k rjhds ls ckr djuk ;k dksbZ fHkUu /kqu dks xkuk vkfn
,sls dqN izfrfuf/kRo vuqdj.k ds mnkgj.k gSA

cPpksa ds vuqdj.k gsrq fuEufyf[kr izdkj ds dk;Z dj ldrs gSa &

vius fo|kfFkZ;ksa ds }kjk izdVhdj.k ds fy, vkn’kZ cuus dh dksf’k’k dhft,A vius O;ogkj ds
ldkjkRed igyw dk izn’kZu vius fo|kfFkZ;ksa ds lkeus dhft,A ,d f’k{kd ds ldkjkRed
vH;kl tSls %& LoPNrk] le; c)rk] lPpkbZ vkSj lqUnjrk vkfn lHkh  cPps dks izdVhdj.k
fl[kkus ds fy, izHkkodkjh gSa dHkh Hkh viuh fdlh detksjh dk izn’kZu cPpksa ds lkeus uk djsaA

tc vki bfrgkl] lkekftd foKku] lkfgR; vkSj dgkuh vkfn cPpksa dks fl[kk jgs gks rks ges’kk
egRoiw.kZ pfj=kas ds ldkjkRed igyw dks cPpksa ds }kjk izdVhdj.k ds fy, fpgukafdr dhft,A

tc dksbZ cPpk ldkjkRed O;ogkj dks izdV djrk gS rks bls igpkuus dh dksf’k’k dhft,  vkSj
mls mRlkfgr dhft, fd oks ,slk iqu% djsaA

SE-3 vki vius fo|kfFkZ;ksa dks fdlh vkn’kZ ds vuSfPNd@iFkHkz"V O;ogkj ds izdVhdj.k ls
cpkus ds fy, dSls fu:Rlkfgr dj ldrs gSa\

4-3-2 voyksdu (Observation)

voyksdu ls vf/kxe ekuo vf/kxe dh lkekU; vkSj izkd`frd fof/k gSA voyksdukRed vf/kxe
¼LFkkukiUu vf/kxe] lkekftd vf/kxe ;k vkn’kkZRed vf/kxe ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA½ bl izdkj dk
vf/kxe gS tks nwljksa ds }kjk fd;s x;s O;ogkj ds ns[kus] viukus o ij[kus ls xzg.k fd;k tkrk gSA
voyksdukRed vf/kxe cPpksa ds fy, ,d egRoiw.kZ vf/kxe fof/k gS] tc cPpk ekSfyd fØ;kdyki tSls%&
Hkk"kk vkSj lkaLdf̀rd fl)karksa dks xzg.k djrk gS ysfdu ;g vuqdj.k ls vyx gS ftlesa voyksdudÙkkZ vkn’kZ
ds O;ogkj dh udy djrk gS ,oa iqu% mldk fuekZ.k djrk gSA blfy, voyksdu ds ek/;e ls vf/kxe fdlh
vkn’kZ ds O;ogkj dk iw.kZ :i ls iqu% fuekZ.k djuk ugha gS ysfdu voyksdu fd;s x;s O;ogkj ds vk/kkj ij
u;s O;ogkj dk fodkl gSA

Bandura (1977) ds vuqlkj] fuEu pkj fo’ks"k izfØ;k,a voyksdu O;ogkj ls tqM+h gqbZ gS &

/;ku izfØ;k %& ge vkn’kZ ds iwjs O;ogkj dh udy ugha djrs] cfYd dsoy O;ogkj ds fo’ks"k
igyqvksa ij /;ku dsafnzr djrs gSa] tks lh[kus esa ges vPNk yxrk gSA ge O;ogkj ds mUgha
egRoiw.kZ y{k.kksa dh vksj /;ku nsrs gaS] tks ge lh[kuk pkgrs gSaA mnkg.kr;k&,d cPpk vPNk
lqys[k lh[kus ds fy, v/;kid dks /;kuiwoZd ns[krk gS vkSj ckjhdh ls mlds iasfly idM+us ds
rjhdsa ij /;ku dsfUnzr djrk gS] og dSls viuh vaxqfy;ka ?kqekrh gS] dgk¡ ij og oM+s v{kjksa dk
mi;ksx djrh gS vr% mldk /;ku v/;kid ds igukos ij ,oa pyus ds rjhdsa ij ugha tkrkA

Le`fr dh izfØ;k %& lwpuk dks fnekx esa ,df=r djus dh ;ksX;rk Hkh vf/kxe izfØ;k dk
egRoiw.kZ Hkkx gSA Lèfr dks dbZ izdkj ds dkjd izHkkfor dj ldrs gSaA ,df=r lwpukvksa dks ckn
esa iz;ksx esa ykuk vkSj ml ij vey djuk voyksdu vf/kxe dk egRoiw.kZ vax gSA gesa voyksdu
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dh x;h oLrqvksa dks dqN fpUgksa ds mi;ksx ds rjhds ds }kjk] le> ds }kjk vkSj mudk laxBu
djds] ;kn j[kus dh vko’;drk gSA

  vDlj ge Le`fr ds fy, nks izfØ;kvksa dk iz;ksx djrs gaS %&

   igyh&ns[kh x;h oLrqvksa dks vius fnekx esa LVksj djuk vkSj rc eu gh eu mu fØ;kvksa
dh Jà[kyk cukdj vH;kl djukA

   mnkgj.k & ;fn dksbZ tghj [kku dh rjg ckWy Qsadus dk iz;kl dj jgk gS rks 'kq: esa
eu gh eu tghj [kku ds ckfyax ,D’ku dh dYiuk tghj [kku dks O;fDrxr :i ls ckWy Qsadrs
gq, ns[kdj ;k Vh-oh- ij ns[kus ds ckn djuh gksxh vkSj mlds ,D’ku dh ǹ’;kd̀fr vius fnekx
esa cukuh gksxhA

    Bandura (1977) lq>kfor djrs gaS & ,d vkn’kZ ls lh[kus dk lcls vPNk rjhdk gS]
voyksdu fd;s x;s O;ogkj dks laKkukRed :i ls lacaf/kr vkSj vH;kl djuk gS vkSj blds ckn
ml ij dk;Z djukA

iqu% fuekZ.k dh xfrd izfØ;k & n’̀;kd`fr ds vH;kl ds }kjk voyksfdr O;ogkj ds Lej.k
ds ckn O;ogkj 'kkjhfjd dk;Z ds :i esa cny tkrk gSA blds fy, nks phtksa dh vko’;drk gksrh
gSA igyh] mlds }kjk fd;s tkus okys dk;Z ds fy, ewyHkwr phtksa dh vko’;drk gksrh gSA ;fn
dksbZ lfpu rsanwydj ds leku cYysckt cuus dh bPNk j[krk gS] rc ,d cYysckt cuus ds fy,
mlesa 'kkjhfjd ;ksX;rk@{kerk dk gksuk ewyHkwr vko’;drk gSA ;fn dksbZ 'kkjhfjd :i ls
detksj gS] rks ;s laHko ugha gS fd og lfpu rsanwydj ds leku cYysckth dk vH;kl dj lds
D;ksafd mlds fy, cYys dks mBkuk vkSj lfpu rsanwydj dh rjg ?kqekuk cgqr dfBu dk;Z gksxkA

voyksdu fd;s x;s O;ogkj dks fØ;kfUor djus dk nwljk igyw ml dk;Z dh J̀a[kyk dk okLro
esa vH;kl djuk gSA ǹ";kd`fr dh dYiuk vkSj fnekxh :i ls vH;kl djuk Hkh voyksdu dÙkkZ
dks ml dk;Z ds izn’kZu dks LokHkkfod cukus esa lg;ksxh ugha gksxkA izHkko’kkyh izn’kZu ds fy,
yxkrkj vH;kl vkSj vH;kl ij yxkrkj gh i`"Biks"k.k vkSj izR;sd vH;kl ds ckn xyfr;ksa esa
lq/kkj djuk vko’;d gksrk gSA

izsjd izfØ;k & vkius dbZ ckj ,sls cPpksa dks Hkh ns[kk gksxk tks nwljs cPpksa dks ns[kdj cgqr
vPNh rjg lh[k ysrs gaS vkSj lh[kus ds lHkh inksa dks crk Hkh nsrs gSa rFkk bl dk;Z dks vPNh izdkj
dj Hkh ysrs gSaA ysfdu tc vko’;drk gksrh gS ;k fdlh vkSj le; muls ml dk;Z dks djus
ds fy, dgsa rks os ugha dj ikrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa D;k leqfpr izsj.kk dk vHkko gSA cPps
dks izsfjr djus dh vko’;drk gksrh gS fo’ks"k :i ls fdlh dk;Z dks djus ds fy, Lo%izjs.kk dh
vko’;drk gksrh gSA

lkjka’k :i ls dg ldrs gSa fd voyksdukRed vf/kxe fdlh vkn’kkZRed ?kVuk ds lkFk 'kq: gksrk
gS vkSj voyksdu dÙkkZ ds izn’kZu ls vkn’kZ ds izn’kZu dh lekurk rd tkus ds fy, fuEu pkj izfØ;kvksa ls
xqtjuk iM+rk gS %&

¼i½ voyksdu dÙkkZ dks /;ku nsuk pkfg,A

¼ii½ voyksdu dÙkkZ ds }kjk fnekx esa fd;s x;s vH;kl ,oa LVksj fd;s x;s fopkjksa ds }kjk voyksdu
fd;s x;s O;ogkj dk izLrqrhdj.k djuk pkfg,A

¼iii½ voyksdu dÙkkZ dks voyksdu fd;s O;ogkj dk 'kq)hdj.k vkSj iqu%fuekZ.k djuk pkfg, ;fn mls
;ksX;rk dh vko’;drk gSA

¼iv½voyksdu dÙkkZ dks leqfpr izsjd ifjfLFkfr;ksa ds chp lh[ks x;s O;ogkj dk izn’kZu djuk pkfg,A
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SE - 4  voyksdukRed vf/kxe ds fy, vius fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk esa v/;kid dh Hkwfedk dh
 O;k[;k dhft,A

SE - 5 voyksdukRed vf/kxe esa izn’kZu ds fy, vius fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus ds fdUgha nks
 rjhdksa dh O;k[;k dhft,A

4-3-3 iz;Ru ,oa =qfV (Trial and error)

vkvks voyksdu djsa & ,d cPpk lkbZfdy pykuk lh[k jgk gSA lkbZfdy pykus esa iw.kZrk ds bl
mn~ns’; dks ,d iz;kl esa izkIr djuk eqf’dy gSA cPpk bl dkS’ky esa fuiq.krk ds fy, vusd iz;kl djrk
gSA 'kq:vkr dh voLFkk esa og xfYr;ka djrk gS vkSj /khjs&/khjs xfYr;ka de gksrh pyh tkrh gSA cPpk fdlh
lqfuf’pr dk;Z ;k leL;k esa vusd iz;kl djrk gS vkSj vUr esa vius }kjk fd;s x;s iz;klksa dk bZuke ikrk
gSA

tc dksbZ O;fDr fdlh eqf’dy leL;k dk lkeuk djrk gS ftlesa mlds ikl dksbZ Rofjr lek/kku
ugha gSA rc vusd izdkj ds lek/kkuksa esa O;Lr gks tk;sxk tc rd dksbZ larks"ktud lek/kku ugha fey tkrkA
nwljs 'kCnksa esa ;g iz;Ru ,oa =qfV ds }kjk leL;k dks gy djuk gSA

iz;Ru ,oa =qfV vf/kxe dk fl)kUr vesfjdu euksfoKkuh E.L. Thorndike ds }kjk 1913 ds nkSjku]
fofHkUu tkuojksa] eq[;r;k fcfYy;ksa ij fd;s x;s vusdksa iz;ksxksa ds ckn fodflr fd;k x;k FkkA muds cgqr
ls iz;ksxksa esa ls ,d eq[; iz;ksx bl fl)kar dks n’kkZus ds fy, ,d Hkw[kh fcYyh dks fiatjs esa j[kdj ckgj
yVdrh eNyh ls lacaf/kr gSA fcYyh dks ,d cVu nckdj fiatjs ls ckgj vkuk gS vkSj eNyh dks gte djuk
gSA ysfdu /khjs&/khjs mlds vuko’;d iz;kl de gks x;s vkSj mlus lh/ks gh cVu nck;k vkSj ckgj vk x;hA
bl iz;ksx ls FkkuZMkbd us fuEu rhu fu;ekas dk fodkl fd;kA

vH;kl dk fu;e & fdlh dk;Z dks ckj&ckj djus ls og dk;Z yEcs le; ds fy, Lej.k gks
tkrk gSA blesa eq[;r% nks fu;e gS & mi;ksx djus dk fu;e vkSj mi;ksx uk djus dk fu;eA
igyk mn~nhiu ds laca/kksa dh {kerk ls lacaf/kr gS vkSj izfrfØ;kvksa dks ckj&ckj djus ls
lacaf/kr gS vkSj nwljk igys ds foijhr gS ;kfu laca/k detksj djus ls gSA

izHkko dk fu;e & fofHkUu izfrfØ;kvksa esa ls og izfrfØ;k ftldks djus ls vkuan o lq[k dh
vuqHkwfr gksrh gS] og 'kh?kzrk gh Hkqyk nh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa ftl O;ogkj dk ifj.kke
lq[knk;h gksrk gS] ml O;ogkj dks viuk fy;k tkrk gSA ,slh fLFkfr iqjLdkj o bZuke dh Hkwfedk
viuk;s gq, O;ogkj dks n<̀+ djus esa ldkjkRed gksrh gS tcfd ltk o frjLdkj viuk;s gq,
O;ogkj esa foijhr izHkko Mkyrk gSA

rRijrk dk fu;e & izHkko’kkyh vf/kxe rHkh gksrk gS tc fo|kFkhZ vf/kxe ds fy, rS;kj gksrk
gSA bl fu;e dk 'kSf{kd mi;ksfxrk Li"V gSA ,d cPpk tks fdlh fo’ks"k izdkj ds vf/kxe ds
fy, rS;kj gS og vf/kxe vuqHkoksa ls 'kh?kz ykHk mBk;sxk vkSj nwljk tks lh[kus ds fy, rS;kj ugha
gS og mruk ykHk ugha mBk ik;sxkA bl bdkbZ dh 'kq:vkr esa ge vf/kxe dh rRijrk ds egRo
ds ckjs esa ppkZ dj pqds gS vkSj cPpksa dh rRijrk dh le> esa f’k{kd dh Hkwfedk dh Hkh ppkZ dj
pqds gaSA

FkkuZMkbd ds bu rhu vf/kxe ds fu;eksa us d{kk v/;;u esa cgqr izHkko Mkyk gS ;|fi vusdksa
'kks/kkfFkZ;ksa us vius iz;ksxksa ds mi;ksx esa bu fu;eksa esa vusdksa dfe;ka ik;h gSA
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SE–6 iz;Ru ,oa =qfV fl)kar dks lEeq[k j[krs gq,] ,d mnkgj.k nhft,] ftldk vkius
v/;kid gksus ds ukrs vuqHko fd;k gksA

4-3-4 lgHkkfxrk (Participation)

lgHkkfxrk ls vf/kxe] djds&lh[kuk] vFkZiw.kZ vf/kxe ds fy, ,d izHkko’kkyh fof/k gSA Lo;a dke
djus ls okLrfod thou dh leL;kvksa dks lqy>kus ds vlyh vuqHko izkIr gksrs gSaA blesa dksbZ 'kd ugha gS]
fd ;g fof/k Lo&vf/kxe vkSj Lo&vkdyu dks cy iznku djrh gS] tks vf/kxe izfØ;k dk vfUre y{; gksrk
gSA ysfdu d{kk dh fLFkfr esa] ges’kk O;fDrxr :i ls dk;Z ugha fd;k tkrk gSA blfy, cPpksa dks NksVs lewg
esa feydj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr djuk ges’kk vf/kxe ds fy, ykHknk;d gksrk gSA 'kks/k ifj.kke esa
n’kkZrs gSa fd NksVs lewgks ds fØ;kdyki esa lfØ; lgHkkfxrk ls 'kkfey cPps vf/kd vPNk ifj.kke nsrs gSA
d{kk fLFkfr esa lewg fØ;kdykiksa dh vf/kd O;oLFkkvksa dk izko/kku djus ls] cPpkas ls vf/kd lgHkkfxrk dh
vis{kk dh tk ldrh gSA vf/kxe dks c<+kus esa lgHkkfxrk ds D;k ykHk gS\ vkvks] ppkZ djrs gS&

lanHkkZRed fLFkfr esa lfØ; vkSj vFkZiw.kZ vf/kxeA

,d&nwljs ds chp vuqHkoksa dks ck¡VukA

fdlh dk;Z dks lQyrk iwoZd iw.kZ djus ds fy, lfEefyr lalk/kuksa dks vkdf"kZr djukA

[kkst djuk] rdZ&fordZ djuk vkSj leL;k dks gy djus ds [kkstiw.kZ rFkk oSdfYid lek/kku
fudkyukA

lkekftd xq.kksa dk fodkl djuk tSls lgk;rk djuk] ckaVuk] eglwl djuk vkSj ftEesnkfj;ksa dks
xzg.k djukA

O;fDrxr xq.kksa dk fodkl tSls %& vkRefo’okl] vkRe’kfDr] iz’u iwNus dk lkgl djuk] lewg
esa lgHkkfxrk djuk vkfn bl izdkj ds dk;Z vf/kxe ij ldkjkRed izHkko Mkyrs gSA ;g ns[kk
x;k gS fd okLrfod fLFkfr esa] lHkh lewg dk;ksZa esa lHkh fo|kFkhZ leku :i ls lgHkkfxrk ugha
dj ldrsA vki d{kk esa cPpksa dh lgHkkfxrk dks c<+kus ds fy, D;k dj ldrs gSa\

vki fuEu fcUnqvksa ij fopkj dj ldrs gS %&

vkn’kZ Hkkxhnkjh c<+kus dk ;g mn~ns’; ugha gSaA tSls&dqN cPps vDlj d{kk esa cksyrs ugha gSa os
izfrfcacr izdkj ds cPps gksrs gaS tks fopkjksa dks eqf’dy ls fodflr djrs gSa vkSj cksyus ls igys
muds eu esa iz’u gksrs gaSA vkSj nwljs 'kehZys izdkj ds cPps gksrs gaS tks lewg ds lkeus cksyus esa
vlgt eglwl djrs gaSA cgqr ls cPps tks izk;% Lo;a lsoh gksrs gSa os lfØ; fo|kFkhZ gksrs gS os
tks Hkh cksyrs gS ml ij igys xEHkhjrk ls lksprs gSA blfy, ,slh voLFkkvksa dk l̀tu djuk
vko’;d gS ftlls cPps dks fofHkUu vf/kxe voljksa vkSj O;fDrRo eas lfEefyr gksus ds ;ksX;
cuk;k tk ldsA blds fy, vkidks vfrfjDr dne mBkus dh vko’;drk gksxh ftlls 'kkafrfiz;
cPps eu dh dgs vkSj dbZ ckj vf/kd cksyus okys cPpksa dks pqi jgus ds fy, dgs ftlls fd oks
de cksyus okys cPpksa dks Hkh cksyus dk volj iznku djsaA

Nk=ksa dks lkewfgd ppkZ ds fy, izf’k{k.k o lgk;rk nsus dh Hkh vko’;drk gSA mlds fy, vki dks
vko’;drk gS &

ftl izdkj cPps vkil esa vknku&iznku djsa muds fy, vkn’kZ jkLrk fn[kk,aA
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cPpksa dks viuh Hkk"kk esa ckrphr dks izHkkfor djus ds fy, dqN fu;e fu/kkZfjr djsaA

fey tqydj dk;Z djus okyh fØ;k,a iznku djas ftlls lHkh cPps lfØ; :i ls Hkkx ysaA

 cPpksa dh lgHkkfxrk dks c<+kok nsus ds fy, bl izdkj dh lkewfgd fØ;k,a fey tqydj djuk
vko’;d gSA

iz’u iwNuk

lkfFk;ksa ls yxkrkj lfØ; :i ls lgk;rk ysuk

foLrr̀ :i ls lgk;rk iznku djuk

;s tk¡p djuk fd lgk;rk izkIr djus okys nh x;h lgk;rk dks le> jgs gSA

SE – 7 ,d lfØ; fo|kFkhZ ds nks ewyHkwr xq.kksa dh O;k[;k dhft,A

4-3-5 [kkst@iwNrkN ds }kjk vf/kxe (Learning through discovery/enquiry)

[kkst vf/kxe ,d iwNrkN vk/kkfjr vf/kxe gSA Jerome Bruner (1960)  dks [kkst vf/kxe dk
tUenkrk ekuk tkrk gSA mudk ekuuk Fkk fd vius fy, [kkst esa vH;kl gh lwpuk,a bl <ax ls izkIr djuk
fl[kkrk gS ftlls lgh :i ls leL;k lek/kku esa ,dne enn feyrh gSA [kkst vf/kxe mu leL;k
lek/kku ifjfLFkfr;ksa esa gksrk gS tgk¡ ij Nk= vius gh okrkoj.k ls vknku&iznku djrs gq, vkSj okrkoj.k
dh oLrqvksa dk Vky&eVksy djrs gq, rFkk fHkUu&fHkUu iz;ksxksa ls lh[krs gSA bl fof/k esa fo|kFkhZ lfØ; :i
ls fu;e] fl)kar lksprs gSa vkSj lw>&cw> dk iz;ksx djrs gq,] viuh lksp dk fodkl djrs gq,] miyC/k
vkadM+ksa esa vkilh laca/k <wa<+rs gq, laxBu dk vk;kstu djrs gSA

;g fof/k fuEufyf[kr fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS %&

lfØ;rk dk fl)kar

rdZiw.kZ fparu dk fl)kar

Kkr ls vKkr dh vksj tkus dk fl)kar

mn~ns’;iw.kZ vuqHkoksa dk fl)kar

fodYiksa dh [kkst dk fl)kar

[kkstchu vf/kxe esa v/;kid leL;kvksa dk fuekZ.k djrk gS] lek/kku esa lgk;rk djrk gS vkSj cPpksa
ds fy, ,df=r gksdj feytqydj leL;k lek/kku djus dh izfØ;k dks laHko cukrk gSA mnkgj.k ds fy,
iwjh d{kk esa [kkstchu ifjfLFkfr;ksa esa fo|kFkhZ ,d oSKkfud dh Hkwfedk fuHkkrs gq, fo|ky;h cxhps esa Qwyksa dh
xq.koRrk o vkdkj c<+kus ds oSKkfud rjhds fudkyrs gSaA os LFkkuh; ouLifr oSKkfudksa ds ikl Qwyksa ds xq.kksa
vkSj [kk| ds c<+kus ds oSKkfud fu;e lh[kus ds fy, tkrs gSaA dqN fo|kFkhZ fofHkUu lzksrksa ls c<+rs gq, Qwyksa
ds bf’rgkj ,df=r djrs gSaA os dkcZfud o vdkcZfud [kkn ds ckjs esa lwpuk ,df=r djrs gaS vkSj mi;qDr
ek=k esa vko’;drkuqlkj [kkn izkIr djrs gSaA rc os dkcZfud o vdkcZfud [kknksa ds fofHkUu vuqikr esa feyus
ds ckjs esa lksprs gq, mls dqN Qwyksa ds ikS/kksa esa feykrs gaS vkSj muds ifj.kke dh tk¡p djrs gSa vkSj ,d fof’k"V
la;kstu dh [kkn izkIr djrs gSa vkSj bl [kkn ls cM+s vkdkj ds Qwyksa dk fuekZ.k djrs gSaA ftldks os Qwyksa
ds vU; ikS/kksa ij Hkh iz;ksx djds ns[krs gSa vkSj ldkjkRed ifj.kke izkIr djrs gaSA
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bl mnkjg.k esa [kkstiw.kZ vf/kxe ,d lewg iz;kl FkkA [kkstiw.kZ vf/kxe O;fDrxr Hkh gks ldrk gS&

vki [kkstiw.kZ vf/kxe ds fy, dSls izksRlkfgr dj ldrs gSa\

vkidks vius cPpksa ds dÙkZO; ds ckjs esa mUgsa tkudkjh ugha nsuh pkfg,A ges’kk muds lkeus
leL;k j[ksa vFkok ;fn dgha ij dksbZ ppkZ dk fo"k; gS rks leL;k dks igpkuus ds fy, mUgsa
izksRlkfgr djsaA tc vki mUgsa leL;k crk nsrs gaS vkSj bls ge djus dh fof/k crk nsrs gaS rks vki
mUgsa fdlh leL;k dh Lo;a [kkstus vkSj mldk lek/kku djus ds tks’k ls oafpr dj jgs gSaA vkSj
,d fo|kFkhZ ds :i esa mldh {kerk dks c<+us esa ck/kk igq¡pk jgs gSaA

vkids f’k{k.k dk eq[; mn~ns’; cPpksa dks mu fØ;kdykiksa esa O;Lr djds iwNrkN djuk gS ftuesa
ifjHkkf"kr djus dh iz’u iwNuk] voyksdu djuk] oxhZdj.k djuk] lkekU;hdj.k djuk] tk¡p
djuk vkSj ykxw djuk vkfn dh izfØ;k dk fodkl gksA

vkidk ikB cPpksa dh izfrfØ;k ds vk/kkj fodflr gksuk pkfg, uk fd igys ls fu/kkZfjr ,d
rFkkdfFkr rdZiw.kZ lajpuk gksA vkids ikB ;kstuk dh ikB~; oLrq cPpksa dh izfrfØ;k ij vk/kkfjr
gksuh pkfg,A blfy, muds xyr mRrjksa ls] >wBs mRrjksa ls o vuqi;ksxh mRrjksa ls ijs’kku er
gksbZ,A

cPpksa ds lkFk ijLij fØ;k dk vkidk eq[; mn~ns’; iz’u iwNuk gksuk pkfg,A iz’u nksuksa izdkj
ds vfHklkjh ¼,d lgh mRrj½ ;k vilkjh ¼vusd lgh mRrj½ izdkj ds gksus pkfg,A

vkidks cPpksa dks vusd izdkj ds mRrj nsus ds fy, mRlkfgr djuk pkfg,A vkSj muls dHkh Hkh
,d mRrj ds fy, ugha vusd mRrj nsus ds fy, dgs] ,d dkj.k ds fy, ugha] vusd dkj.k nsus
dks dgsa] ,d vFkZ nsus ds fy, ugha vfirq vusd vFkZ nsus dks dgasA tc vki cPps ls dsoy ,d
mRrj dh gh ek¡x djsaxs rks cPpk laHkkoukvksa dh [kkst djuk cUn dj nsxk vkSj mudk fnekx
vkxs lkspuk cUn dj nsxkA

vkidks fo|kFkhZ & v/;kid ijLij fØ;k dh vis{kk fo|kFkhZ&fo|kFkhZ ijLij fØ;k dks c<+kok nsuk
pkfg,A ,d ijaijkxr d{kk dh ijLij fØ;k esa cPps vfUre lgh mRrj ds fy, v/;kid dh
vksj ns[krs gaSA tc mUgsa v/;kid dh vksj ls mRrj fey tkrk gS rks os vkxs laHkkfor mRrjksa dh
[kkst cUn dj nsrs gaS blls fnekx dk fodkl vo:) gks tkrk gSA

vkidks ikB dh lQyrk dk ekiu vius cPpksa dh [kkstchu fof/k ls cnyrs O;ogkj ls djuk
pkfg, tSls iz’u iwNus dh ckjEckjrk ls mi;qDr iz’u iwNus esa c<+ksRrjh] nwljs fo|kFkhZ v/;kidksa
ds ikB~; iqLrd dh pqukSrhiw.kZ ;qfDr;ka] mudh pqukSfr;ksa esa Li"Vrk] viuh fLFkfr;ksa dks cnyus
o lq/kkjus dh miyC/k vkadM+kas ds vuqlkj bPNk] fofHkUu mRrjksa dks lgh djus esa fgEer dh
c<+ksRrjh vkSj mudk voyksdu] oxhZdj.k o lkekU;hdj.k vkfn esa c<+rs gq, dkS’ky rFkk u;h
voLFkkvksa esa lwpuk o viuh ;ksX;rk o fopkjksa dks iz;ksx djrs gq, u;s rjhds ls lkekU;hdj.k
djukA

ikB dk lekiu dHkh Hkh fo|kfFkZ;ksa ds mRrjksa dks la{ksi djrs gq, ugha djuk pkfg,A fdlh Hkh
izdkj dk fu"d"kZ vkxs vkus okys fnekxh fopkj ds fy, ?kkrd gks ldrk gS vr% ikB dks [kqyk
gh NksM+ nsaA vki ,sl Hkh dg ldrs gSa fd ge vHkh bl ifjfLFkfr esa igq¡ps gSa ftlds vkxs dksbZ
eksM+ gS] ftls vki vxyh d{kk esa <wa<+us dk iz;Ru djsaA
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;fn vki vius fo|kfFkZ;ksa esa [kkstiw.kZ efLr"d dks fodflr djuk pkgrs gaS] rks ;s iw.kZ :i ls vki
ij fuHkZj djrk gSA ;fn vki bls viukuk pkgrs gSa rks vkidks bls iw.kZ :i ls vius O;ogkj vkSj
fo’okl }kjk n’kkZuk gksxkA vkidks Lo;a vius fo|kFkhZ ds lkFk dk;Z djus ds fy, fo|kFkhZ cuuk
gksxkA

SE– 8 [kkst&chu (Inguary) vf/kxe dh nks fo’ks"krkvksa ij fopkj O;Dr dhft,A

4-3-6 leL;k lek/kku (Problem solving)

     ,d ifjfLFkfr ij fopkj djrs gSa &

ifjfLFkfr & 5 xf.kr v/;kfidk fel xhrk us izkjfEHkd d{kk esa ,d f=Hkqt dh vo/kkj.kk dks i<+k;kA mlus
cPpksa ls fofHkUu izdkj ds f=Hkqtksa ds ckjs esa iwNkA cPps bl iz’u dk mRrj nsus ds ;ksX; ugha Fks vkSj muds
lkeus ,d ijs’kkuh mRiUu gks x;hA os bl nRr dk;Z dks ?kj ys x;sA mUgksaus leL;k ds ckjs esa lkspk vkSj
Hkqtkvksa vkSj dks.kksa dk fopkj djrs gq, fofHkUu izdkj ds f=Hkqt cuk;sA mUgksusa fuEu izdkj ls ifjdYiuk dk
fuekZ.k fd;k %&

Hkqtk,a vleku gS]

nks Hkqtk,a leku gS]

rhu Hkqtk,a leku gS]

,d dks.k 900 dk gS vkSj vU; nksuksa dks.kks dk ;ksx 900 ls de gS]

izR;sd dks.k 600 dk gSA

izR;sd ifjdYiuk ds vuqlkj cPps us f=Hkqtksa dks fofHkUu uke fn;sA vr% cPps leL;k dk lek/kku
djus ds ;ksX; FksA

leL;k dh pqukSfr;k¡ cPpksa dks iwoZKku dk mi;ksx djrs gq, lek/kku izkIr djkrh gSA leL;k Li"V
'kCnksa esa cPpksa ds vkxs j[kuh pkfg, vkSj cPpksa dh le> vkSj muds vuqHkoksa ds vuqlkj gksuh pkfg,A cPps]
f’k{kd dh lgk;rk ls leL;k dk fo’ys"k.k djrs gSa vkSj lek/kku izkIr djus dh dksf’k’k djrs gSaA

vr% ge dg ldrs gS fd leL;k lek/kku esa fuEufyf[kr y{k.k 'kkfey gksrs gaS &

mn~ns’; dks izkIr djukA

mn~ns’; izkfIr ds ekxZ esa vkus okyh dfBukbZ;kaA

lEeq[k vk;h leL;k dks gy djus dh ;kstuk cukuk vkSj mn~ns’;iw.kZ vkØe.k djukA

lEeq[k leL;k ds larks"ktud lek/kku rd igq¡puk vkSj mn~ns’;ksa dks izkIr djukA

leL;k dh igpku djuk vkSj ifjHkkf"kr djuk & leL;k dh mRifRr] eglwl dh x;h
vko’;drk o orZeku Nk=ksa dh fØ;kvksa rFkk okrkoj.k fØ;kdykiksa ls gksrh gSA cPps] leL;k
dks igpkuus ds ;ksX; ,oa Li"V :i ls ifjHkkf"kr djus ds ;ksX; gksus pkfg,A

leL;k dk fo’ys"k.k djuk & leL;k dk iw.kZ :i ls fo’ys"k.k gksuk pkfg,A

fofHkUu vo/kkj.kkvksa ds chp laca/kks dh Li"V :i ls O;k[;k gksuh pkfg,A
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ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk & leL;k dh izd`fr ds vuqlkj laHkkfor lek/kku dk fuekZ.k fd;k
tk ldrk gSA

ifjdYiuk dh tk¡p djuk %& leL;k dk lek/kku djus ds fy, izR;sd ifjdYiuk dh tk¡p dh
tkuh pkfg,A

ifj.kkeksa dh lR;kiu djuk %&

   ifjdYiuk dh oS/krk dh tk¡p djus ds fy, dbZ ckj leL;k ds lek/kku dk lR;kiu fd;k tkrk gSA

cPpksa ds }kjk leL;k dks izLrqr djus leL;k dk lek/kku djus esa f’k{kd dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh
gSA f’k{kd dh Hkwfedk fuEufyf[kr izdkj ls gS %&

leL;k dh ifjfLFkfr dk lt̀u djukA

d{kk esa Hk;&eqDr okrkoj.k dk fuekZ.k djukA

leL;k dks le>us ifjHkkf"kr djus vkSj o.kZu djus eas cPpksa dh lgk;rk djukA

leL;k dk fo’ys"k.k djus eas cPpksa dh lgk;rk djukA

ifjdYiuk dk fuekZ.k djus vkSj mldh tk¡p djus esa cPpksa dks izksRlkfgr djukA

cPpksa esa tfVy lksp] eqDr efLr"d] iwNrkN djus dk lkgl vkSj [kkst dk fodkl djus esa mudh
lgk;rk djukA

SE – 9 leL;k lek/kku ds inksa dk o.kZu dhft,A

4-3-7 vFkZiw.kZ vf/kxe (Meaningful learning)

ijEijkxr v/;kid dsfUnzr ikB~;Øe vk/kkfjr f’k{k.k esa] d{kk ds lHkh cPpksa dks ,d leku ;ksX;rk
Lrj okyk ekurs gaS vkSj oLrqvksa ,oa ?kVukvksa dk ,d tSlk vFkZ fudkyrs gSaA vr% bl fo’okl ls pyrs gS
fd lkjh d{kk esa vf/kxe ,d gh rjhds ls laHko gSA ;g lR; ugha gS] tcfd gekjk ekuuk gS fd vf/kxe
vFkZ fuekZ.k djus okyk gSA vFkZ fuekZrk dk mudh 'kSf{kd izfØ;k esa lekiu ugha gksrk gSA og fujUrj vius
okrkoj.k ls vknku&iznku djrs gq, u;s vFkZ fudkyrk jgrk gSA

f’k{kd ds :i esa vFkZiw.kZ vf/kxe dks c<+kok iznku djus ds fy, vkidh Hkwfedk fuEu izdkj gS %&

d{kk esa fdlh vf/kxe fØ;kdyki dh 'kq:vkr djus ls igys vkidks izR;sd cPps ds fØ;kdyki
ls lacaf/kr iwoZ Kku dh tkudkjh gksuh pkfg,A

iwoZ Kku ds vfrfjDr vkidks mudh :fp vkSj izof̀Rr dh foLrr̀ tkudkjh gksuh pkfg, vkSj blds
lkFk&lkFk cPps ds O;fDrRo dh fo’ks"krkvksa dh tkudkjh Hkh gksuh pkfg, tks mlds vocks/ku dk
vkpj.k gSA

vkidks fo|ky; vkSj d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k dk lt̀u djus dh vko’;drk gS ftlesa cPpk
ppkZ fd;s tkus okys fcUnqvksa ij vius fopkj Lora= :i ls j[ksxkA

vkidks izR;sd cPps ds fdlh fcUnq ij vocks/ku dks ';keiV~V ij fjdkMZ djuk pkfg, rkfd lHkh
cPps lHkh dFkuksa dks ns[kasA
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vkidks izR;sd cPps dks vius fopkjksa dh O;k[;k djus dk volj dk l̀tu djus dh vko’;drk
gS rkfd izR;sd cPpk izfØ;k esa nwljs ds vocks/ku dks le> lds vkSj ml fcUnq ij mls viuh
fLFkfr dk vkdyu djus dk ekSdk feys vkSj mlds }kjk cuk;s x;s vFkZ dks cnyuk ;k :ikUrfjr
djuk pkgs rks dj ldsaA

SE – 10  vFkZiw.kZ vocks/ku ds egRo dk o.kZu dhft,

4-4 f’k{k.k dh izfØ;k (Process of teaching)

ge lHkh gekjs fo|ky; ds fnuksa ls fofHkUu :iksa esa f’k{k.k vuqHko j[krs gSA ysfdu ;fn dksbZ iwNrk
gSa fd ^^f’k{k.k D;k gS\** rks vf/kd leku vkSj lkekU; mRrj gksxk** d{kk esa fl[kkus ds fy, f’k{kd tks dqN
djrk gS f’k{k.k dgykrk gSA** ftrus izdkj ds f’k{kd gksrs gaS mrus izdkj ds f’k{k.k gksrs gaSA ijEijkxr :i
ls gekjs d{kk ds vH;kl f’k{kd ds opZLo okys gksrs gaS vFkkZr v/;kid dsfUnzr gksrs gaSA d{kk esa tks Hkh fØ;k
?kfVr gksrh gS oks f’k{kd ds }kjk fu/kkZfjr] izcaf/kr vkSj vkdfyr gksrh gSa d{kk esa izcaf/kr f’k{k.k&vf/kxe
izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa ds dgus ds fy, dqN ugha gksrkA fo|kfFkZ;ksa dks D;k djuk gS f’k{kd mUgsa lwfpr vkSj
funsZf’kr djrk gS f’k{k.k dk vFkZ lwpukvksa] rF;ksa vkSj fo"k;&oLrq eas fu/kkZfjr ijEijkxr v/;kid dsfUnzr
ikB~;Øe vk/kkfjr f’k{k.k esa] d{kk ds lHkh cPpksa dks ,d leku ;ksX;rk Lrj okyk ekurs gSa vkSj oLrqvksa ,oa
?kVukvks dk ,d tSlk vFkZ fudkyrs gSaA vr% bl fo’okl ls pyrs gaS fd lkjh d{kk esa vf/kxe ,d gh rjhds
ls laHko gSA ;g lR; ugha gS] tcfd gekjk ekuuk gS fd vf/kxe vFkZ fuekZ.k djus okyk gSA vFkZ fuekZrk dk
mldh 'kSf{kd izfØ;k esa lekiu ugha gksrk gSA og fujUrj vius okrkoj.k ls vknku&iznku djrs gq, u;s vFkZ
fudkyrk jgrk gSA

f’k{kd ds :i eas vFkZiw.kZ vf/kxe dks c<+kok iznku djus ds fy, vkidh Hkwfedk fuEu izdkj gS %&

d{kk esa fdlh vf/kxe fØ;kdyki dh 'kq:vkr djus ls igys vkidks izR;sd cPps ds fØ;kdyki
ls lacaf/kr iwoZ Kku dh tkudkjh gksuh pkfg,A

iwoZ Kku ds vfrfjDr vkidks mudh :fp vkSj izof̀Rr dh foLrr̀ tkudkjh gksuh pkfg, vkSj blds
lkFk&lkFk cPps ds O;fDrRo dh fo’ks"krkvksa dh tkudkjh Hkh gksuh pkfg, tks mlds vocks/ku dk
vkpj.k gSA

vkidks fo|ky; vkSj d{kk esa lkSgknZiw.kZ okrkoj.k dk lt̀u djus dh vko’;drk ftlesa cPpk
ppkZ fd;s tkus okys fcUnqvksa ij vius fopkj Lora= :i ls j[ksxkA

vkidks izR;sd cPps ds fdlh fcUnq ij vocks/ku dks ';keiV~V ij fjdkMZ djuk pkfg, rkfd lHkh
cPps lHkh dFkuksa dks ns[ksaA

vkidks izR;sd cPps dks vius fopkjksa dh O;k[;k djus dk volj l`tuk djus dh vko’;drk
gS rkfd izR;sd cPpk izfØ;k esa nwljs ds vocks/ku dks le> lds vkSj ml fcUnq ij mls viuh
fLFkfr dk vkdyu djus dk ekSdk feysa vkSj mlds }kjk cuk;s x;s vFkZ dks cnyuk ;k :ikUrfjr
djuk pkgs rks dj ldsaA

4-4-1 O;ogkfjd :ikUrj.k ds fy, f’k{k.k (Teaching for behaviour transformation)

ge lh[k pqds gSa fd vf/kxe iw.kZ :i ls O;ogkj esa LFkk;h ifjorZu gSA O;ogkj ls rkRi;Z fHkUu
O;fDr;ksa ds fy, fHkUu gSA dqN yksxksa dk fo’okl gS fd O;ogkj] mu lHkh O;fDrRo fo’ks"krkvksa] tks O;fDr
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esa gksuh pkfg,] dk ;ksx gksrk gSA ogha nwljs yksxksa dk fo’okl gS fd O;ogkj ,d voyksdu dh fØ;k gS
ftldk O;fDr izn’kZu djrk gSA f’k{k.k ds fy, O;ogkj :ikUrj.k vf/kxe nwljs fo’okl ij vk/kkfjr gSA
tc ge ,d cPps ds voyksdu ;qDr O;ogkj dks :ikUrfjr djrs gaS ;k cnyrs gaS] rks ge izR;{k ;k vizR;{k
:i ls cPps dh lh[kus esa enn djrs gSaA

voyksdu fd;k x;k O;ogkj eq[; :i ls nks izdkj dk gksrk gS izkIr fd;k x;k O;ogkj vkSj fudkyk
x;k O;ogkjA tc ge cPps dks ,d lkekftd fu;e o vkn’kZ ds vuqlkj fdlh vyx <ax ls O;ogkj djokuk
pkgrs gaS rks ge mldks mlh rjg ls fl[kkrs gq, okaNuh; O;ogkj ifjorZu dh ps"Vk djrs gSa mnkgj.k %&
tc ge cPps dks pkdysV nsrs gq, dgrs gaS Hkkxks] rks ge cPps ls Hkkxus dh fØ;k djus dh vis{kk djrs gaS
vkSj pkgrs gSa fd og Hkkxs ¼dHkh dqN voljksa ij vkius ns[kk gksxk fd O;fDr fcuk fdlh ckgjh iqjLdkj ds
dksbZ fo’ks"k O;ogkfjd fØ;k djrk gS] tks fd vkius igys dHkh ugha ns[kk gSa ,sls O;ogkj dks ge LokHkkfod
rkSj ij lh[kuk dgrs gSa ,d NksVk cPpk ,d vutkuh ehBh /kqu dks xquxquk jgk gS] ,d fo|kFkhZ ,d dfBu
iz’u dks ,d vLokHkkfod fof/k ls gy djrk gS] vkSj ,d yM+dh u`R; dk ,d ,slk ǹ’; fn[kkrh gS tks mlus
uR̀; dh d{kk esa ugha lh[kk Fkk vkfn ;s dqN mnkgj.k LokHkkfod O;ogkj ;k fudkys x;s O;ogkj ds gSA

tc ,d cPpk fuEu nks voyksdu ;ksX; O;ogkjksa dks lkekU; xzg.k fd;s x;s O;ogkj ds :i esa izn’kZu
ds fy, rS;kj djrk gS tSls%& izkIr fd;k x;k O;ogkj vkSj LokHkkfod O;ogkj ] rc ge dgrs gSa fd cPps
esa O;ogkj dk :ikUrj.k gks x;k gSA O;ogkj :ikUrj.k ds nks pj.k gSa %& igys pj.k ls lacaf/kr O;ogkfjd
fØz;k,a ckj ckj tc vis{kk dh tk;s gksrh gSA vkSj nwljk pj.k O;ogkj lq/kkj dks fujarj cuk;s j[kus ls lacaf/
kr gS rkfd orZeku vkSj lh[ks gq, O;ogkj esa xq.koRrk ykus ds fy, vkSj u;s lq/kkj dh vknr iDdh djus ds
fy,] nqgjko vkSj lq/kkj fd;k tkrk gSA bl izfØ;k dks euksoSKkfud vuqdwyu dgrs gSaA nks eq[; izdkj ds
vuqdwyu nks izdkj ds O;ogkjksa ij fuHkZj djrs gSa %&

1- 'kkL=h; vuqdwyu ¼izkIr fd;s x;s O;ogkj dk vuqdwyu½

2- lafØ;k vuqdwyu ¼LokHkkfod O;ogkj dk vuqdwyu½

'kkL=h; vuqdwyu & 1890 ds vkl&ikl ikoykso ,d :i ds 'kjhj foKkuh us bl fn’kk esa dk;Z
fd;kA mlus viuh iz;ksx’kkyk esa ;s ns[kk fd Hkw[ks dqRrs] [kkuk feyus ;k [kkus dh lqxa/k ysus ls igys gh ykj
Vidkuk 'kq: dj nsrs FksA vk’p;Z tud :i ls os vius j[kokys dks ns[krs gh ;k mlds dneksa dh vkgV
dks lqurs gh vius eq¡g ls ykj Vidkuk 'kq: dj nsrs FksA bl lk/kkj.k voyksdu ls izHkkfor gksdj ikoykso
us cM+s /;kuiwoZd dqN iz;ksx fd;sA ftuesa ?kaVh dk ctuk 'kkfey gS] ftlds gksus ls vdlj eq¡g ls ykj dk
vkuk LokHkkfod gSA bl izdkj ds lfEefyr izLrqrhdj.kksa dks vusd ckj djus ds ckn ¼igyh ?kaVh dk ctkuk
fQj [kkuk nsuk½ dqRrs dsoy ?kaVh dh vkokt ij gh ykj Vidkus yxs ;gk¡ rd fd pkgs mUgsa [kkuk Hkh uk
fn;k tk;sA½

ikoyksu ds iz;ksxksa esa ?kaVh ,d vuqdwy mn~nhiu gS] [kkuk ,d izkdf̀rd ;k LokHkkfod mn~nhiu vkSj
[kkus dks ns[kdj ykj dk Viduk ,d LokHkkfod izfrfØ;k gS] ogh ?kaVh ds ctus ij ykj dk Viduk ,d
vLokHkkfod ;k vuqdwyu izfrØ;k gSA 'kq:vkr esa] ykj ds Vidus ds fy, ?kaVh dk ctuk ,d rVLFk mn~nhiu
¼tks fdlh izfrfØ;k ls mRiUu ugha gksrk½ gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa] ,d mn~nhiu ;k ,d ifjfLFkfr fdlh vutku
mn~nhiu ls tksM+us ij tks O;ogkj mRiUu gksrk gS mls 'kkL=h; vuqdwyu dgrs gaSA bls izR;qRrj vuqdwyu
Hkh dgrs gaS] D;ksafd izdVhdj.k O;ogkj ,d mn~nhiu dh izfrfØ;k ds dkj.k gSA
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'kkL=h; vuqdwyu d{kk vH;kl esa cgqr vf/kd Li"V gS] izR;sd le; ds vuqdwy gS vkSj ,d gh le;
esa vU; izdkj ds vf/kxe dk fopkj fd;s fcuk tkjh jgrh gSA vkSj vf/kdrj bUgha vpsru izfØ;kvksa ds }kjk
gh fo|kFkhZ fo"k; ,oa v/;kidksa dks ilan ;k uk ilan djuk 'kq: dj nsrs gaSA mnkgj.k&,d fo|ky; dk fo"k;
,d rVLFk mn~nhiu gS tks 'kq:vkr dh lksp esa NksVh HkkokRed izfrfØ;kvksa dks rktk djrk gS tks cPps ds
fy, u;h gSA v/;kid] d{kk vFkok dksbZ vkSj fo’ks"k mn~nhiu ,d vuqdwfyr mn~nhiu dk dk;Z dj ldrk
gSA vuqdwfyr mn~nhiu lq[knk;d Hkh gks ldrk gS ¼tSls goknkj] vkjkenk;d d{kk] ,d fe=or v/;kid½
rFkk nq[knk;d Hkh ¼va/ksjk vkSj xeZ dejk] ,d xqLls okyk l[r v/;kid½ gks ldrk gSA fuEufyf[kr fo’ks"k
mn~nhiu ds lkFk tqM+s gq, Øekxr ekeys] vuqdwyu mn~nhiu ds lkFk tqM+s gq, Hkkouk,a vkSj izof̀Rr] fo|ky;
ds dqN igyqvksa dks 'kkL=h; vuqdwyu cukrs gaSA

lafØ;k vuqdwyu %&  lafØ; vuqdwyu] foLr`r :i ls B.F.Shinner (1940) }kjk pwgkas vkSj dcwrjksa
ij fd;s x;s vla[; iz;ksxksa dk fu"d"kZ gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa] lfØ; vuqdwyu 'kkjhfjd bfUnz;ksa ¼fudkyk x;k
O;ogkj lafØ;k dgykrk gS½ ds }kjk fudkyk x;k O;ogkj dk iqucZyu gSA ftlls fd bldh xzg.k djus dh
'kfDr c<+rh gSA iqucZyu vkSj O;ogkj ds chp laca/k dh [kkst ls vkSj ;s Li"V djuk fd O;ogkj blds ifj.kke
dks dSls izHkkfor djrk gS] fLduj fo’ks"k :i ls lacaf/kr gSA

fLduj vius nks egRoiw.kZ inksa ̂ ^lqn<̀+ djuk ,oa iqucZyu esa vUrj djrk gSA mnkgj.k&,d bZuke ;k
Hkkstu lqn<̀+ djrk gS vkSj tc fdlh izfrfØ;k ;k ifj.kke dks fudkyus ds fy, Hkkstu izLrqr fd;k tkrk
gS og iqucZyu gSA fdlh fudkys x;s O;ogkj dh ?kVuk vkSj fudkys x;s O;ogkj ds :ikUrj.k ds }kjk O;ogkj
dks vkdkj nsuk Hkh] fofHkUu izdkj ds iqucZyu iznku djds laHko fd;k tk ldrk gSA ;|fi iqucZyu nks izdkj
ds gS & ldkjkRed vkSj udkjkRedA

ldkjkRed iqucZyu & ¼bZuke½ ldkjkRed iqucZyu esa fudkys x;s O;ogkj ds ckn lq[knk;d
mn~nhiu fn;s tkrs gSa tks O;ogkj dh ?kVuk dks n<̀+rk iznku djrs gSaA tc ,d v/;kid cPpksa dks ns[kdj
eqLdqjkrs gSa vkSj mUgsa dqN vPNs 'kCnksa ls iqdkjrs gaS] muds dk;Z dh iz’kalk djrs gaS] mudks vPNs vad nsrs gaS]
bldk rkRi;Z gS fd og v/;kid ldkjkRed iqucZyu dk mi;ksx djrk gSA

_.kkRed iqucZyu ¼vkjke½ &udkjkRed iqucZyu rc gksrk gS tc fudkys x;s O;ogkj ds lkFk
fdlh vfiz; mn~nhiu dks nwj fd;k tkrk gS blls fudkys x;s O;ogkj dh ?kVuk c<+ tkrh gSA ltk dh
/kedh] Qsy gksuk] NqV~Vh ds ckn jksd dj j[kuk] 'kfeZaUnk djuk] etkd mM+kuk vkfn ds }kjk d{kk esa v/;kid
fo|kFkhZ ds lkFk nq[knk;d mn~nhiu ds :i esa mi;ksx djrs gaSA tc budk fuokj.k gks tkrk gS rks fo|kfFkZ;ksa
dks lq[k feyrk gS vkSj og vius O;ogkj esa lq/kkj ykrs gSaA vkids fy, ;g tkuuk vko’;d gS fd n.M+
izfØ;k iqucZyu ugha gSA naM ;k rks nq[knk;d mn~nhiu izLrqr djrk gS ;k ,d lq[knk;d mn~nhiu dks
fudky nsrk gS ftlds dkj.k cPpksa dks 'kkjhfjd vkSj HkkokRed nksuks rjg ls nq[k igq¡prk gSA d{kk esa 'kkjhfjd
naM nsuk] Mk¡Vuk] psrkouh nsuk vkSj NqV~Vh ds ckn cPpksa dks jksduk vkfn fo|ky;ksa esa fn;s tkus okys dqN naM
ds mnkgj.k gSA

lfØ; vuqdwyu f’k{k.k dh fofHkUu rduhfd;ksa dks fodflr djus esa ykxw fd;k tk pqdk gSA
;kstukc) vf/kxe ;k ;kstukc) funsZ’ku vkSj gky gh esa pyk;h x;h dEI;wVj lgk;d vf/kxe muesa ls
eq[; gSA

O;ogkj :ikUrj.k mikxe dh mi;ksfxrk&O;ogkj :ikUrj.k vf/kxe uhps fn;s x;s fofHkUu lkekU;
d{kk vH;klksa ds mi;ksx ls gesa tkx:d cukrk gS &
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O;ogkj lq/kkj ds lHkh fl)karksa ls ;g Li"V gS fd vf/kxe esa vH;kl dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

vH;kl fcuk iqucZyu fd;s vf/kxe dks ugha c<+krkA

iqucZyu esa cnyko O;ogkj lq/kkj esa enn djrk gSA

vfiz; O;ogkj dks lekIr djus esa ltk vf/kd izHkko’kkyh ugha gSA

dk;Z esa :fp vkSj lq/kkj vf/kxe ds fy, pkyd dh rjg gSA O;ogkj :ikUrj.k mikxe dh lcls
cM+h vykspuk ;g gS fd blesa dsoy ckgj ls fn[kk;h nsus okyh O;kogkfjd fØ;k ij /;ku fn;k
tkrk gSA vkSj mlh dks vf/kxe dk izrhd le>k tkrk gSA ;g tkuojksa vkSj NksVs cPpksa ds fy,
rks mi;qDr gSA ysfdu c<+rh mez ds lkFk ekufld fodkl vkSj voyksdukRed O;ogkj fdlh
O;fDrxr dh okLrfod /kkj.kk dks izfrfcEcr ugha dj ldrkA ,d fo|ky;h vk;q dk cPpk dqN
O;ogkjksa dks dsoy ltk ls cpus ds fy, vkSj nwljksa dk /;ku viuh vksj vkdf"kZr djus ds fy,
iznf’kZr djrk gSA vr% fn[kk;h nsus okys O;ogkj :ikUrj.k ls ;g vko’;d ugha gS fd okLrfod
vf/kxe gqvk gSA

SE – 11 lafØ;k vuqdwyu }kjk O;ogkj :ikUrj.k ds D;k rjhds gS\

SE – 12 udkjkRed iqucZyu vkSj ltk esa D;k vUrj gS\

4-4-2 laKkukRed fodkl ds fy, f’k{k.k (Teaching for cognitive learning)

laKkukRed dk 'kkfCnd vFkZ ^^tkuus dh dyk** gSA lkekU;r;k ;g tkuus] le>us] izfØ;kvksa vkSj
lwpukvksa ds mi;ksx djus ls lacaf/kr gS rFkk budks ekufld ;ksX;rk ;k cqf)erk ds ?kVd ds :i eas le>k
tkrk gSA laKkukRed fodkl okys ds ckSf)d fodkl esa tqM+h gqbZ voLFkkvksa o izfØ;kvksa ls lacaf/kr gSA

laKkukRed fodkl ds vusdksa fl)kar gSaA bu lHkh fl)karkas ds chp esa fi;kts dk fl)kar laKkukRed
fodkl dh tUe ls ysdj 14&15 o"kZ dh vk;q rd dh foLrr̀ rLohj iznku djrk gS tcfd laKkukRed pje
lhek ij gksrk gSA voLFkkvksa dh J`a[kyk ds vuqlkj fi;kts us laKkukRed fodkl dk vuqeku yxk;k gS rFkk
izR;sd voLFkk dks dqN fuf’pr izdkj ds O;ogkjksa vkSj dqN fuf’pr rjhds ls lkspus ,oa leL;k lek/kku ds
}kjk budh fo’ks"krk dks crk;k gSA

lHkh fof’k"V voLFkkvksa dh vk;q dks pkj foLrr̀ voLFkkvksa ds vuqlkj lewfgr fd;k x;k gS%&

laosnh&xR;kRed dky ¼ 0 ls 2 o"kZ dh vk;q rd ½

iwoZ&lafØ;k dky ¼ 2 ls 7 o"kZ dh vk;q rd ½

LFkwy&lafØ;k dky ¼ 7 ls 11 ;k 12 o"kZ dh vk;q rd ½

vkSipkfjd&lafØ;k dky ¼ 11 ;k 12 ls 14 ;k 15 o"kZ dh vk;q rd ½

izR;sd voLFkk ij cPps ds O;ogkj dh fo’ks"krkvksa dk o.kZu vkids fo|kfFkZ;ksa ds laKkukRed Lrj dks
le>us ds fy, ,d f’k{kd ds :i esas vkidh lgk;rk ds fglkc ls egRoiw.kZ gks ldrk gSA vf/kxe dh fdlh
Hkh voLFkk ds fy, laKkukRed Lrj dks tkuuk egRoiw.kZ gS D;ksafd vf/kxe cPps ds lkspus ds rjhds ls] dkj.kksa
,oa izfØ;kvksa dh lwpuk ls eq[; :i ls izHkkfor gksrk gSA laKkukRed fodkl dh pkjksa voLFkkvksa dh dqN
eq[; fo’ks"krk,a rkfydk&1 esa uhps nh x;h gSA
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rkfydk&1

laKkukRed fodkl dh fi;kts dh pkj voLFkk,a

(Source : Lefrancois 1994 P 60)

fi;kts ds fl)kar ges crkrs gaS fd cPpk ekufld laKkukRed lajpuk ds lkFk tUe ysrk gSA ftldh
vf/kdre of̀) vkSj fodkl 14&15 o"kZ dh vk;q rd gks tkrk gSA laKkukRed fodkl ds pkjksa voLFkkvksa ds
nkSjku eq[; pyu fuEu izdkj ds gS &

thou ds igys nks o"kksaZ ds nkSjku] cPpk vius fØ;kdykiksa dk izn’kZu vf/kdka’kr% viuh Kkusafnz;ksa
ds }kjk djrk gS vkSj dqN xR;kRed fØ;kdyki Hkh djrk gSA bl voLFkk esa f’k’kq fdlh oLrq
dks ns[kdj] lqudj] Nwdj] Lokn ;k xa/k ds }kjk ml oLrq dh vuqHkwfr djrk gS vkSj tc oks oLrq
mlls nwj dj nh tkrh gS rks rqjUr mldh KkusfUnz;ka ml oLrq ds uk gksus dk vuqHko dj ysrh
gSA

laosnh xR;kRed dky ds vUr gksus dh vksj] cPpk vius pkjksa vksj dh oLrqvksa dks igpkuus yxrk
gS vkSj nwljks dh fØ;kvksa dh udy dj ldrk gSA vkSj blds ckn dh voLFkk ij cPpk fdlh
oLrq ;k fØ;k dks ns[kus ds ckn mldh vuqifLFkfr esa Hkh mldh udy dj ldrk gSA blls ;s
vFkZ fudyrk gS fd cPpk fdlh fdz;k dks cM+h xEHkhjrk ls ns[krk gS] mls le>rk gS vkSj blds
ckn mldh udy djrk gSA lqfuf’pr fØ;k cqf)erk iw.kZ fdz;kdyki dk ,d Hkkx gSA

lfUudV vk;q
0 ls 2 o"kZ dh vk;q rd

2 ls 7 o"kZ dh vk;q rd

2 ls 4 o"kZ dh vk;q rd

4 ls 7 o"kZ dh vk;q rd

7 ls 11 ;k 12 o"kZ dh vk;q rd

11 ;k 12 ls 14 ;k 15 o"kZ dh
vk;q rd

voLFkk
laosnh&xR;kRed dky

iwoZ&lafØ; dky
;k

iwoZ& vo/kkj.kk dky
;k

lgt cks/kuh; dky

LFkwy lafØ; dky

vkSipkfjd lafØ;k dky

dqN eq[; fo’ks"krk,a
cqf)eRrk lacaf/kr xR;kRed fØ;kdyki
 orZeku vkSj utnhd dh ?kVukvksa o oLrqvksa ls laca/k
uk gh dksbZ Hkk"kk vkSj uk gh dksbZ fopkj
fdlh oLrq dh okLrfodrk dk dksbZ fopkj ugha

vga dsfUnzr fopkj

xzg.k cks/k ds vk/kkj ij rdZ fordZ

rdZiw.kZ lek/kku dh vis{kk lgt cks/k ls lek/kku djuk
lajf{kr djus ds v;ksX;

laj{k.k djus dh ;ksX;rk
oxZ o laca/kks ds ckjs esa rdZ nsuk
la[;kvksa dks le>uk
Ldwy oLrqvksa vkSj vuqHkoksa dks le>uk
fopkjks esa fojks/kkHkkl dk fodklA

fopkjksa esa lEiw.kZ lkekU;hdj.k
oSpkfjd vfHkO;fDr dh lksp
ifjdfYir fopkjksa ,oa fLFkfr;ksa ds lkFk laca/k cukus dh
  ;ksX;rk
l’kDr vkn’kZokn dk fodkl
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fi;kts lafØ; dks rdksaZ ds fuf’pr fu;eksa ds vk/kkj ij ,d ekufld fØ;kdyki ds :i esa
ifjHkkf"kr djrs gS fi;kts ds vuqlkj 7 o"kZ dh vk;q ls igys lafØ;k lR; :i esa izrhr ugha gksrh
gSA ysfdu Hkk"kk dh ;ksX;rk dk fodkl gksus ds lkFk cPpk iwoZ&lafØ;k dky ds nkSjku vifjd̀r
rjhds ls fu"d"kZ fudkyus dh dksf’k’k djrk gSA ;s rdZ {kerk eq[; :i ls iwoZ rdZ] Lo dsfUnzr
vkSj mlds vUrZKku dh fLFkfr gksrh gS vkSj eq[; :i ls Hkkoukvksa vkSj tks’k ls lapkfyr gksrh
gSA

cqf)erk dh 'kq:vkr eq[; :i ls iwoZ&lafØ;k dky ds lekfIr ds nkSjku yxHkx 6&7 o"kZ dh
vk;q ij gksrh fn[kk;h nsrh gSA ¼la;ksx ls ;s le; fo|ky; tkus dk 'kq:vkr dk le; gksrk
gSA½ ;g LFkwy lafØ;dky 7 ls 11 ;k 12 o"kZ dh vk;q ds nkSjku dk le; gS] ftlls cPpk
iwoZ&rdZ ls cuk;k x;k fopkj okLrfod] LFkwy oLrqvksa ,oa ?kVukvksa esa ykxw djrk gSA bl dky
ds nkSjku LFkwy oLrqvksa ,oa ?kVukvksa esa gLrdkS’ky djus ds lkFk rhu egRoiw.kZ ;ksX;rkvksa dk
fodkl gksrk gSA os gS] laj{k.k oxhZdj.k vkSj Js.khdj.kA

laj{k.k & laj{k.k ls ;g rkRi;Z gS fd dksbZ Hkh la[;k ;k ek=k rc rd ugha cnyh tk ldrh tc
rd fd mldsa dqN tksM+k ;k ?kVk;k ugha tkrk pkgs oLrqvksa ;k oLrqvksa ds Hk.Mkj dh fLFkfr ;k LFkku cnyrk
jgsA mnkgj.k&la[;kvksa ds laj{k.k dh tk¡p dks] eksfr;ksa ds <sj ds }kjk le>k;k tk ldrk gS tks uhps fn;s
x;s gS &

vkdf̀r&1 eksfr;ksa dh O;oLFkk ;fn iwoZ lafØ;k dky esa bu nks O;oLFkkvksa dks cPpksa dks fn[kk;k tkrk
gS rks yxHkx lHkh cPps <sj (b) esa vf/kd eksrh crk;saxs D;ksafd vHkh rd mudh la[;kvksa dks laj{k.k djus
dh ;ksX;rk dk fodkl ugha gqvk gSA {ks=Qy] vk;ru vkfn leku laj{k.k fØ;k,a ;gh crkrh gS fd bl
;ksX;rk dk fodkl cPpkas esa LFkwy lafØ;k dky esa gh gksrk gSA

oxhZdj.k & oLrqvksa dh lekurk ,oa fofHkUurk ds vuqlkj lewghdj.k djuk oxhZdj.k dgykrk gSA
blesa] oLrqvksa dh fofHkUu fo’ks"krk,a tSls vkdkj] vkdf̀r jax] otu] mi;ksx] lkexzh vkfn rqyuk,a oxhZdj.k
esa 'kkfey gksrh gSA ,d iwoZ&lafØ;k dky esa cPpk oLrqvksa dk oxhZdj.k djus ds ;ksX; ugha gksrk gS vkSj ,d
gh le; esa nks oLrqvksa ls vf/kd dh rqyuk ugha dj ldrk gSA

Js.khdj.k &  ,d leku oLrqvksa dks ,d fuf’pr Øe esa O;ofLFkr djus dh ;ksX;rk ¼c<+rs ;k ?kVrs
Øe esa½ Js.khdky dgykrh gSa

bu rhuksa ds vfrfjDr] la[;kvksa dks le>us dh ;ksX;rk oxhZdj.k ,oa Js.khdj.k dk izR;{k mRikn gS]
tks LFkwy lafØ;k dky ds nkSjku fodflr gksrk gSA

vkSipkfjd lafØ; dky dh voLFkk laKkukRed fodkl dh vfUre voLFkk gSA ;g blfy,
vkSipkfjd gS D;kasfd ftu ekeyksa ls cPpk vc rd lacaf/kr gks ldrk oks eq[; :i ls dkYifud
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;k ifjdYiuk ij vk/kkfjr rFkk LFkwy oLrqvksa ,oa ?kVukvkas ls Lora= ,oa vewRrZ gSA bl voLFkk
esa lkspu dh izfØ;k esa opuo) rdZ 'kkfey gksrs gSa tSls & ̂ ^;fn] rc--- ** dqN bl izdkj ds rdZ
tSls ^;fn  A>B ls vkSj  B>C ls] rd A vkSj C ds chp D;k laca/k gS\ bl izdkj dh leL;k,a
ftuesa vewÙkZ ,oa opuc) rdZ 'kkfey gS] cPpk LFkwy lafØ;k dky esa gy ugha dj ldrk gSA

yso fotksLdh (lev Vygotsky) ,d izfl) :lh euksoSKkfud us laKkukRed fodkl ds vius fl)karksa
esa vius nks rRoksa dks 'kkfey fd;kA mlus laKkukRed fodkl ij laLd̀fr vkSj Hkk"kk ds izHkko ij cy fn;kA
muds vuqlkj&lLd`fr ds fcuk gekjk fnekxh dk;Z ,d cUnj ds leku izkjfEHkd ekufld fØ;kvksa rd
lhfer gSA laLd̀fr vkSj ,d LoLF; fodflr Hkk"kk ds rRoksa ds lkFk xgu ijLij fd;k ds lkFk] ge mPp
ekufld fØ;kvksa tSls lkspus] rdZ djus] Lej.k djuk vkfn blh izdkj dh fØ;kvksa ds ;ksX; cu tkrs gSA

vkxs fotksLdh o.kZu djrs gSa fd cPpk Hkk"kk;h dk;Z ds fodkl esa rhu voLFkkvksa ls xqtjrk gS %&

1-  lkekftd ¼ckgjh½ Hkk"k.k&¼3 ;k 4 o"kZ dh vk;q ls igys½ nwljksa dks fu;af=r djus ds fy, foLrr̀
:i ls mi;ksx ;k lkkekU;  vo/kkj.kk dh vfHkO;fDrA

2-  vge dsafnzr Hkk"k.k & ¼ 3 ls 7 o"kZ dh vk;q rd ½& blesa cPpk vDlj vius ckjs esa ckr djrk
gS vkSj Å¡ps Loj esa cksyrk gSA bleas cPpk Lo;a vius O;ogkj dks fu;af=r ,oa funsZf’kr djus dh
Hkwfedk fuHkkrk gSA

3-  van:uh eu ds vUnj Hkk"k.k ¼ 7 o"kZ ls Åij dh vk;q ½ ;g ,d fcuk cksyk gqvk laokn gksrk
gS tks fopkjksa vkSj O;ogkj dks fu;af=r djrk gSA

fotksLdh fo|ky;ksa eas Hkk"kk laca/kh fØ;kdyki vkSj d{kk eas vUnj ;k ckgj ikB~;Øe dh ijLij fØ;k
eas lkaLd`frd rRokas dks lesfdr djus dk etcwrh ds lkFk rdZ nsrk gSA

tc izkFkfed fo|ky; ds cPpksa ds ckjs esa fopkj djrs gSa rks muesa ls vf/kd cPps LFkwy lafØ;k dky
ds gksrs gaS vkSj os mPp izkFkfed fo|ky; ds cPps gksrs gaS os vkSipkfjd lafØ;k dky ds gksrs gaSA blfy, vkidks
vius f’k{k.k O;wg jpuk dks fodflr djus dh vko’;drk gS ftlls fd cPpksa dk laKkukRed fodkl
lqfuf’pr gksA fuEufyf[kr dqN ckrsa /;ku nsus ;ksX; gS %&

vkidh f’k{k.k O;wg jpuk esa ,d vPNh lkE;oLFkk cukus dh vko’;drk gS ¼Hkk"kk esa fi;kts dk
lkE;hdj.k½ iwoZ vuqHkoksa] iqjkus vf/kxe vkSj O;ogkj ds chp larqyu ds :i esa /kkj.k djuk vkSj
u;s ifjorZu dks cukuk] bl izdkj larqyu dk;e j[kuk ckyd dks O;ogkj o fØ;kvksa esa ifjorZu
ds lkeatL; esa enn djrk gSA

vf/kxe vuqHko iznku djrs gq, ckydksa ds ifjiDork Lrj dks Hkh igpkuus dh vko’;drk gSA
ifjiDork tUetkr xq.kksa dks fu[kkjrh gS tks gesa mi;qDr vf/kxe lk/ku tqVkus esa enn djrh
gSA vki cPps dks rc Å¡ps Loj esa xkuk xkus ds fy, ugha dg ldrs tc rd fd mlds xkus ds
fy, vax fodflr ugha gks tkrs tks fd ifjiDork ds nkSjku gh gksrs gSaA

laKkukRed fodkl cPps ds nSfud fnup;kZ dh fØ;kvksa] okfLrod oLrqvksa o ?kVukvksa ds vuqHko
ij vk/kkfjr gSA blfy, ckydksa ds 'kkjhfjd o ekufld] okLrfod ?kVukvksa o oLrqvksa ls
lacaf/kr cgqr lkjh fØ;kvksa ds fy, lk/ku tqVkus esa enn djuh pkfg,] fo’ks"k :i ls vkSipkfjd
lafØ;kRed voLFkk ls igysA
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lkekftd ijLij fØ;k nwljksa ds vkSj Lo;a ds fopkj tkuus ds fy, vko’;d gSA bl izdkj dh
ijLij fØ;k vf/kdrj 'kkfCnd Hkk"kk ;ksX;rk ds fodkl esa enn djrh gS vkSj laca/kksa dks le>us
esa Hkh lgk;d gksrh gSA ;g nksuksa gh laKkukRed fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA

,d v/;kid ds fy, cPpkas dks le>uk vko’;d gSA tc cPpk igys nh x;h vkd̀fr (a) esa ;g
dgrk gS fd vkd̀fr (b) esa vf/kd eksrh gS] ge cPps ds Hkko dks Li"V ugha le> ldrs vkSj ;g
fu.kZ; fudkyuk Hkh Bhd ugha gS fd mlus dksbZ xyrh dh gSA bldh vis{kk ges ;g tkuus dh
dksf’k’k djuh pkfg, fd ckyd mls Bhd ls D;ksa ugha le>rk rc 'kk;n ge ;ksX;rkvksa dks
csgrj rjhds ls le> ik;saxs vis{kkdr̀ lh/ks&lk/ks mRrj lq>kus dsA bl fof/k ls ge ckydksa dh
{kerk,a o dfe;ksa dks tku ldsaxs vkSj cPps ds ekufld fodkl esa mi;qDr ;qfDr;ka ns ik;saxsA

Hkk"kk gekjs fopkjksa dks vfHkO;Dr djus dk izkFkfed ladsr gSA blfy, cPpksa dks cksyus ds vf/kd
volj iznku djus ls muds laKkukRed fodkl esa Hkh lgk;d ugha cfYd mudh vfHkO;fDr ds
}kjk muds fopkjksa dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA

SE–13 gesa cPpksa dks izkFkfed fo|ky;ksa esa i<+us ds fy, vf/kd f’k{k.k vf/kxe lkexzh  D;ksa
iznku djuh pkfg,A

SE-14 cPps ds laKkukRed fodkl ds fy, lewg vf/kxe dk D;k egRo gS\

4-4-3 vuqHko fuekZ.k ds fy, f’k{k.k (Teaching for experiential learning)

,d fo|kFkhZ vius Kku dk fuekZ.k vius okrkoj.k ds lkFk ijLij fØ;k ds vk/kkj ij djrk gSA
lajpukRed vf/kxe ds vk/kkj ij nks iwokZuqeku fuEufyf[kr gS %&

okrkoj.k ls cPpsa dh lfØ;rk ls gh Kku dh lajpuk gksrh gS uk fd vfØ;rk lsA

okrkoj.k ls izkIr cPps ds vuqHkoksa ds }kjk yxkrkj :ikUrfjr ,oa Lohdkj vk/kkfjr izfØ;k] tkuus
ds fy, vkuk gSA

;g /;ku jf[k,] fd u;h pht dks lh[kus esa cPps dk vuqHko egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ,d
leL;kRed fLFkfr dks ge djus ds Øe esa vkSj u;s vuqHkoksa dh lajpuk esa ;k u;s Kku ds fuekZ.k dks ;s izfØ;k
dSls ?kfVr gksrh gS\

Kku ds fuekZ.k dh ;s izfØ;k fuEufyf[kr izsj.kk ls ?kfVr gksrh gS %&

u;s fopkjksa dks iwoZ Kku@vuqHkoksa ls tksM+uk u;s Kku dks lajfpr djuk gSA ;fn dksbZ oLrqvksa
dh fxurh tkurk gS rks og mls tksM+uk lh[kus esa iz;ksx dj ldrk gSA ysfdu bl voLFkk esa
lh/ks izfr’kr ugha lh[k ldrkA vius utnhd okrkoj.k esa cgqr lh ?kVukvksa o oLrqvksa ls [ksyrs
gq, O;fDr viuh ekufld Nfo dk fodkl djrk gS vkSj tc dHkh mldk u;h oLrq ls ikyk iM+rk
gS rks og igys ls izkIr Kku ds vk/kkj ij bldh O;k[;k djrk gSA

vo/kkj.kkvksa ds vkilh lg laca/kksa ij /;ku dsafnzr djus ls u;s fopkjksa o Kku dh lajpuk gksrh
gSA ;fn lacaf/kr vo/kkj.kkvksa ds chp lekurk o vlekurk ds laca/k dks LFkkfir dj lds rks u;h
oLrqvksa dk vf/kxe vkSj lqfo/kktud o lkFkZd gks tk;sxkA
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vf/kxe dh vkjfEHkd voLFkk esa ekufld Nfo cukuk vkSj vkilh var%laca/kksa dh eq[; izfØ;k gSA

eku yks] cPpk ,d u;h oLrq tks larjs ls feyrh tqyrh gS] dks ns[krk gSA vkSj dqN nsj ckn ;fn

og u;h oLrq dk laca/k larjs ls ugha tksM+ ldk rks og vius esa Nfo cuk ysrk gS] vkSj dqN nsj

ckn ogh oLrq mlds fy, u;h gks tkrh gSA vr% nwljs 'kCnksa esa ekufld Nfo cukuk gh Kku

lajpuk gSA

lkekftd lewgksa esa ijLij fØ;k vFkok lkekftd fo"k;] vf/kxe dks lkFkZd cukus esa lgk;d

gksrs gaSA lkekftd ijLij fØ;k cPps dks fofHkUu lkalkfjd okLrfod leL;kvksa dks le>us eas

enn djrh gS] og iz’u iwNrk gS] nwljksa ds iz’uksa dk mRrj nsrk gS] leL;k ij /;ku dsafnzr djrk

gS] leL;k dh cgqrRoh; O;k[;k ds ckjs es ale>rk gS] vkSj varr% leL;k dk laiw.kZ ekufld

Lo:i cukdj ml leL;k dk ekufld :i ls lek/kku djus dk iz;kl djrk gSA bl izdkj

leL;k ds fofHkUu igyqvksa ds ekufld fp=.k ds QyLo:i lek/kku u;s Kku dh lajpuk ds :i

esa fudyrk gSA

,d v/;kid ds ukrs vius fo|kfFkZ;ksa ds Kku lajpuk esa vkidh D;k Hkwfedk gS\

fcuk vkns’k fn;s mUgsa u;h vo/kkj.kkvksa dks lh[kus esa enn djukA

d{kk  esa izR;sd fo|kFkhZ ds iwoZ vuqHko ds izfr laosnu 'khyrkA

fo|kFkhZ dks okLrfod lkalkfjd dk;Z djus ds fy, nsukA

utnhdh okrkoj.k ls ftruk laHko gks lds fo"k; oLrq o vuqHko iznku djukA

vf/kxe dks okLrfod] lacaf/kr o le; vuqdwy cukus ds fy, okLrfor lkalkfjd oLrqvksa vkSj

vuqdwfyr okrkoj.k iznku djus dh dksf’k’k uk fd iwoZ fu/kkZfjr funsZf’kr fo"k; oLrqA

 okLrfod lkalkfjd leL;k lqy>kus o okLrfod ;qfDr;ksa ij /;ku dsafnzr djukA

 fdlh Hkh leL;k lek/kku ds fy, cgqi{kh; utfj;k j[kus ij] izksRlkgu djrs gq, fofHkUu

lek/kku [kkstukA

 fo|kfFkZ;ksa dks iz’u iwNus dh vuqefr nsuk vkSj mUgsa cqf)erk iw.kZ iz’u mBkus ds fy, izksRlkfgr

djukA

 eu gh eu esa lkspus dk vH;kl fodflr djukA cqf)erk iw.kZ iz’u iwNus dh dyk dks mdlkus

ls Nk= vanj gh vanj eu esa lksprs gSA

 d{kk esa lnHkkouk iwoZd feytqydj vf/kxe dks c<+kok nsukA

 fo|ky; ds vUnj dh fØ;kvksa dks fo|ky; ds ckgj dh fØ;kvksa ls tksM+ukA

 vius vf/kxe dh o`f) dk Lo;a fo’ys"k.k o Lo;a tk¡p djukA
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SE - 15 iwoZ Kku dh u;h Kku lajpuk esa D;k Hkwfedk gS\

4-5 lkjka’k (Summary) :

 vf/kxe ,d izfØ;k gS] tks fd O;fDr ds O;ogkj] Kku dh vknrksa vkSj O;fDrRo ds mu igyqvksa
ij ,d LFkk;h ifjorZu djrk gS] tks fd thou dh vis{kkvksa dks iw.kZ djus ds fy, vko’;d gSA

vf/kxe ,d lrr vUrZjk"Vªh;] mn~ns’;iw.kZ o lfØ; izfØ;k gSa ftlds dkj.k O;fDr okrkoj.k ls
ijLij fØ;k djrk gSA

vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjd vf/kxe vkSj ifjiDork] lh[kus dh rRijrk] vf/kxe
okrkoj.k] vf/kxe vkSj izsj.kk] vkUrfjd izsj.kk] ckg~; izsj.kkA

FkkuZMkbd us iz;Ru vkSj =qfV ds fy, rhu fu;e fodflr fd, gS & vH;kl dk fu;e] izHkko dk

fu;e] rRijrk dk fu;eA

4-6 vH;kl ds iz’u %

1  fdlh ,d ikB izn’kZu mijkUr lw{e voyksdu dj ;g irk yxkbZ, fd vyx&vyx fo"k;ksa dks
lh[kus ds D;k rjhds gksrs gSa vkSj dSls lh[krk gS\

2  vf/kxe ds mn~ns’; ,oa vf/kxe izfdz;k dh le> f’k{k.k iwoZ D;ksa o dSls t:jh gksrk gS \

3  [kkst@iwNrkN] leL;k lek/kku rFkk vFkZiw.kZ vf/kxe dh O;k[;k dhft,\

4  lfØ;k d{kk ,oa lfdz; fo|kFkhZ] d{kk&d{k f’k{k.k vf/kxe ,oa vkdyu izfØ;k ds fy, D;ksa
egRoiw.kZ gksrk gS \ mnkgj.k nsdj le>kb,A

5  Kku fuekZ.k dh izfdz;k esa iwoZ Kku dh D;k Hkwfedk gksrh gS rFkk ;g Kku l̀tu esa fdruk en~nxkj
gksrk gS \

6  leL;k lek/kku ds inksa dks le>kus ds fy, fdUgh nks ifjfLFkfr;ksa dh [kkst&chu dhft, \



bdkbZ & 5

f’k{k.k vkSj vf/kxe dh fof/k;k¡

( Methods of Teaching and Learning )

5-0 izLrkouk (Introduction)

gk¡ykfd d{kk lapkyu izfØ;k esa f’k{k.k vf/kxe dks izHkkodkjh cukus ds fy, dbZ fof/k;k¡ vkSj
rduhfd;k¡ gaS ftlls] ,d v/;kid gksus ds ukrs] vki 'kk;n ifjfpr gksaxsA bl bdkbZ esa dbZ izdkj ds
f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k ftldk mi;ksx d{kk esa fd;k tkrk gSa] ds ckjs esa lanHkZxr] mfpr vkSj izklafxd]
fdl izdkj cuk ldrs gaS] dks /;ku esa j[kdj] ppkZ dh xbZ gSA

5-1 vf/kxe mn~ns’; (Learning objectives)

bl bdkbZ ds v/;;u djus ds i’pkr~ vki bl ;ksX; gksaxs fd &

f’k{k.k&vf/kxe ifjfLFkfr esa bLrseky fd;s tkus okys izHkkodkjh fof/k;ksa dh fo’ks"krkvkas dh
lwph cuk ldsaxsA

fn;s gq, ifjfLFkfr;ksa esa ls d{kk lapkyu dh fof/k;ksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA

fo|kFkhZ&dsafnzr fof/k;ksa vkSj vuqns’kkRed fof/k;ksa dh izfØ;k vkSj pj.kksa dh le> cuk ldsaxsA

fof’k"V f’k{k.k vf/kxe ifjLFkfr;ksa ds fy, fofHkUu mfpr fof/k;ksa dk mi;ksx dj ldasxs ;k
viuk ldsaxsA

5-2 f’k{k.k vkSj vf/kxe dh izHkkodkjh fof/k;k¡
(Effective methods for teaching and learning)

,d fo’ks"k f’k{k.k&vf/kxe ifjfLFkfr dk o.kZu uhps fn;s x;k gS bls /;ku ls i<+dj blds i’pkr
fn;s x;s iz’uksa dk mRrj Lo;a [kkstus dk iz;kl djsaA

ifjfLFkfr & 1] lqchj ,d foKku v/;kid gS] fiNys rhu eghuksa ls og d{kk VI esa foKku
fo"k; dk v/;kiu dj jgs FksA fofHkUu voljksa ij mlus vius ikBksa dks fo|kfFkZ;ksa ds fy, :fpdj cukus
dk mRre iz;kl fd;kA og fofHkUu izdkj dh lkexzh d{kk esa ysdj vk;s] dbZ iz;ksxksa dk vk;kstu fd;k]
fo|kfFkZ;ksa dks izkdf̀rd ?kVukvksa dk voyksdu djus ds fy, mRlkfgr fd;k] vkSj blh izdkj ds vkSj
fd;kdykiksa dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dks izHkkodkjh <ax ls lh[kus ds fy, fd;kA og bl ckr dks tkuus
ds fy, cgqr mRlqd Fkk fd og vius iz;klksa esa fdruk lQy jgkA og fo’oLr ugha Fkk fd muds }kjk
viuk;h x;h fof/k;k¡ D;k okLro esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, ykHkdkjh gaSA muds efLr"d esa dbZ iz’u mBsA dqN
iz’u uhps fn;s gSaA

D;k og ;ksX; Fkk

fo|kfFkZ;ksa esa Lor% LQwrZ] foKku lh[kus ds fy,] :fp mRiUu djus esa\

fo|kfFkZ;ksa dh O;fDrxr t:jrksa dks iwjk djus eas\

fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rkvksa ds vuq:i\

 fo|kfFkZ;ksa dh vkRefo’okl vkSj vkRe vuq’kklu dks fodflr djus esa\
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fo|kfFkZ;ksa ds l`tukRed fopkj dks izsfjr djus esa\

fo|kfFkZ;ksa dks muds Kku dks O;ofLFkr djus esa lgk;rk djus esa\

vf/kxe izfØ;k esa Hkkx ysus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks mRlkfgr djus esa\

D;k fo|kFkhZ dqN djds csgrj <ax ls lh[krs gaS\

vkius viuh d{kk esa dbZ fof/k;ksa dk 'kk;n mi;ksx fd;k gS\ vHkh gky gh esa vkius dksbZ
fof/k dk mi;ksx fd;k gksxk mldks /;ku esa j[krs gq, mijksDr iz’uksa ij fopkj djsa vkSj vius v/;kiu
dh izHkkodkfjrk ds ckjs esa fu.kZ; djsaA blls vkidks f’k{k.k vf/kxe dh fof/k dh fo’ks"krkvksa ds ckjs esa
,d fopkj cukus esa lgk;rk feysxh] tks fd fuEu izdkj ls gS &

fo|kfFkZ;ksa esa :fp mRiUu djuk rkfd os f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa lfØ; :i ls Hkkxhnkjh
djas vkSj lh[kus ds fy, lrr iz;kl djsaA

fo|kfFkZ;ksa dh vko’;drkvksa vkSj ekufld ;ksX;rkvksa ds vuq:i gksaA

fo|kfFkZ;ksa ds vuqHko ij vkf/kd cy nsukA

lgikfB;ksa ds lkFk lh[kus ds fy, dk;Z{ks= miyC/k djukA

djds lh[kus ds fy, dk;Z{ks= miyC/k djkukA

fo|kfFkZ;ksa dks Lora=:i ls lkspus ds fy, vkSj Kku dk Lolt̀u djus ds fy, izksRlkfgr
djukA

cPpksa esa lt̀ukRed fparu dk fodkl djukA

cPpksa esa thou dkS’ky dk fodkl djus ds fy, dk;Z{ks= miyC/k djkukA

lHkh fo"k;oLrq ds f’k{k.k ds fy, dsoy ,d gh fof/k dk mi;ksx djus ds ctk; yphyk
rjhdk viukus f’k{k.k vf/kxe ds nkSjku fofHkUu fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

5-2-1 fof/k;ksa dk oxhZdj.k (Classification for methods)

vkb, nks fofHkUu d{kk ifjLFkfr;ksa ij fopkj djrs gaS &

ifjfLFkfr & 2] jes’k d{kk III ds fo|kfFkZ;ksa dks foKku fo"k; i<+k jgs FksA fo"k;oLrq ^^ty dk
iznw"k.k**A fo|kFkhZ d{kk esa iafDrc) cSBs FksA jes’k fo|kfFkZ;ksa ds lkeus [kM+s gksdj ikuh ds iznwf"kr gksus ds
dkj.kksa dh O;k[;k dj jgs Fks rFkk lkFk gh lkFk og ikuh ds fofHkUu lzksrks esa gksus okys iznw"k.k ds dkj.kksa
ls lacaf/kr fp= Hkh fo|kfFkZ;ksa dks fn[kk jgs FksA mUgksaus ;g tkuus dk iz;kl dHkh ugha fd;k fd D;k
fo|kfFkZ;ksa dks mudh ckrsa le> esa vk jgh gS ;k ughaA mlus fo|kfFkZ;ksa ls dqN iz’u iwNs dqN fo|kFkhZ iz’uksa
ds mRrj ns ik;sA d{kk ds var esa mlus fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;iqLrd esa fn;s x;s vH;kl dk;Z dks xg̀dk;Z
ds :i esa ns fn;kA

ifjLFkfr & 3] lfjrk blh fo"k; oLrq dks nwljs lsD’ku esa i<+k jgh Fkh ysfdu iw.kZr% vyx <ax
lsA mlus fo|kfFkZ;ksa dks vyx&vyx lewg esa foHkkftr djds mUgas oÙ̀kkdkj esa cSBus dks dgkA mlus
izR;sd lewg dks ty ds fofHkUu lzksrksa esa iznw"k.k ds dkj.kksa dks fy[kus ds fy, funsZ’k fn;kA lfjrk ;g
ns[k jgh Fkh fd D;k izR;sd fo|kFkhZ ppkZ esa Hkkx ys jgk gS ;k ughaA blds i’pkr izR;sd lewg ds lewg
yhMj dks fn;s x;s dk;Z ij fjiksVZ izLrqr djus dks dgkA ,d lewg ds izLrqrhdj.k ds nkSjku nwljs lewg
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mls lqurs Fks rFkk izLrqrhdj.k ds i’pkr ml ij viuk fopkj O;Dr djrs FksA vUr esa lfjrk us fo|kfFkZ;ksa
ds lg;ksx ls izdj.k dks ,dhd̀r fd;kA

               ifjfLFkfr 2                    ifjfLFkfr 3

 v/;kid dh Hkwfedk      fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk     v/;kid dh Hkwfedk    fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk

vc fuEukafdr iz’uksa dk mÙkj nhft;s &

fdl ifjfLFkfr esa v/;kid dh Hkkxhnkjh vf/kd gS\

fdl ifjfLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh ij vf/kd cy fn;k x;k gS\ izFke ifjfLFkfr esa
v/;kid lHkh dk;Z djrk gS tSls izdj.k dh O;k[;k djuk] f’k{k.k vf/kxe lkefxz;ksa dk mi;ksx djuk
vFkkZr fp=] iz’u iwNuk vkfnA fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh dks de egRo fn;k x;kA nwljh vksj] f}rh;
ifjfLFkfr esa v/;kid vf/kxe lqxedÙkkZ ds :i esa dk;Z djrh gSA og vko’;drk iM+us ij fo|kfFkZ;ksa
dh lgk;rk djrh gSA f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksrh gSA

vr% f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa v/;kid vkSj fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk ds vk/kkj ij budh fof/k;ksa
dks nks eq[; Js.kh;ksa esa oxhZdr̀ fd;k x;k gSA vFkkZr vuqns’kkRed fof/k;k¡ vkSj fo|kFkhZ vuqdwy fof/k;k¡A
izFke ifjfLFkfr vuqns’kkRed fof/k dk mnkgj.k gS tcfd f}rh; ifjfLFkfr fo|kFkhZ vuqdwy fof/k gSA ,r,o
bu nks fof/k;ksa dks fuEukafdr fn;s x;s vkjs[k ds vuqlkj oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA

5-3 vuqns’kkRed fof/k;k¡ (Instructional methods)

ge lHkh dks d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsus esa ;k i<+krs le; izk;% vuqns’kkRed fof/k;ksa ds ckjs
eas vuqHko gSA ;s fof/k;k¡ gekjs fy, lkekU; gSA dHkh ge rF;ksa] vo/kkj.kkvksa] fl)kUrksa vkSj fu;eksa dh
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 O;k[;k djrs gSa rks dHkh fp=ksa] pkVZ] izfr:iksa vkSj iz;ksxksa dk izn’kZu djrs gSa ;k dHkh ge fo|kfFkZ;ksa dks
funs’k nsrs gaS fd iwNs x;s iz’uksa dk mÙkj ekSf[kd ;k fyf[kr esa nsa bu fof/k;ksa esa ,d v/;kid ds :i
esa f’k{k.k vf/kxe ds nkSjku vf/kd lfØ; gksrs gSa tcfd fo|kFkhZ vf/kd fuf"Ø; gksrs gSa vkSj lhfer :i
ls gh lfØ; jgrs gS tSlk fd mUgsa gekjs }kjk mUgsa funsZf’kr fd;k tkrk gSA vuqns’kkRed fof/k;ksa ds dqN
mnkgj.k fuEu izdkj ls gSa &

O;k[;ku fof/k] vkxeukRed vkSj fuxeukRed fof/k;k¡] ckrphr fof/k] O;k[;ku & izn’kZu fof/kA

5-3-1 O;k[;ku fof/k (Lecture method)

fuEukafdr ifjfLFkfr dks /;ku ls i<+s

ifjfLFkfr&4] yhfyek foKku ds ,d ikB ^gekjk Hkkstu* dks d{kk IV esa i<+k jgh gSA og fofHkUu izdkj
ds Hkkstu ftls ge [kkrs gS muds rFkk mlds vo;oksa ds ckjs esa O;k[;ku dj jgh gSA og eq[; fcanqvksa
tSls izksVhu] dkcksZgkbMªsV vkSj olk dks ';keiV ij fy[k jgh gSA fo|kFkhZ /;ku iwoZd lqu jgs gSa vkSj
';keiV ij fy[ks gq, eq[; fcanq dks viuh dkih esa fy[k jgs gSaA fo"k; oLrq dh O;k[;k djus ds i’pkr
og fo|kfFkZ;ksa ls iz’u iwNuk 'kq: djrh gSA dqN fo|kfFkZ;ksa us iz’uksa dk mRrj fn;k tcfd dqN fo|kFkhZ
pqi jgrs gSA og fo|kfFkZ;ksa ds xyr mRrjksa dks lq/kkjrh gS rFkk lgh mRrj nsus okys fo|kfFkZ;ksa ds xyr
mÙkjksa dks lq/kkjrh gS rFkk lgh mRrj nsus okys fo|kfFkZ;ksa dh iz’kalk djrh gaSA

yhfyek fdl fof/k dk vuqdj.k djrh gS\

og O;k[;ku fof/k dk vuqdj.k dj jgh gSA

fo|kFkhZ ds :i esa vkius bl rjg vuqHko vius fo|ky; vkSj dkWyst esa fd;k gSA v/;kid ds
:i esa vki viuh d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks i<+krs le; bl fof/k dk iz;ksx djus dk vuqHko gksxkA vius
vuqHko ij fparu djs vkSj d{kk ifjfLFkfr esa O;k[;ku fof/k esa v/;kid vkSj fo|kfFkZ;ksa dh fØ;kdyki
dh lwph cuk;saA

O;k[;ku fof/k dh eq[; fo’ks"krk,¡ fuEu izdkj ls gSa %

v/;kid laiw.kZ ihfj;M esa fo"k; oLrq ij O;k[;k nsrs ;k funsZ’ku nsrs gSaA

v/;kid lwpuk] vo/kkj.kk;sa] rF;ksa] fl)karksa] fu;eksa dks miyC/k djkrk gSA

dHkh&dHkh og O;k[;ku ds nkSjku ';keiV dk mi;ksx djrs gaS vkSj fo|kfFkZ;ksa ls iz’u iwNrs
gaSA

fo|kFkhZ fuf"Ø; Jksrk gksrs gaSA O;k[;ku fof/k ds nkSjku mudk fØ;kdyki vf/kd ls vf/kd
uksV fy[kus rd lhfer gksrk gS vkSj dHkh&dHkh v/;kid ds iz’uksa dk mRrj nsrs gSaA

,d ihfj;M ds Hkhrj esa v/;kid] gks ldrk gS t:jr ls vf/kd lwpuk fo|kfFkZ;ksa dks
miyC/k djk;s ftls fo|kFkhZ vkRelkr ugha dj ldrk gSA blds vfrfjDr ;g fof/k
fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dk okLrfod :i ls tk¡p ugha djrh gSA v/;kid viuh xfr ls
fo"k;oLrq dks izLrqr djrk gSA

ikB~;oLrq dks ,d gh ckj esa izLrqr fd;k tkrk gS vkSj fo|kFkhZ lqudj vkSj ;kn djds lh[krs
gaSA

;g fof/k izkFkfed d{kkvksa ds fo|kfFkZ;ksa vkSj v/;kidksa d fy, izklafxd ugha yxrh gSA
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5-3-2 izn’kZu fof/k (Demonstration method)

,d v/;kid ds :i eas vki tkurs gS fd izkFkfed Lrj dh foKku ikB~;iqLrd esa dbZ ljy
iz;ksxksa dks iznf’kZr fd;k@fy[kk x;k gSA bu iz;ksxksa dks d{kk esa fd;k tk ldrk gS vkSj lkFk esa O;k[;k
Hkh dh tk ldrh gSA bl rjg ds f’k{k.k dks izn’kZu fof/k ;k izn’kZu&lg&O;k[;ku fof/k ;k dHkh&dHkh
O;k[;ku&lg&izn’kZu fof/k dgrs gSaA

izn’kZu fof/k v/;kid dsafnzr fof/k gSa D;ksafd v/;kid fp=@pkVZ ekMy@iz;ksxksa dk izn’kZu
djrk gS vkSj bu iznf’kZr lkefxz;ksa ;k izfØ;k ls lacaf/kr vo/kkj.kkvksa] fu;eksa dh O;k[;k djrs gSA
fo|kFkhZ v/;kid }kjk fn[kk;s x;s izn’kZu dk voyksdu djrs gSa rFkk v/;kid }kjk iwNs x;s iz’uksa ds
mRrj nsus esa vkSj fu"d"kZ fudkyus esa dqN fo|kFkhZ Hkkx ysrs gSaA

vkvks ,d vkSj ifjfLFkfr ij fopkj djrs gaSA

ifjfLFkfr & 5] foKku v/;kifdk 'khyk dks d{kk V esa ^tM+ksa }kjk ty dk vo’kks"k.k* dks i<+kuk FkkA
blds fy, 'khyk us dqN ljy iz;ksx djuk pkgk mlus vko’;d lkefxz;ksa dks ,df=r fd;k tSls&Qwy
dh Vguh] dkap dk chdj] chdj esa ikuh vkSj ikuh dks jaxhu cukus okys jaxA chdj esa j[ks gq,] yky jax
ds ikuh esa mUgksaus Vguh ds tM+dks Mqckdj fo|kfFkZ;ksa dks fn[kk;k vkSj lkFk esa iz;ksx dh izfØ;k dh
O;k[;k dhA izn’kZu ds nkSjku mUgksaus ';keikV ij dqN egRoiw.kZ 'kCn fy[ks rFkk iz;ksx dk ukekafdr fp=
cuk;kA blds i’pkr mUgksaus fo|kfFkZ;ksa ls iwNk fd dqN nsj ds fy, ikS/ks dh tM+ dks yky jax ds ikuh
esa Mwck;k rks mUgksaus D;k voyksdu fd;k vkSj bl iz;ksx ls vki D;k fu"d"kZ fudkyrs gSaA

izn’kZu fof/k ds fofHkUu pj.k bl izdkj ls gSa &

¼d½ ;kstuk

¼[k½ ifjp;

¼x½ izn’kZu

¼?k½ ';keiV mi;ksx

¼M½ vo/kkj.kkvksa dk laxzg

lQyrkiwoZd izn’kZu ds fy, izR;sd pj.k esa dbZ ekunaMksa dk vuqdj.k fd;k tkrk gS &

;kstuk cukuk

;g lqfuf’pr djsa fd ;g ikB bl fof/k ds fy, mi;qDr gSA

izn’kZu ds fy, vko’;d midj.kksa] vkStkj lkefxz;ksa dks ,df=r djuk A

d{kk esa izn’kZu ls igys iz;ksx dks djds ns[kuk pkfg, blls fo’okl ds lkFk vki izn’kZu dj
ldrs gSA

izn’kZu ds nkSjku rFkk mlds i’pkr mi;ksx vkus okys O;k[;kRed uksV ,oa iz’u rS;kj dj
ysuk pkfg,A

 ifjp;

fo|kfFkZ;ksa dks iz;ksx dks /;kuiwoZd voyksdu djus ds fy, :fp mRiUu djus ds fy, vkSj
izn’kZu ds i’pkr u;s vo/kkj.kkvksa dks Lohdkj djus ds fy, izsfjr djsaA
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ikB dks ,d leL;k ;k eqn~ns ds :i esa ifjp; djk;as rkfd fo|kFkhZ ikB ds egRo dks le>
ldsA

izn’kZu

izn’kZu ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dh ftKklk dks cuk;s j[kasA

;g lqfuf’pr djsa fd fo|kFkhZ izn’kZu dk vuqdj.k djus ds ;ksX; gSA

fo|kfFkZ;ksa ds thou vuqHko ls izn’kZu dks tksMa+sA

midj.kksa dks Bhd izdkj ls mi;ksx esa yk;s vkSj izn’kZu gsrq O;ofLFkr :i ls muds fuf’pr
LFkku ij j[ksaA

 ';keiV dk;Z

fo|kfFkZ;ksa dks izn’kZu ds egRo dks Li"V :i ls le>kus ds fy, ';keiV ij izn’kZu ds
mn~ns’;ksa dks Li"V fy[kasA

izklafxd fp= cukdj eq[; vo/kkj.kkvksa dks vkSj izn’kZu ds fu"d"kZ dks rqjar gh ';keiV ij
fy[ksaA

fo|kfFkZ;ksa dks eq[; fcanqvksa dks fy[kus] fp= cukus vkSj fu"d"kZ dks viuh dkih esa fy[kus ds
fy, dgsaA

fo|kFkhZ tc viuh dkfi;ksa esa fy[k jgs gksa ml le; mudh dkfi;ksa dh tk¡p djsaA

mijksDr fyf[kr fcanqvksa ds vfrfjDr vkidks fuEukafdr igyqvksa ij /;ku nsus dh vko’;drk gS%

fo|kfFkZ;ksa dks izn’kZu ds iz;kstu dks crk;as ijUrq izn’kZu ds fu"d"kZ ;k vuqeku ds ckjs esa igys
ls u crk;saA

iz;ksx djus ds fy, vko’;d rS;kjh djus esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ysaA vki vkSj fo|kFkhZ
lfØ; :i ls izk;ksfxd dk;Z esa Hkkx ysaxs rks blls izn’kZu dh xq.koRrk csgrj gksrh gSA

midj.kksa dks lko/kkuhiwoZd mi;ksx djus dk vH;kl dj ysa rFkk ,d fuf’pr Øe esa
midj.kksa dks j[ksa rkfd fo|kFkhZ mls Li"V :i lsa ns[k ldsaA

tk¡p djas fd izn’kZu lHkh fo|kfFkZ;ksa dks Li"V :i ls fn[kk;h ns jgk gSA

lqfuf’pr djsa fd izn’kZu ljy vkSj fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ds vuq:i gksA

izn’kZu dks okLrfod vksj :fpdj cukus ds fy, vU; f’k{k.k lkexzh dk mi;ksx djsaA

fo|kfFkZ;ksa dh :fp cuk;s j[kus ds fy, muls fopkj.kh; iz’u iwNsaA

lksfp;s vkSj fuEukafdr dk mRrj nhft, %

SE -1 fdu ifjfLFkfr;ksa esa izn’kZu fof/k mi;qDr gS\

izn’kZu fof/k dh mi;ksfxrk

izn’kZu fof/k] v/;kid dk ,d ilanhnk fof/k gS D;ksafd blds dbZ ykHk gaS &

;g egaxh ugha gS] D;ksafd v/;kid bldk izn’kZu djrk gS vkSj ;g le; cpkrh gSA
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v/;kid izn’kZu ds nkSjku vo/kkj.kkvksa dks le>krk gS ftlls fo|kFkhZ ikB ds vo/kkj.kkvksa
dks Li"V :i ls le> ldasA

izn’kZu ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds 'kadkvksa dk fuokj.k v/;kid }kjk mlh le; vkSj txg fd;k
tkrk gSA

izn’kZu ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks fuEukafdr volj izkIr gksrs gSa %&

 voyksdu

 uksV cukus esa

 iz’u djuk

 vkjs[k cukus esa

 iz;ksx esa Hkkxhnkjh

;g fo|kfFkZ;ksa esa /;ku cuk;s j[kus dks c<+kok nsrk gS /;kuHkax de gksrk gS vkSj mi;ksxh
vf/kxe ds fy, jkLrk cukrk gSA

;g vf/kxe ds fy, izsfjr djrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dh :fp cuk;s j[kus dk iz;kl djrk gSA

5-3-3 vkxeukRed vkSj fuxeukRed fof/k (Inductive and Deductive method)

ge lHkh us vius fo|ky; esa xf.kr ds dqN vk/kkjHkwr lw= ds ckjs esa lh[kk gSA D;k vkidks muesa
ls dqN lw= ;kn gSa\ uhps fn;s lw=ksa dks nsf[k;s rFkk bl lwph esa ;kn djds dqN vkSj lw= tksfM+;sA

vk;r dk ifjeki Kkr djus ds fy, lw= gS 2(a+b) tgk¡ ij a vkSj b Øe’k% vk;kr dh
yEckbZ vkSj pkSM+kbZ gSA

,d f=Hkqt ds var% dks.kksa ds ekiksa dk ;ksx lnSo nks ledks.kksa ds cjkcj gksrk gSA

V = s/t tgk¡ V= xfr] S = pyh xbZ nwjh] t = pyh xbZ nwjh iwjk djus esa yxk le; gSA

,d v/;kid ds :i esa vki ;k vkids lg;ksxh izkFkfed d{kkvksa esa bu lw=ksa dks i<+k jgs gksaxsA
bu lw=ksa dks fdl rjg i<+krs gSaA

bu lw=ksa@fu;eksa dks i<+kus dh dqN fof/k;k¡ gaSA vkvks bu fof/k;ksa dh ppkZ mnkgj.k ds lkFk djsa&

ifjfLFkfr & 6 % eukst d{kk VI esa xf.kr i<+krs gSaA ,d fnu mUgksaus T;kferh; vo/kkj.kk ^^;fn ,d
f=Hkqt dh nks Hkqtk,a cjkcj gSa rks muds foijhr dks.k Hkh cjkcj gksrs gS** i<+k;kA blds fy, mUgksaus izR;sd
fo|kFkhZ dks rhu lef)ckgq f=Hkqt ABC viuh dkfi;ksa ij bl izdkj vkjsf{kr djus ds fy, dgk fd
AB=AC gksA izFke f=Hkqt ds fy, AB=AC=6 ls-eh- f}rh; f=Hkqt ds fy, AB=AC=8 ls-eh- vkSj
AB=AC=10 ls-eh-A blds i’pkr mUgksaus fo|kfFkZ;ksa dks izR;sd f=Hkqt ds cjkcj Hkqtkvksa ds foijhr dks.kksa
dks eki djds fuEu lkj.kh esa mu ekiksa dks fy[kus dks dgkA

f=Hkqt dk uke dks.k A dks.k B        fVIi.kh

izFke f=Hkqt

f}rh; f=Hkqt

r`rh; f=Hkqt
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dks.k ekius ij fo|kfFkZ;ksa us ik;k fd izR;sd f=Hkqt ds leku Hkqtkvksa ds foijhr dks.k Hkh cjkcj
gaSA blls mUgksaus ;s fu"d"kZ fudkyk fd ,d f=Hkqt ds cjkcj Hkqtkvksa ds foijhr dks.kksa dh eki Hkh cjkcj
gksrs gSaA

eukst us xf.krh; vo/kkj.kk i<+kus ds fy, ftl vf/kxe fof/k dk mi;ksx fd;k mls vkxeukRed
fof/k ;k vkxeu dh fof/k dgrs gaSA bl fof/k esa ,d fo’ks"k ?kVuk ls lkekU;hd`r fu"d"kZ ij igqaprs gSA
,d lw= ;k lkekU;hdj.k fu"d"kZ ij ,d fo’oLr izfØ;k ds ek/;e ls ftlesa dbZ LFkwy dsl esa leku
rRoksa vkSj lekurk dh 'krksZa dks igpku dj ig¡qprs gaSA mijksDr mnkgj.k esa leku rRo ,d f=Hkqt ds
foijhr dks.kksa dh eki gS vkSj leku 'krZ gS fd f=Hkqt ,d lef)ckgq f=Hkqt gSA rFkk lacaf/kr dks.k nks
leku Hkqtkvksa ds foijhr dks.k gSA

ifjfLFkfr 7 % ftl vo/kkj.kk dks eukst i<+k jgs Fks mlh dks ehuk Hkh i<+k jgh FkhA lcls igys mUgksaus
xf.krh; laca/k dk o.kZu fd;k &

^^;fn ,d f=Hkqt dh nks Hkqtk,a cjkcj gaS rks muds foijhr dks.k Hkh cjkcj gksrs gS** blds i’pkr
dqN mnkgj.kksa ds ek/;e ls foijhr dks.kksa dh eki vkSj muds lEeq[k cjkcj Hkqtkvksa ds chp esa laca/k dks
le>k;kA tc fo|kfFkZ;ksa us laca/k ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj yh rks mUgksaus le>k;s x;s laca/k dk
bLrseky djds fuEufyf[kr iz’uksa dks ge djus ds fy, dgkA

1-  ;fn ,d f=Hkqt ABC es] AB=AC vkSj  A=700 rks B vkSj C dk eku Kkr djsaA

2-  f=Hkqt PQR esa PQ=PR, vkSj Q=650 rks P o R Kkr djsa fo|kfFkZ;ksa us lw= dk mi;ksx
djds iz’uksa dks gy fd;kA

 ehuk us ftl fof/k ls vo/kkj.kk dks fl[kk;k mls fuxeukRed fof/k ;k fuxeu dh fof/k dgrs gaSA

bl fof/k esa v/;kfidk us LFkkfir lw=] fu;e] ;k lekU;hdj.k dk mi;ksx djds leL;k lek/
kku djrh gSA fo|kFkhZ lkekU; ls fo’ks"k] ewrZ ls vewrZ dh vksj c<+rs gSaA nwljs 'kCnksa esa LFkkfir lw= ds
vuqiz;ksx ds }kjk rF;ksa dk fuxeu ;k fo’ys"k.k fd;k tkrk gSA bl izdkj fo|kfFkZ;ksa us lw= dks LFkkfir
rF; ds :i esa Lohdkj fd;kA

fØ;kdyki 4 %

izkFkfed xf.kr ikB~;iqLrd ls dksbZ ,d vo/kkj.kk pquas vkSj fdl izdkj vkxeukREd fuxeukRed
fof/k ls bls i<+k;k tk ldrk gS\ o.kZu djsaA

vkxs c<+us ls igys fuEukafdr dk mRrj nhft;sA

SE – 2  vkxeukRed vkSj fuxeukRed f’k{k.k fof/k ds chp D;k varj gS\

SE – 3 vkxeukRed vkSj fuxeukRed fof/k ds ckjs esa uhps dqN dFku fn;s gSaA dFkuksa dks /;kiiwoZd
i<+dj vkxeukRed fof/k ds fy, I vkSj fuxeukRed fof/k ds fy, D lacaf/kr dFku ds lkeus fy[ksaA

¼d½ ;g lw=@fu;e@vo/kkj.kk ls 'kq: gksrk gS vkSj leL;k ds ge ij lekIr gksrk gSA

¼[k½ ;g mnkgj.k ds lkFk 'kq: gksrk gS vkSj lw=ksa@fu;eksa@vo/kkj.kkvksa ij lekIr gksrk gSA

¼x½ ;g fo’ks"k fLFkr vkSj fopkj dk okLrfod voyksdu djus ds fy, mRlkfgr djrk gSA

¼?k½ ;g fof/k izkFkfed f’k{kk ds fuEu d{kkvksa ds fy, mi;qDr gSA

¼M½ ;g fof/k leL;k lek/kku esa iz;ksx ;ksX; gSA

¼p½ blesa vf/kd O;; gksrk gSA
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mijksDr ppkZ ls ge fu"d"kZ fudky ldrs gaS fd vkxeu fof/k fo|kfFkZ;ksa dks ewÙkZ rRoksa@oLrqvksa

;k dFkuksa esa laca/kksa dks voyksdu ds vk/kkj ij lkekU;hdj.k djus ds i’pkr~ fu"d"kZ fudkyus ds fy,

vxzlj djrk gSA vkxeu ds ek/;e ls fudkyk x;k fu"d"kZ lgh ;k oS/k gS bls vkxeu dks iqu% mi;ksx

djds lR;kfir ugha fd;k tk ldrk gSA oju bldh tk¡p dsoy fuxeu fof/k }kjk fd;k tk ldrk gSA

vkxeu ds ek/;e ls vki vius fo|kfFkZ;ksa dh laca/kksa ;k u;s vo/kkj.kkvksa dk vUos"k.k djus esa lgk;rk

djrs gSa vkSj fuxeu ds ek/;e ls vki mudh lgk;rk [kksts x;s laca/kksa ;k vo/kkj.kkvksa dh lR;rk dh

tk¡p djus esa djrs gaSA bl izdkj izHkkodkjh vf/kxe ds fy, nksuksa fof/k;ksa dk bLrseky djuk pkfg,

D;ksafd ,d ds fcuk nwljk viw.kZ gSA

5-4 fo|kFkhZ vuqdwy fof/k;k¡@fo|kFkhZ dsUnzr fof/k;k¡ (Child centred methods)

D;k vkius dHkh euksjatuiw.kZ vf/kxe ;k fØ;kdyki ij vk/kkfjr dksbZ v/;kid izf’k{k.k esa Hkkx

fy;k gS\ ;fn gk¡ D;k vkidks ;kn gS buesa dk;Z txr [ksy ls Hkjk gksrk gSA lHkh cPps [ksyuk ilan djrs

gSa] [ksy cPpksa dk uSlfxZad LoHkko gSA ;g mudh vko’;drkvksa dh izkd`frd vfHkO;fDr gSA ;g ,d cPps

ds 'kkjhfjd] laKkukRed lkekftd vkSj HkkokukRed of̀) dk fodkl djrk gSA ijUrq [ksy vkSj dk;Z ds

chp D;k varj gS\ [ksy vkSj dk;Z fHkUu gS] ,d O;fDr ds fy, tks dk;Z og  nwljs O;fDr ds fy, [ksy

gks ldrk gSA ekyh ds fy, cxhps dk j[kj[kko djus dk dk;Z mlds thou;kiu dk lzksr gS] tcfd ogh

dk;Z ,d ;qok fo|kFkhZ dk 'kkSd cu tkrk gS tc og vius l`tukRed bPNkvksa dh larqf"V ds fy, ;g

dk;Z djrk gSA uhps dk;Z vkSj [ksy ds chp varj Li"V fd;k x;k gSA

[k sy

;g vkuannk;d gSA

LoSfPNd :i ls Lohdkj Hkkxhnkjh ds lkFk djrs gSaA

'kkjhfjd dk;Z vkuannk;d vuqHko iznku djrk gSA

vf/kd /;kueXu ijUrq fcuk FkdkoV ds

Lora=rk vf/kd gksrh gSA

vki dksbZ Hkh ifjfpr [ksy dk fo’ys"k.k djsa vkSj O;fDrxr:i ls ;k lewg esa vU; v/;kidksa ds
lkFk fopkj djsa fd [ksy esa ikB~;Øe ds vo/kkj.kkvksa dks fdl izdkj tksM+sa rkfd fo|kFkhZ [ksy dk vkuan
ysrs gq, vo/kkj.kkvksa dks Hkh lh[k ldsA bl izdkj ds f’k{k.k ds rjhds dks [ksy fof/k dgrs gSaA

,d [ksy esa D;k rRo gksrs gSa ftlds dkj.k cPps dbZ vo/kkj.kkvksa dks vklkuh ls vkids
vuqifLFkfr esa lh[krs gaS\ fopkj djds mu rRoksa dh lwph cuk;saA

vkd̀fr 5-2 esa fn;s x;s rRoksa ds lkFk vki vius lwph dh rqyuk djsaA

dk;Z

bls dfBu le>k tkrk gSA

bls nwljksa ds }kjk Fkksik tkrk gSA

'kkjhfjd dk;Z FkdkoV mRiUu djrk gSA

dk;Z esa vf/kd /;ku dsafnzr djus ls FkdkoV gksrk
gSA

;g fu;af=r gksrk gSA
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vkd`fr 5-2 [ksy ds rRo

bl izdkj ge dg ldrs gaS fd [ksy fof/k dk fuEukafdr ykHk gS %

 [ksy [ksyuk cPpksa dh LokHkkfod izd̀fr gSA os u dsoy [ksyksa eas Lor%LQwrZ :i ls Hkkx ysrs
gaS cfYd ;fn mUgsa Lora=rk nh tk;s rks os izHkkodkjh <ax ls [ksy dk vk;kstu dj ldrs gaSA

 cPps u;s [ksy dk l̀tu dj ldrs gaS] os [ksy dks [ksyus ds fy, fu;e cukrs gSa vkSj Lo%fufeZr
vuq’kklu dk dM+kbZ ls voyksduu djrs gSA

;g cPps esa l̀tukRed dkS’kyksa dks iksf"kr djus esa lgk;rk djrk gS lkFk gh lkFk dbZ thou
dkS’kyksa tSls leL;k lek/kku usrR̀o {kerk] rdZ iw.kZ <ax ls lkspuk] Lo%vfHkO;fDr] laizs"k.k
dkS’ky] lgdkjh vf/kxe] lewg esa jguk vkfn dk fodkl djrk gSA

vf/kxe LokHkkfod] vkuannk;d vkSj ÅtkZoku vuqHkodkjh gksrk gSA

;g cPpksa dks muds 'kkjhfjd] HkkokRed vkSj laKkukRed vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy,
volj miyC/k djkrk gSA

;g fo|kFkhZ&v/;kid vkSj fo|kFkhZ&fo|kFkhZ laca/kksa dks lqn`<+ cukrk gSA

[ksy fof/k ds fl)kar (Principle of play method) %

[ksy fof/k fuEukafdr fl)karksa ij vk/kkfjr gS &

vUr% 'kfDr;ksa dk vfHkO;fDrdj.k dk fl)kar % ;g ,d LFkkfir rF; gS fd ,d cPpk dqN
varfuZfgr 'kfDr;ksa ds lkFk tUe ysrk gS vkSj tSls cPpk cM+k gksrk gS oSls og 'kfDr;ksa dk
vfHkO;fDr djuk izkjaHk djrk gS ;fn mls 'kfDr;ksa dks izdV djus ds fy, vuqdwy
ifjfLFkfr;k¡ miyC/k djk;k tk;sA ;fn cPps ds Åij izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks Fkksik tkrk gS
rks ,sls 'kfDr;ksa ds fodkl dh izfØ;k /kheh gks tkrh gS ;k vR;f/kd fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa
'kk;n 'kfDr;ksa dk fodkl fcYdqy gh ugha gksrk gSA [ksy fof/k dk y{; gS ,d cPps ds
varfuZfgr 'kfDr;ksa dks igpkuuk] iksf"kr djuk vkSj mls vfHkO;Dr djus dk volj iznku
djuk gSA

pqukSrhiw.kZ
:fpiw.k Z

var%izsj.kk

Lo fu/kkZfjr
vuq’kklu

lgdkjh vkSj
lg;k sxkRedHk;ghu

dk;Z djuk

vukSipkfjd
okrkoj.k

fØ;k esa iw.kZ
Lora=rk

Lor%fØ;k

[ksy ds
rRo@?kVd
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uSlfxZad LoHkko dk fl)kar % izR;sd O;fDr vius uSlfxZad LoHkko ds }kjk fusnZsf’kr gksrk gSA
[ksy izR;sd cPps dh LokHkkfod izd̀fr gSA cPps dks [ksy ds }kjk lh[kk x;k dksbZ Hkh pht
LokHkkfod yxrk gSA vkSj og mls 'kh?kzrk vkSj izHkkodkjh <ax ls vkRelkr dj ysrk gSA [ksy
fof/k blfy, bl uSlfxZad LoHkko dks igpkurk gS vkSj fo’ks"kdj cPpksa dks u;s vuqHko izkIr
djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk gSA

iw.kZ Lora=rk dk fu;e % ;fn ,d cPps dks mlds dk;Z djus esa iw.kZ&Lora=rk nh tk;s rks
og vius var%’kfDr;ksa vfHkO;Dr djrk gS vkSj vf/kd u;s vuqHko de le; esa izkIr djrk
gSA cPps ds Åij fdlh Hkh izdkj dk izfrca/k yxkus ls mlds LokHkkfod of̀) :d tkrh gSA
cPpksa dks iw.kZ&Lora=rk iznku djuk [ksy fof/k dk eq[; fl)kar gSA

fØ;kdyki dk fl)kar % f’k{kk vkSj euksfoKku esa fd;s x;s 'kks/k dk;ksZa us ;g rF; LFkkfir
fd;k gS fd ,d cPpk csgrj <ax ls lh[krk gS ;fn og lfØ; :i ls fdlh dk;Z esa Hkkx
ysrk gSA fcuk fdlh fØ;kdyki ds fuf"Ø;rkiwoZd lquuk jVdj lh[kus dh izof̀r dks c<+krk
gSA [ksy ds }kjk cPpk Lor%LQwfrZ lfØ; gks tkrk gSA

bPNkiwfrZ dk fl)kar % izR;sd cPpk vius vkarfjd bPNkvksa vkSj izof̀Rr;ksa }kjk pkfyr gksrk
gS ftls og 'kk;n lnSo o.kZu djus ;ksX; ugha gksrk gSA tc og i;kZIr Lora=rk vkSj uH;rk
izkIr djrk gS rks og vius bPNkvksa vkSj bjknksa dks iwjk djus ds fy, vlhfer volj izkIr
djrk gSA blds foijhr ;fn cPpksa ij vf/kxe mn~ns’; ds lanHkZ esa dksbZ ckg~; ca/ku yxk;k
tkrk gS rks mlds LokHkkfod of̀) esa :dkoV@ck/kk mRiUu gks ldrh gSA [ksy fof/k bl
izdkj ds ckg~; izfrca/kksa ls jfgr Lora=rk miyC/k djkrh gSA

vkuan dk fl)kar % dksbZ Hkh pht tks vkuan iznku djrk gS mls vklkuh ls lh[kk tkrk gSA
cPpksa ds lHkh  fØ;k;sa vkuan vkSj ihM+k ds fl)kar ds }kjk lapkfyr gksrk gS bldk vFkZ gS
fd cPpk vkuannk;d dk;ksZsa dks djuk ilan djrk gS rFkk ihM+knk;d dk;ksZa ls cpus dk
iz;kl djrs gSaA blfy, [ksy fof/k ls cPps vkuaniwoZd vklkuh ls lh[krs gSa rFkk ;g yEcs
le; rd cPpksa dks ;kn jgrk gSA

lt̀ukRedrk dk fl)kar % cPps [ksy [ksyuk ilan djrs gaS ysfdu os ,d gh izdkj ds [ksy
ls os tYnh gh Åc tkrs gaS rFkk u;s] oSdfYid [ksy ryk’krs gaSA cnyko dh bPNk mUgsa vius
[ksy esa uohurk ykus ds fy, izsfjr djrk gSA bl izdkj ,d cPps dh l`tukRed 'kfDr;ksa
dk izkjafHkd fodkl [ksy ds }kjk gksrk gS vkSj [ksy fof/k dYiuk’khyrkiwoZd cPpksa esa
lt̀ukRed ;ksX;rk dk fodkl djrh gSA

ftEesnkjh dk fl)kar % [ksy cPpksa esa ftEesnkjh dk vglkl dks c<+krk gSA [ksy ds nkSjku cPps
;g vglkl djrs gS] pkgs os O;fDrxr :i ls ;k lewg esa [ksy jgs gks] fcuk fdlh fu;e
;k vuq’kklu ds [ksyuk larks"ktud ugha gSa blfy, cPps fu;e cukus ds fy, nwljksa dh
lgk;rk ysrs gS ;k lewg esa Lo;a fodkl djrs gS rFkk [ksy ds fu;eksa dk ikyu djus dh
ftEesnkjh ysrs gS bl izdkj cPps [ksy fof/k ls vf/kd ftEesnkj gksuk lh[krs gS] tcfd izR;{k
funsZ’ku ds ek/;e ls vkKkikyu djus ls os ftEesnkj ugha curs gSA

blfy, ;fn vki bl fof/k dks d{kk esa mi;ksx djus tk jgs gS rks vkidks viuh d{kk ds izR;sd
cPps ds vko’;drkvksa dh iwfrZ dh ;kstuk lcls igys cukuk iM+sxk vkSj mlh ds vuqlkj vkidks d{kk
esa dk;Z djuk iM+sxkA
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[ksyfof/k esa v/;kid dh Hkwfedk %

v/;kid

fo|kfFkZ;ksa ds lq>ko ds vuqlkj [ksy dh 'kq:vkr djus esa mudh lgk;rk djrs gS ;k
fo|kfFkZ;ksa ds lg;ksx ls u;s [ksy dk fodkl djrs gSaA

cPpksa ds vf/kxe dks vkuannk;d vuqHko cukus ds fy, vf/kxe okrkoj.k rS;kj djrs gSA

vf/kxe fØ;kdyki dh fMtkbu djus ds i’pkr mfpr f’k{k.k vf/kxe lkefxz;ksa dks rS;kj
djrk gSA

vf/kxe fØ;kdykiksa dks ljy vo/kkj.kk ls dfBu vo/kkj.kk ds Øe esa O;ofLFkr djrk gSA

vf/kxe izfØ;k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds fy, ekxZn’kZd usrR̀odÙkkZ vkSj i;Zos{kd dk dk;Z djrs
gaSA

[ksy fof/k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dk ewY;k¡du djrs gSaA ewY;k¡du dk mis{kk ugha djuh pkfg,A

/;ku nhft;s eksUVsljh] fdUMjxkVZu f’k{k.k fof/k dks [ksy fof/k ds vk/kkj ij fodflr fd;k x;k
FkkA gkykfd bl fof/k dh dqN lhek,a gS tks fuEu izdkj ls gSA

[ksy fof/k dh lhek,¡

bl fof/k dks iwoZ&izkFkfed vkSj izkFkfed Lrj ds fy, mfpr le>k tkrk gSA

lHkh fo"k;ksa ds fo"k;oLrqvksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks bl fof/k }kjk ifjfpr ugha djk;k tk ldrk
gSA

dHkh&dHkh dqN cPps flQZ [ksy [ksyus esa :fp j[krs gSa rFkk [ksy fof/k ls lh[kus esa :fp ugha
j[krs gSA

viuh izxfr dh tk¡p ds fy, fuEukafdr dk mÙkj nhft;s &

SE - 4  [ksy fof/k dh dkSu lk fl)kar Lovuq’kklu ds iks"k.k esa lgk;rkdjrk gS\

SE - 5 fo|ky;h f’k{kk ds izkjfEHkd Lrj esa [ksy fof/k dks D;ksa mi;qDr le>k tkrk gS\

5-4-2 izkstsDV fof/k (Project method)

D;k vkius vius fo|ky; esa dHkh izkstsDV dk;Z fd;k gS\ vkius bls dSls fd;k\ ,d v/;kid
ds :i esa D;k vki Hkh vius fo|kfFkZ;ksa dks izkstsDV dk;Z nsrs gSa\ fo|kFkhZ mls fdl izdkj iwjk djrs gS\

D;k vki tkurs gSaa izkstsDV D;k gSa\

John Afford Stevenson ds vuqlkj ̂ ^,d izkstsDV ,d leL;kRed dk;Z gS ftls mlds okLrfod
ifjfLFkfr;ksa esa iw.kZ fd;k tkrk gSA** Bafford bls dqN bl rjg ls ifjHkkf"kr djrs gS & ^^,d izkstsDV
okLrfod thou dk ,d VqdM+k gksrk gS ftls fo|ky; eas yk;k tkrk gS** tcfd Dr. William Head

Kilpatrik bls ifjHkkf"kr djrs gSa & ,d izkstsDV mn~ns’;ijd fØ;kdyki gS ftls ,d lkekftd okrkoj.k
esa laiw.kZ g̀n; ls iwjk fd;k tkrk gS nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gaS &

,d izkstsDV ,d 'kS{kf.kd fof/k gS tgk¡ fo|kFkhZ O;fDrxr :i ls ;k NksVs lewg esa okLrfod&thou
ds leL;k dk fodkl vkSj fo’ys"k.k djrs gS ;k vkt ds le; ds fdlh izdj.k dks orZeku le; lhek
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ds Hkhrj le>us vkSj fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl djrs gSa dk;Z dk Li"V :i ls foHkktu djds O;fDrxr
:i ls dk;Z djrs gSaA

bu ifjHkk"kkvksa ls vki voyksdu dj ldrs gaS fd &

,d izkstsDV ,d dk;Z gS ;k ,d fØ;kdyki gSA

bldk dqN iz;kstu gksrk gSA

bldk vk;kstu lkekftd vkSj okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA

izkstsDV fof/k dh fo’ks"krk,a &

izkstsDV fof/k dh fuEukafdr fo’ks"krk,a gS %

leL;kRed % izR;sd izkstsDV fdlh fo|kFkhZ&fo|kfFkZ;ksa }kjk vuqHkwr ,d leL;k dk lek/kku
izkIr djus dk y{; j[krk gSA leL;k ds ckjs esa tkx:d gksuk izkstsDV fuekZ.k dks izkjEHk djrk gSA

mn~ns’; % fdlh izkstsDV dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd fo|kfFkZ;ksa esa blds mn~ns’;
dks fdruk le>k gSA fo|kfFkZ;ksa }kjk izkstsDV dk;Z dks iwjk djus dk mn~ns’; muds okLrfod thou dh
ifjfLFkfr;ksa ls varjax :i ls tqM+s gksrs gaS vkSj mudh eu dh dqN bPNkvksa dks iwjk djrk gSA

fØ;kdyki % mn~ns’; dks ifjHkkf"kr djus ds i’pkr vc vkidk dÙkZO; gS fd vki vf/kxe
okrkoj.k dh jpuk djsaA fo|kFkhZ Lo ;kstuk cukdj] lkewfgd ppkZ ds }kjk vkSj lkewfgd fØ;kdyki ds
}kjk lh[kuk izkjEHk djrs gaSA

okLrfodrk % izHkkodkjh vf/kxe ds fy, okLrfod thou ds fØ;kdykiksa dh jpuk djuk
vko’;d gSA

Lora=rk % izkstsDV fof/k esa vf/kxe LokHkkfod :i ls gksrk gS vr% fo|kFkhZ Lora=:i ls
fØ;kdyki esa Hkkx ysrk gSA

mi;ksfxrk % vftZr Kku fo|kfFkZ;ksa ds orZeku thou dh vko’;drkvksa dks iwjk djus okyk gksuk
pkfg,A

lexzrk % pw¡fd izkstsDV okLrfod thou ds leL;kvksa ij vk/kkfjr gksrk gS izkstsDV dks iwjk djus
ds fy, okLrfod vuqHko pkfg, vkSj dksbZ Hkh okLrfod vuqHko dsoy ,d gh fo"k; ds Kku dks 'kkfey
ugha djrk gS oju ,d ls vf/kd fo"k;ksa ds Kku dks tksM+dj fdlh izkstsDV dks lQyrk iwoZd iwjk fd;k
tk ldrk gSA

fofHkUu fo"k;ksa ds ckjs esa d{kk es vftZr Kku dks feykdj mi;ksx djuk izkstsDV dk;Z dh ewyHkwr
vko’;drk gSA

iztkrkaf=d ewY; % izkstsDV esa dk;Z djrs le; lewg esa dk;Z djus okys fo|kfFkZ;ksa dks ,d nwljs
dh lgk;rk djuk pkfg,] vknj djuk pkfg,] fopkjksa dks vkil esa ckaVuk pkfg, rFkk ftEesnkjh ysuk
pkfg,A bl izdkj ds fo’ks"krkvksa dk iks"k.k djus ls fo|kfFkZ;ksa esa iztkrkaf=d ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA
Kilpatrick ds vuqlkj ,d iztkra= esa ;g lcls mRre fof/k gSA

,d izkstsDV ds vk;kstu ds pj.kksa dk fuxeu fuEukuqlkj dj ldrs gSaA

1-  ,d ifjLFkfr miyC/k djkukA

2-  leL;k dk pquko djukA
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3-  izkstsDV dh ;kstuk cukukA

4-  fØ;kUohdj.kA

5-  ewY;k¡du djukA

izkstsDV ds dqN mnkgj.k %

fofHkUu 'kkldh; laLFkkvksa dk nkSjk djds fo|kFkhZ muds dk;ksZa ds ckjs es fjiksVZ rS;kj dj
ldrs gS tSls iksLV vkfQl] vLirky] cSad] iqfyl LVs’ku vkfnA

os vius LFkkuh; yksxksa ds O;olk; ds ckjs esa fjiksVZ rS;kj dj ldrs gSaA

vius LFkkuh; yksxksa ds [kku&iku dh vknrksa ds ckjs esa fjiksVZ rS;kj dj ldrs gaSA

izkstsDV fof/k ds ykHk %

izkstsDV fof/k lfØ; vf/kxe ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA blesa fo|kFkhZ iw.kZ :i ls layXu gks
tkrs gSa ftlls mudk Kku] le> vkSj dkS’ky dks c<+krk gS  ftldk os okLrfod thou ds
ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx dj ldrs gSa vkSj muds lexz O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d gksrs
gSaA

pwafd lHkh fØ;kdyki okLrfod thou ds vuqHko ls lacaf/kr gksrs gSa vr% izkstsDV ds izR;sd
fØ;kdyki fo|kfFkZ;ksa ds fy, vFkZiw.kZ gksrs gaSA blfy, vFkZiw.kZ vf/kxe] izkstsDV fof/k ds lkFk
lnSo tqM+k jgrk gSA

izkstsDV ds vk;kstu esa cPpksa dks iw.kZ Lora=rk gksrh gS] blls muds vkRefo’okl c<+rk gS vkSj
fo|kFkhZ ds chp ftEesnkjh dks Hkko dk fodkl gksrk gSA

fo|kFkhZ mu dk;ksZa ds lkFk ifjfpr gksrs gaS ftls 'kk;n os Hkfo"; esa djsaA bl izdkj izkstsDV
fof/k fo|kfFkZ;ksa dks muds Hkfo"; ds thou ds fy, rS;kj djrk gSaA

fo|kFkhZ dbZ izdkj ds lkekftd xq.kksa dks izkstsDV ds }kjk viukrs gS tSls lg;ksx] lewg esa
dk;Z djuk] lewg ca/ku] vkSj R;kx dh Hkkouk vkfnA

izkstsDV fØ;kdykiksa ds fy, :fp vkSj izsj.kk Lor% mRiUu gksrs gaS vkSj dksbZ ckg~; cy ;k
vuqu;&fou; dh vko’;drk ugha iM+rh gSA

izkstsDV dh iw.kZ gksus ij izkstsDV O;fDrxr :i ls fo|kFkhZ dks miyfC/k dk vglkl fnykrk
gS blls fo|kFkhZ vkxs lh[kus ds fy, m|r gksrs gaSA

SE - 6 izkstsDV fof/k dh dksbZ rhu lhekvksa dk o.kZu dhft,A

5-4-3 leL;k lek/kku fof/k (Problem solving method)

ge vius nSfud thou esa dbZ leL;kvksa dk lkeuk djrs gaSA vkidks dc eglwl gksrk gS fd dksbZ
fLFkfr leL;kRed cu xbZ gSA bl izdkj ds leL;k dk lek/kku vki dSls djrs gaS\

leL;k lek/kku fof/k ds pj.k

gk¡ykfd leL;k lek/kku ds dbZ ekMy gSaA blh izdkj dk ,d ekMy IDEAL MODEL OF

BRANSFORD (Bransford & Stein, 1984) ftlds }kjk leL;k lek/kku fd;k tkrk gS blds fuEu
pj.k gS &
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1-  leL;k dks igpkuukA

2-  lksp fopkj dj leL;k dks ifjHkkf"kr djuk vkSj izklafxd lwpuk dks NkaVukA

3-  fofHkUu oSdfYid lek/kkuksa dks <wa<uk] fopkj eaFku djuk] vkSj fofHkUu fopkjkas dh tk¡p djukA

4-  j.kuhfr;ksa ij dk;Z djukA

5-  i’pkoyksdu djas vkSj vius fØ;kdyki ds izHkko dk ewY;k¡du djsaA

bl izdkj ds ekMy dks bl /kkj.kk ij fodflr fd;k tkrk gS fd vewrZ leL;k lek/kku dkS’kyksa

dks lh[kdj bu dkS’kyksa dks fdlh Hkh fLFkfr esa LFkkukUrfjd fd;k tk ldrk gS ¼fdlh Hkh vo/kkj.kk dks

lh[kuk½A ;g /kkj.kk fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ ds vuqHko ij fopkj ugha djrk gSA ijUrq 1980 ls leL;k

lek/kku ij 'kks/kdÙkkZvksa dk >qdko izlax vk/kkfjr leL;kvksa dh vksj gSA bldk vFkZ gS fd fo"k;oLrq dk

v/;;u djrs le; ftu leL;kvksa dk lkeuk fo|kFkhZ djrs gaS os lnSo ,d izlax ;k ,d ifjfLFkfr ij

vk/kkfjr gksrs gSaA leL;k dh izd`fr vyx&vyx izlax esa vyx&vyx gks ldrh gSA 1983 esa Mayer

us leL;k lek/kku dks ,d cgqpj.kh; izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tgk¡ ij lek/kkudÙkkZ dks vius

iwoZ ds vuqHkoksa vkSj orZeku leL;k ds chp laca/k dks <wa<uk vko’;d gS vkSj fQj mlds ckn lek/kku izkIr

djus dk iz;kl djuk pkfg,A

ckj&ckj mi;ksx fd;s tkus okys leL;k lek/kku dk ekMy fuEukafdr vkd̀fr esa fn[kk;k x;k

gSA

  ;g ekWMy leL;k lek/kku dh rhu laKkukRed fØ;kdyki ds ewyHkwr Øe dh igpku djrk gSA

leL;k dk izLrqrhdj.k (i) mi;qDr izklafxd Kku dk Lej.k djuk ¼iwoZ Kku½ vkSj (ii) y{;

dh igpku vkSj leL;k ds fy, izklafxd izkjfEHkd fLFkfr dks igpkuukA

lek/kku <wa<uk % blesa y{; dk ifj’kq) djuk ¼oSdfYid gy@vfHk/kkj.kk½ vkSj y{; rd

igqapus ds fy, fØ;kvksa dh ;kstuk dk fodkl djuk 'kkfey gSA

lek/kku dk fØ;kUohdj.k % blesa (i) ;kstuk fØ;k dks fØ;kfUor djuk vkSj (ii) ifj.kkeksa dk

ewY;k¡du djuk 'kkfey gSA
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d{kk v/;kid ds :i esa] leL;k lek/kku fof/k dk vuqdj.k djrs le;] vkidks fuEukafdr pj.kksa
ij fopkj djuk pkfg, %

 leL;k igpkuuk ;k vuqeku yxkukA

 fofHkUu lzksr ls lwpuk mi;ksx djds leL;k dks Li"V :i ls le>uk vkSj blds tM+ rd
igqapukA

oSdfYid gy mRiUu djukA

fodYiksa ds lcy vkSj fucZ/k i{kksa dk ewY;k¡du djuk lkFk gh lkFk [krjk vkSj ykHkksa rFkk y?kq
vkSj nh?kZ ifj.kkeksa dks ewY;k¡du djukA

,d ,sls fodYi dk pquko djuk tks fd y{;] izlax vkSj miyC/k lalk/kuksa ds fy, lcls
vf/kd mi;qDr gksA

lek/kku ;k fu.kZ; ds izHkkohdj.k dk ewY;k¡du djus ds fy, ekinaM LFkkfir djukA

leL;k lek/kku fof/k esa fparukRed lksp] rkfdZd lksp vkSj fo’ks"k ;ksX;rkvksa] dkS’kyksa vkSj

nf̀"Vdks.k ds miyfC/k ds ifj.kke 'kkfey gSaA vkidks ,sls ifjfLFkfr;ksa ;k fØ;kdyki miyC/k djkuk

pkfg, ftlls leL;k mRiUu gksA bleas leL;k dks fo’ys"k.k djus ds fy, ,d fuf’pr izfØ;k]

vkxeukRed :i ls bldk gy <wa<uk vkSj var esa fuxeukRed mikxe ds }kjk lkekU;hdj.k ds iw.kZrk

dh tk¡p djuk 'kkfey gSA tSlk fd blesa fparukRed lksp vkSj rdZ 'kkfey gS blfy, bldk mi;ksx

NksVh d{kkvksa ds fy, ugha fd;k tkrk gSA

5-4-4 vUos"k.k fof/k (Heuristic method)

bl fof/k dks Heuristic Method ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Huristic 'kCn xzhe 'kCn Heurisca

ls fy;k x;k ftldk vFkZ gS ^ irk yxkuk*A bls [kkstchu fof/k Hkh dgrs gSaA Prof. Henry Edwartl

Arrnstrong ds vuqlkj ftUgksaus foKku i<+kus ds fy, bl fof/k dk ifjp; djk;k  Heuristic fof/k f’k{k.k

dk ,d fof/k gS ftlesa ftruk laHko gks lds cPpksa dks [kkstdÙkkZ ds euksof̀Rr ds Lrj ij ykuk gSA ;g

,d ,slh fof/k gS ftlesa cPps Lo;a oLrqvksa dh [kkst vkSj vUos"k.k djrs gSaA mUgsa [kkstdrkZ ;k vfo"dkjd

ds LFkku ij j[kk tkrk gSA vkidks pkfg, fd vki vius fo|kfFkZ;ksa dks leL;k dk lek/kku <wa<+us ds fy,

dgsa mUgsa O;k[;ku u nsaA fo|kfFkZ;ksa dks leL;k miyC/k djk;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh

gS fd funsZ’ku ds vuqlkj voyksdu vkSj iz;ksx vk;kstu djsaA fu"d"kZ fo|kfFkZ;ksa }kjk fudkyk trk gS vkSj

bl izdkj mudks rkfdZd dkS’ky dk ifjp;u Lo;a ds voyksdu vkSj iz;ksx }kjk gks tkrk gSA

vUos"k.k fof/k ds pj.k % blds fuEukafdr pj.k gS &

1-  leL;k dh igpkuk djukA

2-  voyksdu vkSj iz;ksx djukA

3-  leL;k lek/kkuA

4-  ewY;k¡duA
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vUos"k.k fof/k dh fo’ks"krk,a &

,d lqLi"V :i ls ifjHkkf"kr mn~ns’; dks d{kk esa izLrqr djsa vkSj izR;sd cPps dks Lo;a ds
fy, dqN izkIr djus ds fy, ftEesnkj cuk;asA

izR;sd cPpk fofHkUu lzksrksa ls leL;k ds ckjs esa lwpuk izkIr djus dk iz;kl djrs gSaA og
leL;k ds ckjs esa vius lgikfB;kas vkSj v/;kid ls ckrphr djus ds fy, Lora= gSA

fo|kFkhZ vius v/;kid ls ekxZn’kZu izkIr dj ldrk gSA

fo|kFkhZ dh vko’;drkuqlkj lgk;rk miyC/k djkuk pkfg,A gkykafd v/;kid dks pkfg,
fd vkxeukRed fof/k ds }kjk cPpksa ls leL;k dk lek/kku fudkyus dk iz;kl djsaA

ftruk vf/kd ls vf/kd iz’u cPpksa dh rjQ ls mBrk gS vkSj dHkh v/;kid Hkh cPpksa ls
mudh izsfjr djus ds fy, iz’u iwNas rkfd os leL;k ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ,df=r djsaA

bl izdkj] voyksdu] izk;ksfxd] rkfdZdrk dh {kerk fo|kfFkZ;ksa esa fodflr fd;k tkrk gSA os
vkadM+s] ,df=r djuk lh[krs gaS] vkadM+kas dh O;k[;k djuk] izk;ksfxd gy rS;kj djuk vkSj visf{kr fu"d"kZ
ij igaqpuk lh[krs gSaA bl fof/k dk mi;ksx ogk¡ ij fd;k tk ldrk gS tgk¡ ij cPpksa dks ,d dkj.k
dks <wa<+uk gksrk gSA

SE – 7  vUos"k.k fof/k ds pkj ykHkksa dk o.kZu djsa

gkykafd vki d{kk lapkyu esa vUos"k.k fof/k dk bLrseky djrs le; dbZ dfBukbZ;ksa dk lkeuk
djuk iM+ ldrk gSA tSls fd %

lHkh fo|kFkhZ f’k{k.k vf/kxe ifjfLFkfr esa 'kk;n Hkkx u ysA

fn;s x;s leL;k ls lacaf/kr iz’u dqN gh cPps iwNrs gSaA

dHkh&dHkh fo|kFkhZ dks vkSj vf/kd lanHkZ lkefxz;ksa dh vko’;drk gksrh gSA

dHkh&dHkh fo|kfFkZ;ksa dks dqN midj.k@vkStkj dh vko’;drk] iz;ksx djus ds fy, iM+rh
gSA

dHkh&dHkh leL;k ls lacaf/kr vfHk/kkj.kk fo|kFkhZ ugha cukrs gSaA

SE – 8 vUos"k.k fof/k ds ckjs esa dqN dFku uhps fn;s x;s gSA lR; dFku ij (T) vkSj xyr
dFku ij (F) fy[ks] vius mÙkj ds pquko ds fy, dkj.k cukb;sA

1-  vUos"k.k fof/k esa voyksdu vkSj rkfdZd 'kfDr ij cy fn;k tkrk gSA

2-  ;g fof/k NksVh d{kk ds cPpksa ds fy, mi;qDr gSA

3-  v/;kid lg fo|kFkhZ ds :i esa dk;Z djrk gSA

4-  x̀gdk;Z dh t:jr ugha iM+rh gSaA

5-  bl fof/k esa fo|kFkhZ vkSipkfjd :i ls lh[krs gSaA

6-  vf/kxe LFkk;h gksrk gSA

7-  Lo fØ;kdyki vkSj Lo&fuHkZjrk dh vknr dk iks"k.k gksrk gSA
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5-5 izxfr dh tk¡p ds fy, vkn’kZ mÙkj

E - 1 tc O;fDrxr iz;ksx ds fy, vi;kZIr lkexzh gksrk gS] iz;ksx dks laHkkyuk [krjukd   gS] iz;ksx
eas vf/kd le; O;; gksrk gSA

E - 2

        vkxeukRed fof/k

;g fof’k"V ls lkekU; ewrZ ls vewrZ dh vksj
vxzlj gksrk gSA

;g cPpksa dh :fp vkSj vko’;drkvksa dk /;ku
j[krk gS ;g fodklkRed izfØ;k gSA

;g vUos"k.k ds fy, izksRlkfgr djrk gS] lkspus
dh 'kfDr dk fodkl djrk gSA

vki vU; varj ikB~;iqLrd i<+dj fy[k ldrs gSaA

E-3 ¼d½ D ¼[k½ I ¼x½ I ¼?k½ I ¼M½ D ¼p½ I

E-4 ftEesnkjh dk fl)karA

E-5 [ksy cPpksa dk LokHkkfod izof̀Rr gS] NksVs cPpksa dks [ksy vkuan igqapkrk gSA

E-6 ¼i½ ikB~;Øe ds lHkh {ks=ksa esa bldk bLrseky lnSo laHko ugha gksrk gSA

(ii) ,d vkSlr v/;kid ds fy, ,d izkstsDV dh ;kstuk cukuk dfBu dk;Z gS vkSj blesa lHkh
fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr djuk dfBu dk;Z gSA

(iii) izkstsDV fof/k }kjk vftZr vuqHko@Kku dk leUoh;dj.k dk vHkko gksrk gSA

E-7 fuEu eas ls dksbZ pkj

;g fo|kfFkZ;kas eas oSKkfud nf̀"Vdks.k o lekykspuh; ǹf"Vdks.k dk fodkl djrk gSA

;g /kS;ZiwoZd tk¡p djus] lw{erk ls voyksdu djus] LoPN :i ls Li"V :i ls vkSj ftEesnkjh
ds lkFk iz;ksx djus dh dyk dk iks"k.k djrk gSA

;g Lo iz;kl] vkRe fo’okl] vkRefuHkZjrk vkSj vkRe fu/kkZj.k dk fodkl djrk gS A

;g fof/k thou ds fy, rS;kj djus ds fy, i;kZIr izf’k{k.k miyC/k djkrk gSA

pw¡fd fo|kFkhZ Lo;a ds esgur ds }kjk rF;ksa dks lh[krk gS] vf/kxe vf/kd izHkkodkjh vkSj
LFkk;h cu tkrk gSA

5-6 lkjka’k (Summary) :

 fof/k;k¡ i<+kus dk rjhdk gS cPpksa dk izHkkodkjh vf/kxe v/;kid }kjk viuk;s x;s fof/k ij
vk/kkfjr gksrk gSA

fuxeukRed fof/k

;g lekU; ls fo’ks"k vewrZ ls ewrZ dh vksj
vxzlj gksrk gSA

blesa cPps dks fl)kar] fu;e vkSj rF;ksa ds
ckjs esa lwpuk miyC/k djk;k tkrk gSA

;g okLrfod thou ds voyksdu vkSj iwoZ
vftZr Kku ds chp laca/k LFkkfir djrk gSA
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f’k{k.k vkSj vf/kxe dh fof/k;k¡ nks izdkj dh gks ldrh gS & vuqns’kkRed fof/k vkSj fo|kFkhZ
vuqdwy fof/kA

 vuqns’kkRed fof/k v/;kid funsZf’kr gksrk gS tcfd fo|kFkhZ vuqdwy fof/k fo|kFkhZ dasfnzr gskrk
gSA

O;k[;ku] izn’kZu vkSj vkxeu&fuxeu vuqns’kkRed fof/k ds dqN mnkgj.k gSA

[ksy fof/k] izkstsDV] leL;k&lek/kku] vkSj vUos"k.k vkfn fo|kFkhZ vuqdwy fof/k ds mnkgj.k
gSA

O;k[;ku fof/k esa v/;kid rF;ksa] lwpuk] vo/kkj.kk fu;e vkfn dh O;k[;k vius xfr ls
djrk gSA blesa ;g xkjaVh ugha gksrk gS fd fo|kFkhZ /;ku’khy gS ;k ugha v/;kid tks dqN
dg jgs gSa mls os lqu jgs ;k le> jgs gaS ;k ughaA

vkxeukRed fof/k fof’k"V ls lkekU; dh vksj vxzlj gksrk gS] ewrZ ls vewrZ dh vksj vxzlj
gksrk gSA tcfd fuxeukRed fof/k lkekU; ls fof’k"V] vewrZ ls ewrZ dh vksj vxzlj gksrk gSA

izn’kZu fof/k eas v/;kid iz;ksx dk izn’kZu ;k pkVZ] ekMy vkfn dk izn’kZu d{kk esa djrk gS
lkFk esa O;k[;k Hkh djrk gSA

[ksy ds }kjk fo|kFkhZ dbZ vo/kkj.kk dks lh[krs gSaA v/;kid vo/kkj.kk dks [ksy esa bl izdkj
tksM+rk gS fd cPps vukSipkfjd :i ls vo/kkj.kk dks lh[krs gSa vkSj os LFkk;h vf/kxe cu
tkrk gSA

 izkstsDV fof/k esa v/;kid cPpksa dks ,d ifjfLFkfr miyC/k djkrk gSA ml ifjfLFkfr ls os Lo;a
;kstuk cukrs gaS] fØ;kfUor djrs gaS] vkSj izkstsDV dk ewY;k¡du djrs gSaA vkSj var eas izkstsDV
ij ,d fjiksVZ rS;kj djrs gSaA

leL;k lek/kku esa v/;kid ,d iz’u iwNrk gS ftls cPpksa dks gy djuk gksrk gSA os leL;k
dk lek/kku vkdM+s ,df=r djds] vfHk/kkj.kkvksa dk fuekZ.k djds] muds tk¡p djds rFkk
fu"d"kZ fudky dj djrs gSaA pwafd bl fof/k esa fparukRed lksp o rkfdZdrk dk lfEeyu gksus
ds dkj.k ;g mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;qDr gSA

vUos"k.k fof/k ogk¡ ij mi;ksx fd;k tkrk gS tgk¡ fo|kFkhZ oSKkfud dkj.kksa dk irk yxkrs
gSaA v/;kid ,d leL;k fo|kfFkZ;ksa dks nsrk gS vkSj fo|kFkhZ dkj.k dk irk vkadM+s ,df=r
djds djrs gSa ;s vkdM+s iz’u iwN dj ;k lanHkZ lkexzh dks i<+dj ,df=r fd;s tkrs gSA
blds i’pkr vkdM+ksa dh O;k[;k djrs gaS] izkjfEHkd] vfHkx̀ghr dk fuekZ.k vkSj var esa fu"d"kZ
ij igaqprs gSaA

f’k{k.k vkSj vf/kxe dh fofHkUu fof/k;k¡ gSA

vuqns’kkRed fof/k;ksa ds mnkgj.k & O;kdj.k fof/k] vkxeukRed vkSj fuxeukRed fof/k;k¡]
ckrphr fof/k] O;k[;ku&izn’kZu fof/k gSA

izn’kZu fof/k ds pj.k & ;kstuk] ifjp;] izn’kZu] ’;keiV mi;ksx] vo/kkj.kkvksa dk laxzg gSA

izn’kZu fof/k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks fuEukafrd volj izkIr gksrs gSa &

voyksdu] uksV cukus esa] vkys[k cukus esa] iz;ksx esa Hkkxhnkjh
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[ksy fof/k ds fl)kUr &

vUr%’kfDr;ksa dk vfHkO;fDrdj.k dk fl)kar

uSlfxZd LoHkko dk fl)kar

iw.kZ Lora=rk dk fu;e

fØ;kdyki dk fl)kar

bPNkiwfrZ dk fl)kar

vkuUn dk fl)kar

lt̀ukRedrk dk fl)kar

ftEesnkjh dk fl)kar

izkstsDV fof/k dh fo’ks"krk,¡ gS &

leL;kRed mn~ns’; fØ;kdyki okLrfodrk Lora=rk mi;ksfxrk

lexzrk iztkrkaf=d ewY;

vUos"k.k fof/k ds pj.k &

leL;k dh igpku djuk

voyksdu vkSj iz;ksx djuk

leL;k lek/kku

ewY;kadu

leL;k fof/k ds pj.k &

leL;k dks igpkuuk

leL;k dks ifjHkkf"kr djuk

fofHkUu oSdfYid lek/kkuksa dks <wa<uk

j.kuhfr;ksa ij dk;Z djuk

izHkko dk ewY;kadu djuk

5-7 vH;kl ds iz’u

1  f’k{k.k vkSj vf/kxe dh fof/k;ksa dk o.kZu dhft,A

2  vuqns’kkRed fof/k vkSj fo|kFkhZ dsfUnzr fof/k dk iF̀kd&iF̀kd mnkgj.k nsdj rqyuk dhft,A

3   izkstsDV fof/k ls vki D;k le>rs gS \ fdlh ToyUr eqn~ns ij izkstsDV dk fuekZ.k dhft,A

4   d{kk ,oa d{kk ds ckgj fdlh ,d [ksy dk vk;kstu dhft, vkSj [ksy fof/k ds fl)kUrksa dks
[kkstdj mldh O;k[;k dhft,\

5   ,d&,d mnkgj.k ysdj vxeukRed vkSj fuxeukRed fof/k dks le>kb,\

6   izn’kZu fof/k dks le>kb, izn’kZu O;k[;ku fof/k ds pj.kksa dks Li"V dhft,\

"



( Learners and Learning - Focused approach )

(Introduction)

v/;kid ds :i esa vkidks cPps ds vf/kxe dks lqxe cukuk gSA nwljk 'kCnksa esa v/;kid ds :i

esa vkids lHkh iz;klksa dk dsUnz fcUnq f'k{kkFkhZ vkSj mldk vf/kxe gSA

f'k{kkFkhZ ij /;ku dsfUnzr djus ds fy, ;g bdkbZ f'k{kkFkhZ dsfUnzr mikxeksa tSls lgdkjh vkSj

Collabora tive vf/kxe mikxe tks fd f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks lqxe cukus rFkk fo|kFkhZ ds lh[kus ds

fy, lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, csgrj volj iznku djrk gSA blds vfrfjDr fØ;kdyki vk/kkfjr mikxe]

ftlls vki 'kk;n igys ls Hkh ifjfpr gaS] ds fo"k; ij ppkZ dh tk;sxh ;g vkids vf/kxe fØ;kdyki

ds izd`fr vkSj blds vo;oksa o xq.kksa ds ckjs esa Kku dks le)̀ djsxk vkSj blds lkFk&lkFk vkidh d{kk

esa fØ;kdyki vk/kkfjr fof/k;ksa dks vH;kl djus ds fu;eksa dks Hkh lǹ<̀+rk iznku djsxkA

bl bdkbZ dks iwjk djus ds fy, vkidks yxHkx 20 ?kaVs dk v/;;u le; dh vko;';drk gSA

(Learning objectives)

bl bdkbZ dks iwjk djus ds i'pkr vki ;ksX; gksaxs%

fo|kFkhZ vkSj vf/kxe dsfUnzr mikxeksa ds chp varj djus esa

lgdkjh vkSj lgHkkxh fof/k;ksa dk mi;ksx vkSj o.kZu djus esa

vf/kxe fØ;kdyki ds vo;oksa dks igpkuus esa

d{kkd{k esa mi;ksx ds fy, vf/kxe fØ;kdyiksa ds fu;kstu djus esa

d{kkd{k ifjfLFkfr;ksa esa fØ;kdyki&vk/kkfjr mikxe dk vk;kstu djus esa

(Learning approach)

&tc fou; d{kk esa v/;kiu dk;Z djrs le; dqN o.kZu djrs gSa] fofHkUu

vo/kkj.kkvksa o fopkjksa dh O;k[;k djrs gSa rFkk dqN pqfuank fo|kfFkZ;ksa ls gh iz'u iwNrs gSaA mudk iwjk

iz;kl flQZ ikB~;Øe dks le; ij lekIr djus ij dsafnzr gksrk gSA vr% muds ikl fo|kfFkZ;ksa dh

vko';drk vkSj :fp;ksa dk /;ku j[kus ds fy, cgqr gh de le; gksrk gSA og dsoy vius v/;kiu

ds ckjs esa fpark djrs gSaA

fo|kFkhZ dsoy fuf"Ø; gksdj v/;kid dks lqu jgs gksrs gaS vkSj dHkh&dHkh dksbZ ,d fo|kFkhZ dqN

iz'u iwN ysrk gSA fou; d{kk esa vuq'kklu cukus dk iz;kl djrk gS rkfd og ck/kkjfgr okrkoj.k esa viuk

v/;kiu dk;Z tkjh j[k ldsaA le;kHkko ds dkj.k og vius d{kkd{k dks fo|kfFkZ;ksa ds fy, :fpdj cukus

ds fy, lhfer iz;kl djrk gSA ikB v/;kiu ds i'pkr og fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dk ewY;kadu djus ds

fy, nks&rhu iz'u iwNrk gSA
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vkvks fuEu ifjfLFkfr ij fopkj djsa&

bl rjg ds v/;kid&dsafnzr d{kk ifjfLFkfr esa fo|kFkhZ d{kkd{k esa v/;kid }kjk fd;s tk jgs
dk;Z esa de :fp j[krs gSA

SE-1 v/;kid dsafnzr d{kk ds dksbZ rhu fo'ks"krk;sa crkb;sA

vkb;s ,d vkSj ifjfLFkfr dk fo'ys"k.k djrs gSa &

lehrk izkjfEHkd Lrj ds d{kk esa foKku fo"k; i<+k jgh gSA og ikB~;iqLrd ugha i<+ jgh gSA

laiw.kZ d{kk dks 5&6 ds lewg esa ckaVrh gSA

fo|kfFkZ;ksa dks ,d ikS/kk ykus dks dgrh gS vkSj izR;sd lewg dks bldk voyksdu djus ds fy,
dgrh gSA

mUgsa lewg esa ikS/ks ds ckjs esa foLrr̀ ppkZ djus ds fy, mRlkfgr djrh gSA

lkewfgd ppkZ dks c<+kok nsrh gS vkSj izR;sd fo|kFkhZ dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djrh gSA

izR;sd fo|kFkhZ dks mlds vuqHko dk mi;ksx djus vkSj vUos"k.k {kerk dk mi;ksx djus ds
fy, volj miyC/k djkrh gSA

izR;sd fo|kFkhZ dks muds dkih ij ikS/ks dk fp= cukdj ukekafdr djus ds fy, dgrh gSA

izR;sd fo|kFkhZ dks vius dk;Z dks ,d nwljs ls ckaVus ds fy, dgrh gS rFkk lkewfgd ppkZ
dks c<+kok nsrh gSA

bl ifjfLFkfr esa lehrk ,d ijaijkxr v/;kid u gksdj og lgt lqxe izn'kZd ds :i esa
fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k fofHkUu Hkwfedkvksa dk izn'kZu djrh gSA

SE-2 uhps dqN dFku fn;s gq;s gS] muesa ls] fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk dks vf/kd egRo fn;k gS] mls
lgh ¼½ ds fu'kku ls fpfUrr djsaA

¼d½ v/;kid 'kCndks"k dk mi;ksx djds fo|kfFkZ;ksa dks dfBu 'kCnksa dk vFkZ le>krk gSA

¼[k½ fo|kFkhZ vius 'kadkvksa dk lek/kku v/;kid ls iz'u iwNdj djrs gSaA

¼x½ v/;kid izR;sd fo|kFkhZ dks lkeus cqykrk gS rFkk nhokj ij Vaxs gq, ekufp=\ ij fofHkUu
LFkkuksa dks bafxr djrk gSA

¼?k½ v/;kid iz;ksx'kkyk esa ,d iz;ksx djrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ns[kus ds fy, dgrk gSA

¼³½ fo|kfFkZ;ksa dks d{kk esa dqN le; ds fy, ckgj tkdj izd`fr dk voyksdu djus ds fy,
dgrk gS rFkk vius Hkk"kk esa fdUgha rhu voyksfdr phtksa dk o.kZu djus ds fy, dgrk gSA

(Child centred approach) 

fo|kFkhZ] fo|kFkhZ dsfUnzr mikxe ds lHkh fØ;kdykiksa dk dsUnz gksrk gSA v/;kid vf/kxe izfØ;k
dks lgt o lqxe cukus dk dk;Z djrk gS vkSj vf/kxe ifjfLFkfr dk vk;kstd gksrk gS tks fo|kfFkZ;ksa
esa Lora= fparu vkSj ftKklk dks tkxr̀ djrk gS] leL;k lek/kku dkS'ky dk fodkl djrk gS] izkstsDV
dh :ijs[kk vkSj fØ;kUohdj.k dks c<+kok nsrk gS] rFkk Lovf/kxe dk fodkl djrs gq, rF;ksa dk voyksdu
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djds KkuktZu djuk o l`tukRed fparu o fØ;kdyiksa ds }kjk KkuktZu djus ds fy, izksRlkfgr djrk
gSA ¼izkFkfed o  ek/;fed f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikB~;Øe&,d :ijs[kk] 1987 ist&6½A tSlk fd vki
tkurs gSa fd ,d fo|kFkhZ vius lkFk viuk iwoZ vuqHko o Kku ysdj fo|ky; esa vkrk gS tks fd d{kk ds
vf/kxe izfØ;k dks izHkkfor djrk gSA fo|kFkhZ dsfUnzr mikxe esa] fo|kFkhZ ds fodklkRed Lrjksa] ifjiDork]
vf/kxe] ;qfDr;ksa] iwoZ Kku o vuqHkoksa] :fp;ksa] lkekftd lanHkZ vkSj laLd̀fr ij /;ku fn;k tkrk gSA ,d
v/;kid ds :i esa fo|kFkhZ&dsfUnzr mikxeksa dks fØ;kfUor djus ds fy,] vkidks fo|kfFkZ;ksa dks vkSj muds
vf/kxe rjhdksa dks le>uk vR;ar vko';d gSA ;g vko';d gS fd vki vius d{kk ds izR;sd fo|kFkhZ
ds fo'ks"krkvksa ds ckjs esa foLrr̀ :i ls tkudkjh j[ksaA

fo|kFkhZ dsafnzr mikxeksa  dks viukus ds fy, vkidks vius d{kk ds
fo|kFkhZ ds fofHkUu igyqvksa dks le>uk vko';d gS] tSls fd &

¼d½ LokLF; o 'kkjhfjd fodkl ¼[k½ ekufld ;ksX;rk;sa

¼x½ O;fDrRo ¼?k½ vf/kxe ds rjhds

¼³½ izsj.kk ¼p½ ?kj vkSj lkaLd̀frd i"̀BHkwfe

fo|kFkhZ dh lh[kus dh ;ksX;rk mlds LokLF; vkSj
'kkjhfjd fodkl ds Lrj ij fuHkZj djrk gSA vf/kxe vuqHkoksa dk pquko djrs le; fo|kfFkZ;ksa
ds fodkl ds fHkUukRed xfrfof/k;ksa dks /;ku j[kuk vkids fy, vko';d gSA fu;fer :i
ls fo|kfFkZ;ksa dh LokLFk ijh{k.k djkus esa muds LokLF; vkSj 'kkjhfjd fodkl ds ckjs esa
vkidks tkudkjh izkIr gks ldrh gSA

fo|kfFkZ;ksa ds fof'k"V ekufld ;ksX;rkvksa dks tkudj vki muds
fof'k"V t:jrksa dks iwjk dj ldrs gSaA lkekU;r% ,d O;fDr dh cqf)erk dks mldh ekufld
;ksX;rk le>k tkrk gSA Gardner (1985) }kjk izLrqr lkr izdkj ds cqf)eRrk dks /;ku esa
j[kdj ,d O;fDr dh ekufld ;ksX;rkvksa dk fp=.k fd;k tk ldrk gSA ;s bl izdkj gS&

&,d O;fDr dks laizs"k.k ds ;ksX; cukrk gS vkSj vius vkl&ikl ds nqfu;k dks Hkk"kk ds
ek/;e ls lqfuf'pr djrk gSA

O;fDr dks vewrZ xf.krh; laca/kksa dks mi;ksx djus ds ;ksX; cukrk gSA

O;fDr dks n"̀;kadu] ifjofrZr djus vkSj LFkkfud lwpukvksa dk mi;ksx
djus ds ;ksX; cukrk gSA

O;fDr dks mPp Lrjh; 'kkjhfjd pkyu] fu;a=.k vkSj vfHkO;fDr dk
bLrseky djus ds ;ksX; cukrk gSA

O;fDr dks /ofu fuekZ.k] laizs"k.k vkSj vFkZ le>us ds ;ksX; cukrk gSA

O;fDr dks nwljksa ds Hkko] bPNk dks igpkuus rFkk muesa varj tkuus esa
lgk;rk djrk gSA

Lo;a rFkk nwljksa dks fparkukRed nf̀"Vdks.k ls le>us dh {kerk ds fodkl
esa lgk;d gksrk gSA

Gardner ds fof'k"V ekufld ;ksX;rkvksa ds fo'ys"k.k ls ;g izLrkfor gS fd f'k{kkFkhZ ds fofHkUu
izdkj ls ekufld ;ksX;rk vkSj 'kfDr;ka gksrh gSA vkSj mugha ds vuqlkj bldks fodflr djus ds fy,
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vkidks fofHkUu izdkj ds vf/kxe fØ;kvksa dk p;u djuk gksxk vki f'k{kkFkhZ ds lh[kus dh xq.koDrk dks
izHkkfor dj ldrs gSa rFkk muds ckSf)d {kerkvksa esa òf) dj ldrs gSaA fuEukafdr fLFkfr ij fopkj djas&

tc xqM~Mh nks o"kZ dh Fkha rc og lHkh iraxksa dks fpfM+;k dgrh FkhA irax ds ckjs esa mldh
laiw.kZ le> o vocks/ku eq[;r% mlds iwoZ Kku ^^,d NksVh oLrq tks gok esa mM+rh gS** ds }kjk izHkkfor
FkkA ckn esa mlus /khjs&/khjs ;g voyksdu fd;k fd irax dk vkdkj fpfM+;k ds vkdkj ls vf/kd le:i
gS] ,d irax fpfM+;k dh vis{kk vyx <ax ls mM+rh gS] tc irax mM+rh gS rks lulukgV dh /ofu lqukbZ
nsrk gS vkSj ,d jLlh tks blls ca/kh gksrh gS 'kk;n bldks fu;af=r djrh gSA mldh le> vkSj
vocks/ku ftlesa flQZ ̂NksVh pht tks mM+rh gS* dh gh fo'ks"krk Hkh vc mlesa u;s fo'ks"krk;sa vkSj tqM+ x;h
gS ftlds dkj.k vc og fpfM+;k vkSj irax esa varj eglwl djus yxh gSA bl ifjorZu ds dkj.k mlds
^NksVh mM+us okyh pht* ds vocks/k o le> esa vc nks oLrq,s fpfM+;k vkSj irax 'kkfey gSA la{ksi esa og
vius iwoZ eas vocks/ku vkSj le> esa u;s vo/kkj.kk tksM+dj mlds ifjofrZr djrh gSA

xqM~Mh vc vkB o"kZ dh gks pqdh gS vkSj vki dYiuk dj ldrs gS fd mlds NksVh mM+us okyh
pht ds le> esa fdruh isphnxh mRiUu gks x;h gSA vc og dbZ izdkj ds gokbZ tgktksa] iSjk'kwV] jkdsV]
mixzgksa] pexknM+ksa ds ckjs esa tkurh gSA og ;g Hkh tkurh gS fd ,slh Hkh fpfM+;k gksrh gS tks mM+rh ugha
gSA

&f'k{kkFkhZ ds O;fDrRo dks le>us ls vkidks O;fDrxr fHkUurk ds izfreku dks
igpkuus esa lgk;rk feysxh rFkk f'k{kkFkhZ ds O;fDrRo o vf/kxe rjhds ds vuqHko muds fy;s
vf/kxe ;qfDr;ksa ds pquko djus esa lgk;rk feysxhA

fdlh Hkh O;fDr dk lh[kus dh ,d fof'k"V 'kSyh gksrh gSA f'k{kkFkhZ ds
lh[kus ds rjhds esa dbZ izdkj ds cnyko Hkh gks ldrk gS ;g cnyko f'k{kkFkhZ ds Åij fuHkZj
djrk gSA vf/kxe rjhsds ds dbZ izk:i gS] buesa ls ,d egRoiw.kZ izk:i David Kolb dk gS
tks fd vuqHkwfrewyd vf/kxe ij vk/kkfjr gSA

David Kolb ds vf/kxe ekMy ds vuqlkj pkj izdkj ds vf/kxe rjhds gSa tks fd nks xzkg~;
vuqHkfr ds nks mikxeksa ij vk/kkfjr gSA ;s gS ewrZ vuqHko (Concreta Experience-CE) vkSj  vewrZ
vo/kkj.kkRed (Abstract conceptuadization-AC) blds vfrfjDr ifjorZuh; vuqHko ij vk/kkfjr nks
mikxe gS fparukRed voyksdu (Reflective observation-RO) vkSj  (Active experimentation-

AE)A ;s pkj vf/kxe rjhds bl izdkj ls gS &

CE/RO fofHkUu izdkj ds vf/kxe rjhds ls
lh[kus okys f'k{kkFkhZ laosnu'khy gksrs gSa vkSj phtksa dks dbZ igyqvksa ls ns[kus ds ;ksX; gksrs
gSaA ;s djus dh vis{kk ns[kuk vf/kd ilan djrs gaS vkSj lwpuk ,df=r djrs gSa rFkk
dYiuk&'kfDr dk mi;ksx djds leL;k lek/kku djrs gSaA ;s f'k{kkFkhZ lewg esa dk;Z djus
dk pquko djrs gSa] ;s [kqys fnekx ls ckr lqurs gaS rFkk O;fDrxr izfriqf"V izkIr djrs gSaA

AC/RO tks f'k{kkFkhZ vkRelkr djus ds rjhds ls
lh[krs gaS os O;fDr;ksa ij vf/kd /;ku ugha nsrs gaS rFkk fopkjksa vkSj vewrZ vo/kkj.kkvksa esa
vf/kd :fp j[krs gaSA os O;kogkfjd ewY;ksa ij vk/kkfjr mikxeksa dh vis{kk rkfdZd fl)karksa
dh vksj vf/kd vkdf"kZr gksrs gaSA os i<+uk] O;k[;k] vUos"k.k] fo'ys"k.k ekMy dks vf/kd ilan
djrs gS rFkk muds ikl xgu fopkj ds le; gksrk gSA

AC/AE  os f'k{kkFkhZ tks vfHklkjh vf/kxe rjhds ls lh[krs
gSa os leL;k lek/kku dj ldrs gSa rFkk vius vftZr Kku dk mi;ksx os O;kogkfjd eqn~nksa
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dk gy fudkyus esa djrs gSaA os rduhdh dk;ksaZa esa :fp j[krs gaS rFkk O;fDr;ksa vkSj
varoZS;fDrd igyqvksa ij de /;ku nsrs gSaA os u;s fopkjksa ds lkFk iz;ksx djrs gSa rFkk
O;kogkfjd vuqiz;ksx ds lkFk dk;Z djrs gaSA

CE/AE lkeatL; vf/kxe rjhds ls lh[kus
okys f'k{kkFkhZ rdZ dh vis{kk LovuqHko ij fuHkZj djrs gaSA ;s nwljksa ds fo'ys"k.k dk bLrseky
djrs gSa rFkk O;kogkfjd] vuqHkwfrewyd mikxe dks ilan djrs gSaA os u;s pqukSrh dh vksj
vkdf"kZr gksrs gSa rFkk viuh ;kstuk dks fØ;kfUor djrs gSaA ;s dk;Z iwjk djus ds fy, lewg
esa dk;Z djrs gSaA os y{; fu/kkZfjr djds lfØ; :i ls fofHkUu rjhdksa dk bLrseky djrs gq,
y{; dh izkfIr ds fy, iz;kljr jgrs gaSA

vf/kxe rjhds] vf/kxe fLFkfr] vuqHko vkSj izsj.kk ds }kjk izHkkfor gksrk gS rFkk bUgsa f'k{kkFkhZ ds
O;fDrRo o laKkukRed O;ogkj ds chp ,d laca/k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

SE-3 f'k{kkFkhZ&dsafnzr mikxe f'k{kkFkhZ dks le>uk D;ksa egRoiw.kZ le>k tkrk gS dksbZ nks mnkgj.k
nhft;sA

SE-4 vfHklkjh vkSj vilkjh vf/kxe rjhdksa ds chp nks varj dk o.kZu dhft,A

D;k f'k{kkFkhZ dks miyC/k djk;s x;s vf/kxe vuqHko vkSj muds O;fDrRo rFkk
vf/kxe rjhdksa ds chp lekurk gS ;k ugha\ izsj.kk blh ls lacaf/kr gS] ;fn f'k{kkFkhZ dks mlds
orZeku dkS'ky] Kku vkSj le> dks pqukSrh nsus okyk vf/kxe dk;Z fn;k tk;s rks f'k{kkFkhZ ,sls
dk;Z dks djus ds fy, izsfjr gksrk gSA ijarq ;fn pqukSrh dk Lrj mlds Kku dkS'ky vkSj le>
ls de ;k vf/kd gksrk gS rks og bl izdkj ds dk;Z esa vf/kd :fp ugha ysrk gSA vr%
v/;kid dks pkfg, fd os izR;sd f'k{kkFkhZ dh {kerkvksa ;ksX;rkvksa] :fp;ksa dks le>s rFkk
lkFk&lkFk mudks vius fo"k; ds ckjs esa xgu Kku vkSj dkS'ky dk gksuk vfr vko';d gS
rkfd f'k{kkFkhZ dks izHkkodkjh vf/kxe vuqHko miyC/k djk dj izsfjr fd;k tk ldsA

fo|ky;]?kj] lkFkh vkSj lkekftd ifjos'k cPps ds f'k{kk
dks izHkkfor djrs gSaA vf/kxe dks lkaLd̀frd ì"BHkwfe] Hkk"kk dk ek/;e] vkSj vf/kxe vfHko`fRr
izHkkfor djrk gSA

f'k{kkFkhZ ds iwoZ Kku dks f'k{kkFkhZ ds lkekftd ifjos'k dh laLdf̀r] Kku]
ewY; vkSj fopkj xgu :i ls izHkkfor djrs gaSA ;s u;s vo/kkj.kk dks le>us ds fy, :ijs[kk dk dk;Z
djrs gaS rFkk mlds u;s vf/kxe dks izHkkfor djrk gSA

lkspus vkSj lh[kus dk ek/;e Hkk"kk gSA Hkk"kk lkaLd`frd midj.k dks 'kkfey djrk gS
ftlds }kjk u;s vuqHkoksa dh O;k[;k vkSj e/;Lrk dh tkrh gS tc f'k{kkFkhZ lekt vkSj leqnk; ls
var%fØ;k djrk gSA Hkk"kk ,d lkaLd̀frd midj.k ds :i esa uohu vf/kxe dks izHkkfor djrk gSA

vf/kxe vfHkof̀Rr] okrkoj.k] fof'k"V O;Ldksa vkSj lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr
ds vuqHkoksa ls izkIr rFkk izHkkfor gksrk gSA ;g uksV fd;k x;k gS fd tc cPpk fdlh fØ;kdyki ds
mn~ns'; dks le>rk gS rks og mlesa lfØ; :i ls Hkkx ysrk gS vkSj fØ;kdyki ds fu;eksa vkSj rdksZa dks
le>uk 'kq: dj nsrk gSA blls mls fØ;kdyki esa lfEefyr vo/kkj.kk dks lh[kus esa lgk;rk feyrh
gSA mnkgj.k ds fy, 'kdhu ds fy, ykHk] gkfu vkSj v[kckj dh dher Kkr djuk flQZ ikB~;iqLrd ds
vH;kl ds fy;s ugha gSa ijUrq og v[kckj ,tsaV ls v[kckj [kjhndj vf/kd ls vf/kd v[kckj cspus dk
iz;kl djrk gS D;ksafd mlds ifjokj dks iSlksa dh vko';drk gSA blds foijhr d{kk iape esa i<+us okyh
12 o"kZ dh uhrw dks tc mlds v/;kfidk us ,d iz'u&,d nqdkunkj 10 isafly] 1 :- 50 iSls izfr isafly
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ds fglkc ls [kjhnrk gS vkSj ;fn og 2 :i;s izfr isafly ds fglkc ls mls csprk gS rks crkvks mls dqy
fdruk ykHk gksxk\ dkQh nsj lkspus ds ckn uhrw us iwNk D;k eSa bls tksM+ d:a ;k xq.kk d:a\ ;fn vki
crk;saxs rks eSa iz'u gy dj ldrh gw¡A

;g Li"V gS fd 'kdhy vkSj uhrw dk lkaLdf̀rd ifjfLFkfr;k¡ fHkUu gS rFkk ;s mu nksuksa ds vf/
kxe vfHko`fRr dks izHkkfor dj jgk gSA cPpksa dh vfHkof̀Rr dh fo'ks"krk ;g gS fd os okrkoj.k ds izfr
laonsu'khy gSa vFkkZr~ os vius ifjos'k esa o;Ldksa vkSj lkfFk;ksa ls lrr ckrphr djrs gSa rFkk muds }kjk
cPpksa dh vfHkof̀Rr;ksa dk fuekZ.k gksrk gS] ;k muds vfHkof̀Rr;ksa dks lcy ;k fucZy djrs gSaA ifjokj dk
HkkoukRed iwath vf/kxe dks izHkkfor djus okyk ,d izeq[k dkjd gSA ikfjokfrd i"̀BHkwfe esa dkQh
fHkUurk;sa gksrh gSa tks fd cPps ds vf/kxe dks izHkkfor djrk gSA

vf/kxe vuqHko dh fMtkbu djrs le; cPps ds Åij muds lgikfB;ksa dk izHkko
dk Hkh /;ku&j[kuk vR;ar vko';d gSA lgikfB;ksa ds lkewfgd laLd`fr ,d f'k{kkFkhZ dks fo|ky; thou
dks viukus esa lgk;rk djrk gS os vius lewg esa lh[krs gaS euksfouksn djrs gSaA ek/;fed fo|ky; ds
lHkh Lrj ds yM+ds vkSj yM+fd;ka viuk vyx lkekftd lewg cukus ds fy, izoR̀r gksrs gSaA

fo|ky; ds Hkhrj ;k ,d d{kk ds cPps mi&lewg Hkk"kk] {ks= /keZ tkfr] lkekftd Lrj] vkSj
'kS{kf.kd miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij cukrs gaSA bl izdkj ds lgikBh lewg ,d fo|kFkhZ ds vkRe&lEeku
vkSj miyfC/k;ksa dks izHkkfor djrk gSA dqN lgikBh lewg fo|ky; esa v/;kid ds ldkjkRed f'k{k.k&
vf/kxe mikxe dks lqn<̀+rk iznku djrs gaS tcfd dqN lewg oSdfYid ewY;ksa ls lh[krs gSa vkSj ,sls fo|kFkhZ
lewg fo|kuy; ls vf/kd vis{kk ugha j[krs gaSA ;s fo|kFkhZ vf/kxe lkexzh ls lh[kus dk iz;kl djrs gaS
ijUrq ;s 'kk;n v/;kid }kjk yf{kr izdkj ds ugha gksrs gaSA

izR;sd fo|ky; dh viuh ,d fof'k"V laLd̀fr gksrh gS ijUrq lw{e voyksdu djus ij
ik;k tkrk gS fd fo|ky; esa dbZ mi&laLdf̀r gSA fo|ky; esa v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh ;s lkaLdf̀rd
lewg] {ks=] Hkk"kk] /keZ] tkfr] vkSj lkekftd Lrj ij vk/kkfjr gks ldrs gaS rFkk ;s d{kkd{k fØ;kdyki
vkSj f'k{kkFkhZ ds vf/kxe miyfC/k dks izHkkfor djrs gaSA

SE-6 u;s vuqHko vftZr djus esa lgikBh ds egRo dk o.kZu dhft,A

f'k{kkFkhZ dsafnzr mikxe esa ge fuEukafdr izfrekuksa ij fopkj djrs gSaA

 fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe rjhds vyx&vyx gksrs gaS ¼vuqns'k esa bldk lkeatL; gksuk pkfg,½

 fo|ky; esa cPps dh varfufgZr ftKklk vkSj fujarj Lo&vUos"k.k djus ds O;ogkj dks lh[kus
dk vk/kkj cukuk pkfg,A bldk vFkZ gS fd cPps dh :fp ds vuqlkj ftruh xgjkbZ ls o
ftrus le; rd og vius dk;Z dks larks"ktud ikrk gS rc rd mls ,sls volj fo|ky;
esa djkuk pkfg,A

 ,d cPpk izk;% vizR;kf'kr rjhdksa ls lh[krk gS ¼vkSj vuqns'k esa ,sls ifjfLFkfr;ksa dks LFkku
nsuk pkfg,½

 cPps vius vf/kxe {ks= esa cqf)eRriw.kZ <ax ls fu.kZ; ysus dh {kerk j[krs gSaA

 fo|ky; dk dk;Z gS fd os f'k{kkFkhZ dks lh[kus esa bl izdkj lgk;rk djsa fd og thoui;Zar
f'k{kkFkhZ cuk jgsA
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[kqys fny&fnekx ls] fo'okl ls] vkSj ijLij lEeku dh Hkkouk vf/kxe dks  lqn<̀+ djrk gS
vkSj fo|ky; esa Lohd̀fr dk Hkko rFkk ldkjkRed Hkkouk dk okrkoj.k miyC/k djkuk pkfg,A
vr% ,d v/;kid ds :i esa] f'k{kkFkhZ & dsafnzr mikxe esa] fuEukafdr rhu egRoiw.kZ Hkwfedk;sa
vkidks fuHkkus gaSA

f'k{kkFkhZ ds O;ogkj vkSj fØ;kdykiksa dks
d{kk ds Hkhrj o ckgj vkidks yxkrkj voyksdu djuk gS rkfd mlds vf/kxe vfHkòfRr] vf/kxe t:jrksa]
lcyrk vkSj fucZyrk dk vuqeku o igpku fd;k tk ldsA ;g vkidks f'k{kkFkhZ ds fy, mfpr vf/kxe
okrkoj.k rS;kj djus vkSj vf/kxe fØ;kdyki dh lajpuk djus esa lgk;rk djsxkA

,d ckj vki f'k{kkfFkZ;ksa ds vf/kxe
t:jrksa dks igpku ysrs gaS rc vkidk eq[; dk;Z gksrk gS ,d ,sls vf/kxe okrkoj.k rS;kj djuk ftlesa
izR;sd f'k{kkFkhZ dks lh[kus ds fy, rFkk vius vf/kxe vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, iw.kZ volj
feysA

f'k{kkFkhZ tc vf/kxe fØ;kdyki esa layXu jgrk gS rc vki mudh lrdZ
gksdj lgk;rk djsaA izR;{k f'k{k.k ls ;g vf/kd pqukSrhiw.kZ gksrk gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd izR;sd
f'k{kkFkhZ ds lh[kus dk rjhdk rFkk vf/kxe vfHkòfRr;k¡] fHkUu&fHkUu gksrh gS vr% muds vf/kxe le;kof/
k esa mfpr ifjfLFkfr esa gesa mUgsa mfpr lgk;rk miyC/k djkuk gSA blds vfrfjDr tc Hkh vki f'k{kkFkhZ
dks fuf"Ø; ikrs gaS mUgsa vf/kxe fØ;kdyki esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djsaA

SE-7 f'k{kkFkhZ&dsafnzr d{kk esa v/;kid dh rhu Hkwfedkvksa dk o.kZu djsaA

(Learning centred approach) 

vf/kxe&dsafnzr f'k{kk vf/kxe izfØ;k ij /;ku fn;k tkrk gS ;|fi fo|kfFkZ;ksa dk vf/kxe izeq[k
LFkku j[krk gS] vf/kxe] dsafnzr f'k{kk esa] f'k{kk ls tqM+s lHkh O;fDr;ksa tSls v/;kid Hkh fo|kfFkZ;ksa ds lkFk
lg&f'k{kkFkhZ gksrk gSA izeq[k :i ls f'k{kkFkhZ&dasfnzr gksrk gS ijUrq d{kk ifjfLFkfr esa v/;kid vf/kxe
izfØ;k esa 'kkfey gksrk gSA 'kks/k ls irk pyk gS fd vf/kxe dsafnzr f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks dkS'kyh; n{krk
vftZr djus esa lgk;rk djrk gS rFkk thou i;Zar f'k{kkFkhZ cukrk gSA

mnkgj.k ds fy,] tc vki vius fo|kfFkZ;ksa dks 'kS{kf.kd Hkze.k ij fdlh dkj[kkus ;k cka/k fn[kkus
ds fy, ysdj tkrs gaS rks dsoy fo|kFkhZ gh ugha lh[krs ijUrq vki Hkh cgqr lh ubZ ckrsa ogka ds rduhdh
fo'ks"kKksa] deZpkfj;ksa ls ckrphr djds dkj[kkus ds lapkyu] fuekZ.k] mi;ksfxrk vkfn ds ckjs esa cgqr lh
tkudkjh izkIr djrs gS] bu ,df=r tkudkfj;ksa dks fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ckrphr djds vki muds vf/kxe
{kerk dks vkSj vf/kd lqn<̀+ cuk ldrs gSA

vf/kxe&dasfnzr f'k{kk esa fo|kFkhZ dks f'k{kk dk dsanz fcanq ekuk tkrk gSA ;g fo|kFkhZ ds ml
'kS{kf.kd lanHkZ] tgk¡ ls fo|kFkhZ vkrk gS] dks le>us dh izfØ;k ls 'kq: gksrk gS rkfd v/;kid }kjk
le>us dh izfØ;k fo|kFkhZ ds vf/kxe mn~ns';ksa dh izkfIr dh ewY;kadu djrs le; Hkh pyrk jgrk gSA
fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds fy, ewyHkwr dkS'ky izkIr djus ds fy, lgk;rk djds ge fo|kfFkZ;ksa dks
thoui;ZUr KkuktZu djus ds fy, izsfjr dj ldrs gSaA vr% okLro esa vf/kxe dh ftEesnkjh fo|kFkhZ ds
Åij gksrh gS vkSj v/;kid fo|kFkhZ dh f'k{kk dks lgt] lqxe cukus dh ftEesnkjh ysrk gSA ;g mikxe]
O;fDroknh] yphyk] n{krk&vk/kkfjr fofHkUu izdkj dh fof/k;ksa dk mi;ksx djus dk iz;kl djrk gS rFkk
ges'kk fdlh LFkku ;k le; ls ca/kk gqvk ugha gSA nwljs 'kCnksa esa ;g mikxe fo|kFkhZ vk/kkfjr f'k{k.k&
vf/kxe okrkoj.k dks izksRlkfgr djrk gS ftlesa ,d nwljs ds lg;ksx ls vkSj fo"k; oLrq dh [kkst&chu
ls Kku dh lkFkZdrk dks tkuk tkrk gSA v/;kid fo|kFkhZ dh mRikndrk] KkuktZu] {kerk] dkS'kyksa dks
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lrr mPprj cukus dk iz;kl djrk gS rFkk mlds O;fDrxr vkSj O;kolkf;d {kerkvksa dks fodflr djus
ds fy, Hkh iz;kl djrk gSA v/;kid blds fy, fofHkUu izdkj ds vuqns'kkukRed fof/k;ksa midj.kksa dk
bLrseky dj ldrk gS rFkk yphyk le; o LFkku dh O;oLFkk Hkh dj ldrk gSA

f'k{kkFkhZ vius pquko ds fy, eq[; :i ls ftEesnkj gksrk gS rFkk mlds ikl vius vf/kxe ij
fu;a=.k djus ds fy, volj miyC/k gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i cPps ds vf/kxe ls lacaf/kr lHkh
fgr/kkjdksa ds e/; ,d lg;ksxkRed lk>snkjh gksrk gSA

d{kk ds Hkhrj o ckgj lg;ksxkRed lkewfgd vf/kxe

O;fDrxr fo|kFkhZ dk vUos"k.k vkSj iwNrkN

fo|kFkhZ vkSj v/;kid nksuksa ds }kjk vUos"k.k vkSj iwNrkN

leL;k vk/kkfjr [kkst&chu vf/kxe

ledkfyd var%fØ;kRed nwjLFk vf/kxe

Lo;a ds }kjk vuqHkwfrewyd vf/kxe fØ;kdyki

vf/kxe dk;ksZa dk Lofu/kkZfjr izn'kZu

eq[; fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gS &

 fo|kFkhZ lwpuk laxzg.k vkSj la'ysf"kr djds Kku lajpuk djrs gaS vkSj mls lkekU; dkS'kyksa
tSls [kkstchu] laizs"k.k] xgu fparu] leL;k lek/kku vkfn ds lkFk tksM+rs gSaA

 izHkkodkjh <ax ls Kku laizs"k.k dk mi;ksx djrs gq, mHkjrs vkSj Enduring eqn~nksa vkSj
okLrfod thou dh leL;kvksa dks gy djus ij cy fn;k tkrk gSA

v/;kid dh Hkwfedk iFk izn'kZd vkSj vf/kxe dks lgt cukuk gSA

v/;kid vkSj fo|kFkhZ feydj vf/kxe dk ewY;kadu djrs gaSA

v/;kiu vkSj vkdyu ,d nwljs esa xqaFks gq, gaSA

vkdyu dk mi;ksx vf/kxe dks c<+kus vkSj funku djus ds fy, fd;k tkrk gSA

=qfV;ksa ls lh[kus vkSj csgrj iz'u mRiUu djus ij cy fn;k tkrk gSA

visf{kr vf/kxe dk vkdyu izR;{k :i ls isij isafly] izkstsDV] izn'kZu iksVZQksfy;ksa vkfn ds
}kjk fd;k tkrk gSA

varfoZ"k;h vUos"k.k ds lkFk mikxe lqlaxr gSA

laLdf̀r lgdkjh vkSj lg;ksxkRed gksrk gSA

v/;kid vkSj fo|kFkhZ lkFk&lkFk lh[krs gSaA

Weimer (2002) ds vuqlkj vf/kxe&dsafnzr f'k{kk izkfIr ds fy, 5 vH;klksa esa ifjorZu djus dh
vko';drk gS&
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(i)  Kku dk vk/kkj fuekZ.k djus ds vfrfjDr fo"k;oLrq fo|kfFkZ;ksa dks fuEukafdr
    igyqvksa ij Hkh lg;ksx djrk gSA

&  fo"k;fo'ks"k ds ckjs esa lkspus vkSj vUos"k.k dk vH;kl djkus esaA

&  okLrfod leL;kvksa dk gy djus esaA

&  fo"k; oLrq ds dk;Z dks le>us esa vkSj D;ksa bl fo"k;oLrq dks lh[kkA

&  fo"k;fo'ks"k ds fy, vf/kxe fof/k;ka cukus esaA

&  fo"k;oLrq ds fof'k"VewY; dks le>us esaA

&  fo"k;oLrq ds }kjk lh[kus ds rjhds fodflr djus esa vkSj mlds vFkZ ryk'kus esaA

(ii) v/;kid ,d ,sls okrkoj.k dk l`tu djrk gS tks fd &

&  fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe fuekZ.k djrk gSA

&  fofHkUu izdkj ds vf/kxe rjhdksa esa lkeatL; LFkkfir djrk gSA

&  fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds fy, ftEesnkjh Lohdkj djus ds fy, izsfjr  djrk gSA

&  vf/kxe mn~ns'; vf/kxe fof/k;ksa vkSj ewY;kadu dk lrr laxr vk;kstu djrk gSA

&  fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe y{;ksa dks izkIr djus ds fy, dbZ izdkj ds vf/kxe rduhdksa dk mi;ksx
djrk gSA

&  ,sls fØ;kdykiksa dk fMtkbZu djrk gS ftlesa fo|kFkhZ vkSj v/;kid nksuksa lfØ; :i ls
Hkkx ysrs gaSA

&  fo|kfFkZ;ksa dks Lo/;k; ds fy, izsfjr vkSj izksRlkfgr djrk gSA

(iii) &gkaykfd vf/kxe dh ftEesnkjh v/;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa dh gksrh gS
ysfdu fo|kfFkZ;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os vf/kxe vkSj ewY;kadu dh ftEesnkjh djsa blds
QyLo:i fo|kFkhZ&

&  vkxs ds vf/kxe ds fy, vf/kxe dkS'kyksa dk fodkl djrk gS A

&  LofunsZf'kr thoui;Zar f'k{kkFkhZ curk gSA

&  vius vf/kxe dk LoewY;kadu djrk gS vkSj dj ldrk gSA

&  lk{kjrk lwpuk dkS'kyksa esa fl)gLr curk gSA

(iv) vf/kxe dsafnzr f'k{kk esa ewY;kadu vf/kd lexz vkSj vf/kxe ds
lkFk tqM+k gksrk gSA blesa 'kkfey gS &

& lekdfyr ewY;kaduA

& lajpukRed vuqorZu ds lkFk jpukRed ewY;kaduA

& lgikBh vkSj Lo;a ds }kjk ewY;kaduA

& lh[kus vkSj fo'ks"kKrk izn'kZu ds fy, dbZ voljA
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& fo|kFkhZ vius mRrjksa dks U;k;ksfpr Bgjkus ds fy, izksRlkfgr gksrk gSA

& fo|kFkhZ vkSj v/;kid vuqorZu ds fy, le; fu/kkZfjr djus esa lger gksrs gSaA

& iwjs le; fo'kq) ewY;kadu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

(v) v/;kid ls vf/kd] fo|kFkhZ vius vf/kxe ij fu;a=.k j[krk gSA blfy, v/;kid
dks lrdZrk ds lkFk fo|kFkhZ dks vius vf/kxe dks fu;af=r djus ds fy, ftEesnkjh xzg.k djus ds
fy, vf/kdkj nsus dh iz;kl djus dh vko';drk gSA

&  fo|kfFkZ;ksa dks vfrfjDr fo"k;oLrq dh [kkst&chu ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA

&  mfpr le; ij oSdfYid n`f"Vdks.k vfHkO;fDr ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr fd;k tkrk
gSA

&  dkUVªsDV xzsfMax ;k n{krk xzsfMax dk bLrseky fd;k tkrk gSA

&  ewY;kadu eqDr&vUR; gksrk gSA

&  fo|kFkhZ lh[kus ds volj dk ykHk mBkrs gaSA

(Cooperative learning)

lgdkjh vf/kxe ekMy dk fodkl de ls de rhu eq[; vuqns'kkRed y{;ksa dh izkfIr ds fy,
fd;k x;k gSA ;s y{; gS 'kS{kf.kd miyfC/k] fofHkUurk dh Lohd̀fr vkSj lkekftd dkS'ky dk fodklA
;g ,d fo'ks"k NksVh lewg mikxe gS ftlesa iztkrkaf=d izfØ;k] O;fDrxr ftEesnkjh] leku volj o
lkewfgd ikfjrks"kd fufgr gSA vkt ds d{kk esa dbZ izdkj ds lgdkjh vf/kxe fØ;kdyiksa vkSj ekMy
vkSj mi;ksx fd;k tkrk gS tSls fo|kFkhZ Vhe dk miyfC/k foHkktu] ftXlk vkSj lkewfgd vUos"k.kA lHkh
lgdkjh vf/kxe ikBksa esa gkaykfd fuEukafdr eq[; fo'ks"krk;sa gksrh gS&

&  'kS{kf.kd lkefxz;ksa esa fl)gLr gksus ds fy, fo|kFkhZ lewg esa dk;Z djrs gaSA

&  lewg mPp] vkSlr vkSj fuEu miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa dks feykdj cukrs gaSA

&  tgka rd laHko gks lewg esa fofHkUu tkfr fyax vkSj lkaLdf̀rd i"̀BHkwfe okys fo|kfFkZ;ksa dk
lekos'k gksrh gSA

&  ifjrks"k iqjLdkj fu;e O;fDrxr vk/kkfjr u gksdj lewg vk/kkfjr gksrk gSA

v/;;uksa ls irk pyk gS fd lgdkjh mikxe 'kS{kf.kd miyfC/k] lg;ksxkRed O;ogkj] var%
lkaLd̀frd le> o laca/k rFkk fodykax fo|kfFkZ;ksa ds izfr nf̀"Vdks.k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA
lgdkjhvf/kxe ds ikap ewyHkwr vkSj vko';d rRo gksrs gSa (Borwn and Ciuffetelli parker, 2009) :

&  fo+|kFkhZ iw.kZ :i ls lfØ; Hkkxhnkjh djsa vkSj lewg ds Hkhrj viuk ;ksxnku nsaA

&  lewg ds izR;sd lnL; dh ,d dk;Z&Hkwfedk@ftEesnkjh gS vr% mUgsa ;s fo'okl djuk pkfg,
fd os vius o lewg ds vf/kxe ds izfr ftEesnkj gSA

&  lnL; ,d nwljs dh lQyrk dks c<+kok nsrs gaSA
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&  fo|kFkhZ ,d nwljs dks crkrs gSa fd os D;k lh[k jgs gaS ;k muds ikl D;k gS rFkk vius
lkfFk;ksa dks nRrdk;Z dks le>us vkSj iwjk djus esa lg;ksx nsrs gSaA

&  izR;sd fo|kFkhZ v/;;u fd;s tk jgs fo"k;oLrqq dk izn'kZu djus esa fl)gLr gksrk gSA

&  izR;sd fo|kFkhZ vius vf/kxe vkSj dk;Z ds izfr tcko nsg gksrk gSA

&  lQy lgdkjh vf/kxe ds fy, lkekftd dkS'kyksa dk gksuk vko';d gSA

&  lkekftd dkS'kyksa esa 'kkfey gS izHkkodkjh laokn] varOkSfDrd vkSj lkewfgd dkS'ky tSls       (i)
usrR̀o {kerk (ii) fu.kZ; ysuk (iii) fo'oluh; (iv) laizs"k.k (v) fookn izca/ku {kerk

izR;sd lewg vius izHkko'khyrk dk ewY;kadu djsa vkSj fu.kZ; ysa fd fdl izdkj ls bls csgrj
cuk;k tk ldrk gSA fo|kFkhZ miyfC/k dks fopkj.kh; :i ls csgrj cukus ds fy, nks fo'ks"krkvksa dk gksuk
vko';d gSA

¼d½  fo|kFkhZ lewg ds y{; ;k igpku ds fy, dk;Z djrk gSA

¼[k½ lQyrk izR;sd f'k{kkFkhZ ds vf/kxe ds Åij fuHkZj gSA lgdkjh vf/kxe dk;Z vkSj iqjLdkj
lajpuk dh fMtkbu djrs le; O;fDrxr ftEesnkjh o tokcnsgh dh igpku djuk pkfg,A
O;fDr dks ;g ekywe gksuk pkfg, fd mldh ftEesnkjh D;k gS vkSj lewg ds y{; izkfIr ds
fy, mudh ,d fuf'pr mRrjnkf;Ro gSA lewg ds dk;Z ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds e/; vkil
esa ldkjkRed var%fuHkZjrk gksuk pkfg, vkSj mlds vf/kxe izfØ;k esa ;g Li"V :i ls
fn[kk;h iM+uk pkfg,A lewg dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, lewg ds lHkh lnL;ksa dh lfØ;
Hkkxhnkjh gksuk vko';d gSA blds fy, ;g vko';d gS fd lewg ds izR;sd lnL; ds ikl
,d dk;Z dks iwjk djus dh ftEesnkjh ys ftls lewg ds vU; lnL;ksa }kjk iwjk ugha fd;k tk
ldrk gSA

&  lewg ds vkdkj dks 3 ls 5 fo|kfFkZ;ksa rd lhfer j[ksaA

&  lewg ds fofHkUu 'kS{kf.kd ;ksX;rkvksa] fyax] tkfr okys fo|kfFkZ;ksa dk lfEeJ.k gksuk pkfg,A

&  lewg ds izR;sd lnL; dks ,d fuf'pr dk;Z] ftEesnkjh ;k Hkwfedk lkSaik tkuk pkfg, ftlls
lewg dh lQyrk esa mudk ;ksxnku gksA

&  lgdkjh vf/kxe dk mi;ksx ,d laiwjdrk fØ;kdyki ds :i esa leh{kk] le`f)dj.k vkSj
vH;kl ds fy, djsa tks fd lewg ds lnL;ksa dks vkil esa lkexzh dks le>us ds fy, ,d
nwljs dh  lgk;rk djuk pkfg,A

&  lgdkjh vf/kxe dh ;kstuk cukrs le; d{kk izca/ku] dk;Z&lkefxz;ksa vkSj le; izca/ku dk
/;ku j[kuk pkfg,A

&  O;fDrxr fo|kFkhZ ds ;ksxnku dks xzsM nsaA
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&  lewg ds fo|kfFkZ;ksa dks ,d lewg iqjLdkj miyC/k djkus ij fopkj djuk pkfg,A

&  lewg ds lnL;ksa esa ifjorZu djuk pkfg, rkfd dksbZ fo|kFkhZ ;g eglwl u djsa fd os ̂ /kheh*
lewg dk lnL; gS vkSj lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ;g volj feys fd os fo|ky; o"kZ esa d{kk ds
vU; lHkh fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dk;Z djsaA

&  lgdkjh vf/kxe lewg dks izHkkodkjh ls dk;Z djus ds fy, lg;ksxkRed lkekftd dkS'kyksa
dks lh[kkuk] ekMy cukuk vkSj fu;fer :i ls iqucZyu iznku fd;k tkuk pkfg,A

lgdkjh vf/kxe ds fofHkUu pj.kksa esa v/;kid dh Hkwfedk dk lkjka'k Vscy 4-2 esa fn[kk;k x;k
gSA

pj.k 1 & y{; o vf/kxe lsV dh izLrqfr

pj.k 2 & lwpuk izLrqfr

pj.k 3 & vf/kxe Vhe dsfy, fo|kfFkZ;ksa dk laxBu

pj.k 4 & lewg dk;Z vkSj v/;;u esa lg;ksx

pj.k 5 & lkexzh ijh{k.k

pj.k 6 & igpku fnykuk

lgdkjh vf/kxe ij fd;s x;s 'kks/k dk;ksZa esa blds ldkjkRed ifj.kke iznf'kZr gq, gSaA lgdkjh
vf/kxe esa fo|kfFkZ;ksa dks lkewfgd fØ;kdyki esa layXu gksus dh vko';drk gksrh gS ftlesa vf/kxe esa
of̀) gksrh gS vkSj vU; egRoiw.kZ vf/kxe igyq,a tqM+ tkrh gSaA ldkjkRed ifj.kke esa 'kkfey gS&'kS{kf.kd
ykHk] csgrj varO;SfDrd laca/k vkSj O;fDrxr o lkekftd fodkl esa of̀)A mikxe ds dqN eq[; ykHk
tks O;kid 'kks/k ds i'pkr mn~Hkkflr gq;s gaS bl izdkj ls gS&

&  fo|kFkhZ 'kS{kf.kd miyfC/k dk izn'kZu djrs gaSA

&  lgdkjh vf/kxe fof/k izk;% lHkh {kerk Lrjksa ij leku :i ls izHkkodkjh gSaA

&  lgdkjh vf/kxe lHkh izdkj ds lewg ds fy, izHkkodkjh gSA

&  tc fo|kFkhZ dks ,d nwljs ds lkFk dk;Z djus dk volj fn;k tkrk gS rks os ,d nwljs dks
csgrj <ax ls le>rs gSaA

v/;kid ikB ds mn~ns';ksa dks le>rk gS vkSj
vf/kxe lsV dh LFkkiuk djrk gSA
v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks ekSf[kd ;k fyf[kr lkexzh
ds }kjk lwpuk miyC/k djkrk gSA
v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks crkrk gS fd vf/kxe
lewg dSls cukuk gS vkSj izHkkodkjh :ikarj.k ls
lg;ksx nsrk gSA
v/;kid vf/kxe lewg dks muds dk;Z laiknu
esa lg;ksx nsrk gSA
v/;kid vf/kxe lkexzh dh Kku dh lwph cukrk
gS ;k lewg vius dk;Z dk ifj.kke izLrqr djrs
gSaA
v/;kid O;fDrxr vkSj lewg ds iz;kl vkSj
miyfC/k dks igpku fnykus ds rjhds ryk'krs gSaA
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&  lgdkjh vf/kxe f'k{kkFkhZ ds vkRe&lEeku vkSj Lo&vo/kkj.kk esa of̀) djrk gSA

&  f'k{kkfFkZ;ksa ds e/;] tkfr] fyax] lkekftd Lrj vkSj 'kkjhfjd rFkk ekufld fodykaxrk ds

dkj.k tks vlekurk gksrh gS os lHkh ck/kk;sa lgdkjh vf/kxe esa VwV tkrs gaS rFkk ldkjkRed

var%fØ;k vkSj fe=rk ds Hkko dk mn; gksrk gSA

gkykafd lgdkjh vf/kxe dh cgqr lh lhek,a Hkh gaS ftlds dkj.k ;g çfØ;k ftruk le>k tkrk

gS mlls vf/kd tfVy gks ldrk gSA lgdkjh vf/kxe esa yxkrkj ifjorZu gksus ds dkj.k ;g laHko gS

fd v/;kid 'kafdr gks ldrh gS vkSj bl fof/k dks iw.kZ :i ls u le> ik;sA tks v/;kid bl fof/k dks

ykxw dj jgs gaS 'kk;n muds fo|kfFkZ;ksa dks xqLls dk lkeuk djuk iM+s tks gksf'k;kj gaS] fuiq.k gaS D;ksafd

detksj fo|kfFkZ;ksa ds dkj.k mudh çxfr :d ldrh gS vkSj vius lewg esa misf{kr vkSj frjL—r Hkh

vuqHko djrs gSA

SE-9 lgdkjh vf/kxe fdl çdkj f'k{kkFkhZ ds vkRe&fo'okl dks c<+krk gS\

(Collaborative learning)

lg;ksxkRed vf/kxe] lgdkjh vf/kxe mikxe ls vf/kd lkekU;h—r mikxe gSA bl mikxe

esa nks ;k mlls vf/kd O;fä;ksa dks lh[kus esa ;k ,d lkFk lh[kus ds fy, ç;kljr gksus ds fy, volj

miyC/k djkrk gSA O;fäxr vf/kxe ls fHkUu bl vf/kxe mikxe esa O;fä ,d nwljs ds lalk/ku vkSj

dkS'kyksa dk ykHk mBkrs gq, lh[krs gSa ¼tSls lwpuk ds fy, ,d nwljs ls iwNuk] ,d nwljs ds fopkjksa dk

ewY;kadu vkSj ,d nwljs ds dk;Z dk fujh{k.k djuk½ fof'k"V :i ls dgas rks lg;ksxkRed vf/kxe dk vk/

kkj gS fd O;fä;ksa ds lewg esa Kku dk l̀tu] lnL;ksa }kjk ikjLifjd var%fØ;k djds] vuqHkoksa dks ckaVdj]

rFkk lfØ;  Hkwfedk fuHkkdj] fd;k tk ldrk gSA bl çdkj lg;ksxkRed vf/kxe] ,d f'k{k.k&vf/kxe

fof/k gS ftlesa v/;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa feydj ,d egÙoiw.kZ leL;k dk vUos"k.k djrs gSa ;k dksbZ

vFkZiw.kZ çkstsDV dk fuekZ.k djrs gaSA fo|kfFkZ;ksa dk ,d lewg O;k[;ku ij ppkZ djrs gaS ;k fofHkUu

fo|ky; ds fo|kFkhZ baVjusV ij feydj lk>k nÙkdk;Z djrs gSa ;s nksuksa lg;ksxkRed vf/kxe ds mnkgj.k

gSA

nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd lg;ksxkRed vf/kxe ,d fof/k vkSj okrkoj.k dh vksj bafxr

djrk gS ftlesa f'k{kkFkhZ fdlh mHk;fu"B dk;Z laiknu esa layXu lgrs gSa tgka ij çR;sd f'k{kkFkhZ ,d nwljs

dks [kkstrs gSa vkSj muds çfr tokcnsg Hkh gksrs gaSA bl fof/k esa dEI;wVj dk bLrseky djds vkeus&lkeus

ckrphr dj ldrs gSa ¼tSls vkuykbu Qksje] pkSV :e vkfn½A lg;ksxkRed vf/kxe çfØ;k ds ijh{k.k

esa laokn fo'ys"k.k vkSj lkaf[;dh O;k[;ku fo'ys"k.k 'kkfey gSA lg;ksxkRed o lgdkjh vf/kxe

ijaijkxr f'k{k.k mikxeksa ls fHkUu gS] blesa fo|kFkhZ O;fäxr:i ls ,d nwljs ls çfrLi/kkZ ugha djrs gSa

oju ,d lkFk feytqydj dk;Z djrs gSaA lgdkjh vkSj lg;ksxkRed mikxeksa ds e/; lw{e varj]

lg;ksxkRed vf/kxe dh ç—fr dks çnf'kZr djsxkA

lg;ksxkRed vf/kxe fdlh Hkh le; gks ldrk gS] mnkgj.k ds fy, xg̀dk;Z iw.kZ djus esa

fo|kFkhZ ,d nwljs dh lgk;rk djrs gq, dk;Z djrs gSaA lg;ksxkRed vf/kxe rc gksrk gS tc

fo|kFkhZ ,d LFkku ij feydj fdlh lajfpr çkstsDV ij NksVs lewg esa dk;Z djrs gSaA
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lg;ksxkRed vf/kxe vf/kd xq.kkRed mikxe gS tSls] fo|kFkhZ ds ckrphr] lkfgR; esa fdlh

LFkku ;k bfrgkl esa eq[; lzksr ds lanHkZ esa] dk fo'ys"k.k djukA nwljh vksj lgdkjh vf/kxe

esa ifjek.kkRed fof/k;ksa dk mi;ksx gksrk gS tks fd miyfC/k dh vksj ns[krk gSA ¼vf/kxe ds

mRikn ij½

lg;ksxkRed vf/kxe esa ,d ckj dk;Z fu/kkZfjr djus ds i'pkr] tks fd eqä&vUR; gksrs gaS]

v/;kid lHkh vf/kdkj lewg dks LFkkukUrfjr dj nsrk gSA ;g lewg ds Åij fuHkZj djrk

gS fd fdl rjg ls os dk;Z dks feytqydj iwjk djus dh ;kstuk cukrs gSaA lgdkjh vf/kxe

mikxe esa vf/kdkj o dk;Z dk LokfeRo v/;kid ds ikl gksrk gSA rFkk v/;kid leL;k

lek/kku djkus ds fy, lewg dks yxkrkj fn'kk&funsZ'k] ns[kjs[k o lq/kkjkRed lq>ko nsrk gSA

lg;ksxkRed vf/kxe okLro esa fo|kfFkZ;ksa dks l'kä cukrk gS tcfd lgdkjh vf/kxe esa ,slk

ugha gksrk gSA blds ctk; lgdkjh vf/kxe esa fo|kfFkZ;ksa dks v/;kid dh bPNkuqlkj dk;Z

djuk iM+rk gS vkSj lgh ;k Lohdk;Z mÙkj nsus ds fy, dgk tkrk gSA

f'k{kk esa lg;ksx v/;kid] fo|kFkhZ vkSj ikBîØe ds chp ,d ckrphr esa fo|kFkhZ dks ,d

leL;k gy drkZ ds :i esa ns[kk tkrk gSA vkSj leL;k lek/kku o vUos"k.k mikxe dks

laKkukRed dkS'kyksa ij cy nsus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g mikxe f'k{k.k dks ,d

ckrphr ds :i esa ns[krh gS ftlesa v/;kid o fo|kFkhZ nksuksa ikBîØe dks negotiation djus

dh ,d çfØ;k ds ek/;e ls lh[krs gSa rFkk fo'o ds ckjs esa ,d lk>k –f"Vdks.k dk fodkl

djrs gSaA lgdkjh vf/kxe ewyHkwr Kku esa n{krk gkfly djus ds mÙke rjhds dks çnf'kZr

djrk gSA ,d ckj tc fo|kFkhZ ,d nwljs ls vPNh rjg ls ifjfpr gks tkrs gSa rks os lg;ksx

ds fy,] ppkZ ds fy, vkSj ewY;kadu ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

 fo|kFkhZ lHkh çdkj ds O;fDr;ksa ds lkFk lh[krk gSA mUgsa

fparu ds fy, dbZ volj feyrs gaS rFkk mBk;s x;s ç'uksa ds lgikfB;ksa }kjk fn;s x;s fofHkUu

mÙkjksa ds lanHkZ esa tokc nsrs gaSA NksVs lewg esa fo|kfFkZ;ksa dks fdlh eqís ij] fofHkUurkvksa ds

vk/kkj ij] viuk –f"Vdks.k j[kus dk volj feyrk gSA bl çdkj ds vknku&çnku esa

fuf'pr :i ls fo|kfFkZ;ksa dks nwljksa ds laL—fr vkSj –f"Vdks.k dks csgrj <ax ls le>us esa

lgk;rk djrk gSA

 & tc ç'u mBk;s tkrs gSa rks vyx&vyx fo|kFkhZ ds

ikl fofHkUu çdkj ds tokc gksrs gSaA çR;sd tokc lewg dks ,d ,sls mRikn rS;kj djus esa

lgk;rk djrk gS tks foLrr̀ :i ls fHkUu –f"Vdks.k dks çnf'kZr djrk gS vkSj bl çdkj

vf/kd iw.kZ vkSj O;kid gksrk gSA
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 fo|kFkhZ vius lgikfB;ksa vkSj vU; f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk lewg esa dk;Z

djrs gq, vius vkidks tksM+uk lh[krs gSA ;g mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, fo'ks"kdj lgk;d gS

ftuesa lkekftd dkS'kyksa dk vHkko gksrk gSA os nwljksa ds lkFk lajfpr var%fØ;k djds ykHk

mBk ldrs gSaA

 &NksVs lewg esa çR;sd lnL; ds ikl viuk

;ksxnku nsus ds fy, volj gksrk gSA fo|kFkhZ viuh lkefxz;ksa dks vf/kd viuk ekurs gSa rFkk

Vhe esa dk;Z djrs gq, lanfHkZr eqís ij xgu fopkj foe'kZ djrs gaSA

 &NksVs lewg esa fopkj vknku&çnku ds fy,

vf/kd volj miyC/k gksus ds dkj.k fo|kFkhZ vius fopkj o tokc ds ckjs esa O;fäxr :i

ls vuqorZu çkIr djrs gaSA cM+s&lewg esa bl çdkj ds vuqorZu çk;% laHko ugha gksrk gS] blesa

,d ;k nks fo|kFkhZ vius fopkjksa dk vknku&çnku djrs gSaA rFkk ckdh lc fo|kFkhZ lqurs gSaA

SE-10 lgdkjh vkSj lg;ksxkRed vf/kxe ds chp fdUgha nks varjksa dk o.kZu dhft;sA

(Activity based approach)

fØ;kdyki D;k gS\ D;k ;g fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;k tkus dk;Z gS\ ,d v/;kid ds :i esa D;k

fØ;kdyki vk/kkfjr d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vkidh Hkwfedk de gksxh\ bl çdkj ds ç'u vkids

efLr"d esa gksus pkfg,A

ge tkurs gSa fd d{kk f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ds rhu eq[; rÙo gSa] v/;kid] f'k{kkFkhZ] fo"k; ;k

ikBîØe esa lfEefyr vuqHkoA ge ppkZ dj pqds gaS fd f'k{kkFkhZ&dsafær mikxe] f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k

ds fy, vf/kd mi;qä gSA f'k{kkFkhZ dsafær mikxe] esa f'k{kkFkhZ dh vko';drk] :fp] ekufld {kerk vkSj

lkekftd lanHkZ dk /;ku j[kk tkrk gSA fØ;kdyki vk/kkfjr mikxe esa ml f'k{kkFkhZ dks egÙo fn;k

tkrk gS tks vius okrkoj.k esa fØ;kdyki esa layXu jg dj uohu Kku çkIr djrk gSA

(Learning activity and its element)

gkykafd ge lc f'k{k.k çfØ;k ls ifjfpr gaS] fØ;kdyki ds ckjs esa gekjk –f"Vdks.k fHkUu gSA

fØ;kdyki ds lanHkZ esa dqN lkekU; –f"Vdks.k fuEu gS&

xhr xkuk] ukpuk] Hkwfedk;sa fuHkkuk] dgkuh dguk] ,dkadh vfHku; vkfnA

tks dk;Z vkuannk;d gS og fØ;kdyki gSA

fØ;kdyki esa dqN 'kkjhfjd dk;Z 'kkfey gksrk gSA

çR;sd fØ;kdyki esa f'k{k.k lkexzh dk gksuk vko';d gSA

 fØ;kdyki [ksy] dgkuh] Hkwfedk vfHku;] ;k xkus gks ldrs gaSA gkaykfd ;gh ,d rjhdk ugha

gSA fØ;kdyki mijksä fyf[kr fofHkUu rjhdksa ls Hkh vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA

çR;sd cPps dks fØ;kdyki esa volj fey ldrk gSA
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 fØ;kdyki O;fäxr ;k lewg esa vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA çR;sd fØ;kdyki esa

'kkjhfjd vH;kl gks ldrk gS ;k ugha Hkh gks ldrk gS ysfdu ekufld vH;kl tSls fparu]

Js.kh esa O;oLFkkiu] oSfHkUu;rk leL;k lek/kku dkS'kyksa dk fodkl dk gksuk vko';d gSA

,d fo|kFkhZ dks çR;sd fØ;kdyki esa layXu jgus o Hkkx ysus esa larqf"V dk vglkl gksrk gSA

,d fØ;kdyki esa dqN NksVs ifjorZu djds ,d u;s mís'; çkfIr ds fy, mi;ksx fd;k tk

ldrk gSA

bl çdkj fØ;kdyki ,d mís'; oriented dk;Z gS ftlesa f'k{kkFkhZ Spontaneasly layXu gksdj

vkuaniwoZd vf/kxe mís'; dks çkIr djrk gSA

tc vki fØ;kdyki vk/kkfjr d{kkd{k esa ços'k djrs gSa rks ,sls dkSu ls igyw gSa tks vkidks

fo'oLr djrk gS fd fØ;kdyki mfpr <ax ls py jgk gS\ vkidks fuEukafdr ij /;ku nsuk pkfg,A cPps

vkidh mifLFkfr ls O;fFkr gq, fcuk vius dk;Z esa iw.kZ :i ls layXu jgrs gSA os vkil esa ckrphr dj

jgs gS] lkefxz;ksa dk (Manipulation) leL;k lek/kku ds fofHkUu rjhds vkSj O;oLFkk djus ds fy, ç;kljr

gSA ;fn vki muls iwNrs gS fd os D;k dj jgs gS rks os Li"V :i ls o.kZu dj lds fd bl fØ;kdyki

dks djus ds D;k dkj.k gS vkSj bldk mís'; D;k gSA

nwljs 'kCnksa esa fØ;kdyki :fpdj gksrk gS fo|kfFkZ;ksa dks vf/kxe mís';ksa dks çkIr djus ds fy,

çksRlkfgr djrk gSA gkaykfd D;k fo|kFkhZ ds fy, fØ;kdyki vf/kd dfBu ;k cgqr gh ljy gksuk

pkfg,\ ;fn fØ;kdyki vklku gksxk rks fo|kFkhZ esa mlesa :fp ugha ysxk vkSj ;fn cgqr dfBu gqvk rks

fo|kFkhZ ml fØ;kdyki esa Hkkx ysus ls cpus dh dksf'k'k djsxkA fo|kFkhZ ml fØ;kdyki esa Hkkx ysrs

gSa tgka ij os dk;Z laiknu djus ds ;ksX; gSaA fØ;kdyki dks bl çdkj fMtkbu djuk pkfg, fd fo|kFkhZ

O;fäxr:i ls ;k vius lgikfB;ksa ls ckrphr djds ;k v/;kid dh lgk;rk ysdj dk;Z dks iwjk djus

dk ç;kl djrk gSA dk;Z esa Lor% varHkkZfxrk dk l̀tu djuk vf/kxe fØ;kdyki dk ,d egÙoiw.kZ rRo

gSA ;g ik;k x;k gS fd ;fn ,d fo|kFkhZ ,d fØ;kdyki esa vkuan çkIr djrk gS rks og dk;Z djrk

gS vkSj og fØ;kdyki dks pqukSrh:i esa Lohdkj djds blesa vf/kd ls vf/kd layXu gks tkrk gSA ;fn

og dk;Z djus esa vkuafnr ugha gksrk gS vkSj dk;Z dks cks> le>rk gS rks dk;Z dks ;kf=d:i ls iwjk djus

dk ç;kl djsxk ifj.kkeLo:i vlQy gks tkrk gSA blfy, fØ;kdyki ,d ,sls dk;Z ds :i esa gksuk

pkfg, ftlesa fo|kFkhZ vkuan dk vuq:i djrk gksA

vr% ,d çHkkodkjh vf/kxe fØ;kdyki ds pkj eq[; rRo gSaA ;s fuEu çdkj ls gSa %&

vf/kxe fØ;kdyki lnSo y{; fu/kkZfjr gksrk gS vkSj bl çdkj fMtkbu fd;k

gksrk gS fd çfrHkkxh fo|kFkhZ leL;k lek/kku djus esa ;k y{; çkfIr ds fy, /;ku dsafær j[krs gSa vkSj

vklkuh ls mudk /;ku Hkax ugha gksrk gSA

,d çHkkodkjh fØ;kdyki fo|kfFkZ;ksa ds le{k ,d pqukSrh çLrqr djrk gSA ;g u

rks bruk vklku gksrk gS fd bldh mis{kk dh tk ldrh gS vkSj bruk dfBu Hkh ugha gksrk gS fd gy

djus dk ç;kl u fd;k tk,A ;g vkSlr:i ls dfBu gksrk gS tks fd fo|kfFkZ;ksa ds {kerkvksa ds Hkhrj

gksrk gS ijUrq /;kudsafær djds vkSj dqN vf/kd ç;kl djds leL;k dks gy dj ldrs gaSA
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,d vPNk fØ;kdyki bl çdkj gksrk gS fd blls 'kq: gksrs gh fo|kFkhZ

blds vkSj rqjar vkdf"kZr gksrs gSa vkSj os bl fØ;kdyki esa fcuk fdlh ncko ds ;k fdlh vuqu; fou;

ds viuh bPNkuqlkj Hkkx ysrs gaSA

&fØ;kdyki ds çHkko'khyrk dk ijh{k.k rc gksrk gS tc fo|kFkhZ blds iw.kZ gksus ij
larqf"V dk vuqHko çkIr djrk gSA ,d vPNs fØ;kdyki dh ;g ç—fr gksrh gSa fd bldk vk;kstu
fo|kFkhZ ds fy, :fpdj gksrk gS vkSj ;g miyfC/k dk Hkko ykrk gS] vkuan miyC/k djkrk gS tks fd varr%
fo|kFkhZ dks vxys pqukSrhiw.kZ fØ;kdyki esa Hkkx ysus ds fy, var% çsfjr djus dk lzksr curk gSA

;s rRo ,d nwljs ls Lora= ugha gS ;s ijLij vr% vkfJr gSA vkdf̀r  esa fØ;kdyki ds
;kstuk dh :ijs[kk nh xbZ gSA

 

fØ;kdyki 

 O;fäxr cPpk  
 v/;kid vkSj ,d cPpk@cPpksa dk 

NksVk lewg  
 cPpksa dk lewg  
 v/;kid vkSj laiw.kZ d{kk  
 cPps vkSj fcjknjh 

 :fpdj 
 vFkZiw.kZ 
 fofHkUu izdkj ds 

dkS'kyksa@;ksX;rkvksa ds fy, 
volj miyC/k djuk 

 pqukSrh o la?k"kZ 
 fparu ds fy, LFkku 

 daBLFkhdj.k  
 fu;eksa dk Kku 
 ckjEckj okpu 
 izfrfyfidj.k 
 v/;kid&izn'kZu 

 vewrZ vo/kkj.kk@çfØ;k dks LFkwy 
cukus ds fy, lkefxz;ksa  dk mi;ksx 
dj ldrs gSA  

 ,d lgk;d ,d mi;ksx dj ldrs 
gSA  

 ,d [ksy gks ldrk gSA  
 ,d vuqHko gks ldrk gS ¼okLrfod 

thou ;k vU;½ 
 ukVd 'kkfey fd;k tk ldrk gSA  
 dksbZ 'kkjhfjd osx dk mi;ksx 'kk;n u 

gks A 

 leL;k ds lkFk la?k"kZ çkjaHk djuk 
:fpdj 

 vo/kkj.kk@çfØ;k dk vH;kl djuk  
 ,d ;ksX;rk ds fodkl dk vH;kl 

¼mnkgj.k ?kVkuk½ 
 ,d fopkj ds fy, t:jr eglwl 

djuk ¼,d ekud miyC/ka djuhbdkbZ] 
vad ds fy, ekud çrhd vkfn] çk;% 
lkekftd pqukSrh o la?k"kZ lanHkZ esa 
mRiUu gksrk gSa½  

 {kSfrt O;k[;k ds fy, volj miyC/k 
djkuk vkSj u;s çfØ;kvksa dkS'kyksa] vkSj 
;qfä;ksa dk vkfo"dkj@fodkl djukA 

fØ;kdyki ugha gSA 

,d fØ;kdyki 
dh fo'ks"krk;sa mn~ns'; 
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(SOURCE: IGNOULMT-01 BLOCK 2, 2000 P. 63)

SE-6 vf/kdka'k v/;kid fo|kFkhZ dsfUær mikxe dk vuqlj.k D;ksa ugha djrs gSa\ fuEukafdr esa ls dkSu
ls mÙkj mijksä ç'u dk lgh mÙkj gSA

(i) d{kk esa bl mikxe dk mi;ksx djus ds fy, muds ikl vko';d Kku vkSj d{kk lapkyu
ds fy, ;kstuk cukus ds fy, dkS'ky ;ksX;rkvksa dk vHkko gksrk gSA

(ii) os ijEijkxr mikxe dh vknr dks NksM+us ds fy, rS;kj ugha gSaA

(iii) fo|kFkhZ dsfUær mikxe dk vuqlj.k djuk dfBu gSA

(Competency based approach)

d{kk esa tc vki dksbZ Hkh ikB i<+k jgs gksrs gSa rc vki Lo;a ls iwNsa D;k fo|kfFkZ;ksa us ikB dh
vo/kkj.kkvksa dks le>dj visf{kr Kku] le> vkSj dkS'ky vftZr fd;k gSA ;fn visf{kr vf/kxe ifj.kke
dks ewrZ:i ls ifjHkkf"kr dj fy;k gS rks u dsoy fo|kfFkZ;ksa dks fdl rjg ls i<+k;k tk;s ;k lqfo/kk
miyC/k djk;h tk;s rkfd y{; dks çkIr fd;k tk lds& ds fy, ;kstuk cuk;h tk ldrh gS ijUrq
mijksä ç'u dk ewY;kadu o mÙkj Hkh çkIr fd;k tk ldrk gSA bl çdkj ds ifj.kke vk/kkfjr mikxe
dks çk;% ;ksX;rk vk/kkfjr f'k{kk dgk tkrk gS ijUrq ;ksX;rk D;k gS\

&  bl 'kCn dh dksbZ fo'ks"k vf}rh; ifjHkk"kk ugha gSA uhps dqN dFku fn, x;s gSa bls /;kuiwoZd
if<+,A

&  ;ksX;rk ,d vko';d dkS'ky] Kku] –f"Vdks.k vkSj O;ogkj gS ftldh okLrfod txr ds
dk;ksZ ;k xfrfof/k;ksa ds lEiknu ds fy, vko';drk iM+rh gSA

&  ;ksX;rk ,d dkS'ky gS ftldh vko';drk ,d lQy fo|kFkh dks iM+rh gSA

&  ;ksX;rk ,d dkS'ky gS ftldk lEiknu ,d fof'k"V fLFkfr esa ,d fof'k"V ekinaM ds v/khu
fd;k tkrk gSA

&  ;ksX;rk fdlh O;fä ds O;fäRo esa lekfgr vk/kkjHkwr fo'ks"krk gS ftldk mi;ksx djds og
lQy çn'kZu djrk gSA

&  ,d ;ksX;rk ,d O;fä }kjk iw.kZ fd;k x;k fØ;kdyki gS ftldks Li"V ifjHkkf"kr o ekik
tk ldrk gS ¼lacaf/kr Kku vkSj dkS'kyksa dk laxzg½

bu dFkuksa ds ek/;e ls ;ksX;rk ds ç—fr ds ckjs esa D;k fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS\

&  ;ksX;rk dqN fof'k"V dkS'ky] Kku] –f"Vdks.k vkSj O;ogkj gS ftls ,d O;fä çkIr dj ldrk
gSA lQy çn'kZu ds fy, ;g ,d fo'ks"krk ;k {kerk gS ftls ,d O;fä vius O;fäRo esa
lekfgr dj ldrk gSA ¼çkIr ;ksX;½

&  ;g lqLi"V #i ls ifjHkkf"kr gSA vr% ekius ;ksX; gSA ¼eki ;ksX;½

&  ;ksX;rk ds dFkuksa ds 'kCn bl çdkj ds gksrs gSa fd bls v/;kid o fo|kfFkZ;ksa rFkk vU;
lacaf/krksa }kjk vklkuh ls le>k tk ldrk gSA ¼laçs"k.k ;ksX;½
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&  blds dbZ çdkj ds ekinaM ;k Lrj gks ldrs gSa tks fd fo|kFkhZ ds Lrjksa ds fo'ks"krkvksa ds
Åij fuHkZj djrk gS ¼mi;qärk½

ç'kklfud Lrj ij ;ksX;rkvksa ds dqN mnkgj.k fuEu çdkj ls gSA

&  lgh mPpkj.k ds lkFk cksyuk

&  gLrfyf[kr vkSj Nis gq, 'kCnksa dks Li"V #i ls i<+uk

&  lHkh fojke dk lgh bLrseky djrs gq, beyk fy[kuk

&  ikB dks i<+us ds i'pkr D;ksafd vkSj ;k] pw¡fd 'kCn dk mi;ksx djds iwNs tkus okys ç'uksa
ds mÙkj nsus ;ksX; gksuk

&  oLrqvksa vkSj fp=ksa dk mi;ksx djds 1&20 rd fxuuk

&  nSfud thou dh lk/kkj.k leL;k dk gy bdkbZ fof/k dk mi;ksx djds djuk

&  fn;s x;s vkadM+ksa ls vkSlr Kkr djuk

&  pk¡ns dh lgk;rk ls fofHkUu ekiksa dk dks.k cukuk

&  vius ?kj ifjokj esa lacaf/k;ksa vkSj iM+ksfl;ksa ds lkFk mfpr O;ogkj dk çn'kZu djuk

&  nSfud t:jrksa dh iwfrZ gsrq fofHkUu oLrqvksa ds mRiknu ls lacaf/kr O;olk;ksa dh lwph cukuk

&  ekufp= esa eq[; HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa dh igpku djuk o o.kZu djuk

&   ihus ds ikuh dks lkQ djus ds lk/kkj.k ç;ksx djuk

    D;k vki ;ksX;rk vk/kkfjr f'k{kk ls lacaf/kr nks 'kCn dkS'ky vkSj ;ksX;rk ds bLrseky ls lger gSa\

dkS'ky lkekU;r% ,d dk;Z ;k dk;Z lewg dk lEiknu ,d fo'ks"k Lrj ds dq'kyrk ij djukA
gS blesa eksVj dk mi;ksx vkSj midj.kksa vkSj vkStkjksa dk gLr dkS'ky lk/ku djus dh vko';drk gksrh
gSA dqy dkS'ky ;|fi] tSls&lgh o 'kh?kzrk ls tksM+uk vkSj ?kj] fo|ky; vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij mfpr
O;ogkj djus dh vko';drk dh ç'kalk djuk Kku o –f"Vdks.k vk/kkfjr gSA

;ksX;rk çkfIr ds fy, dsoy dkS'ky dh çkfIr i;kZIr ugha gSa blds fy, fdlh O;fä dks ,d
fu/kkZfjr dq'kyrk Lrj ij çn'kZu djuk vko';d gSA nwljs 'kCnksa esa fdlh O;fä dks vius dkS'ky ij
fl)gLr gksuk ¼mPpLrjh; çn'kZu½ vko';d gS] ;fn og ml dkS'ky esa ;ksX;rk gkfly djuk pkgrk
gSA mnkgj.k ds fy, d{kk rr̀h; ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ge ,d ekinaM nks vadh; la[;kvksa ds ;ksx ds
fy, fu/kkZfjr dj ldrs gSaA tSls nks vadh; la[;kvksa dks fcuk gkfly ds tksM+ djukA fu/kkZfjr le; lhek
ds Hkhrj de ls de dk;Z lVhdrk ls iw.kZ djukA ;fn bl çdkj ds tksM+ ds 20 ç'u ¼çR;sd ç'u ds
1 vad½ fo|kfFkZ;ksa dks fn;s tk;s rks de ls de 16 ç'u lgh <ax ls gy djrk gS ¼;k 16 vad vftZr
djrk gSA mls ge dg ldrs gSa fd mlus ml fo'ks"k dkS'ky esa n{krk gkfly ¼;k ;ksX;rk½ dj fy;k gSA

ijaijkxr v/;kid dsfUær mikxe esa tgk¡ ij fu/kkZfjr le; ds Hkhrj ikBîØe dks iwjk djus
ij cy fn;k tkrk gSA tcfd ;ksX;rk vk/kkfjr mikxe esa bdkbZ dh çxfr dk vFkZ gS fo'ks"k Kku vkSj
dkS'ky esa fl)gLr gksukA ;g fo|kFkhZ dsfUær mikxe ds leku gS D;ksafd ;g d{kk ds çR;sd fo|kFkhZ
ds KkuktZu esa fl)gLr gksus ij cy fn;k tkrk gSA
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;fn vki ;ksX;rk vk/kkfjr mikxe dks viukus dk fu.kZ; ysrs gSa] vkidks fuEukafdr ckrksa ij
/;ku nsus dh vko';drk gSA

fdlh ikB dks 'kq# djus ls igys ¼fdlh d{kk fo'ks"k ds fy, vkSj fdlh fo'ks"k fo"k; ds fy,½ mu
;ksX;rk dFkuksa dh lwph cuk;s ftls çkIr djuk gSA dFkuksa dh jpuk lko/kkuhiwoZd djuk pkfg, rkfd
f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k vkSj ewY;kadu dks lqfuf'pr rjhds ls vk;ksftr fd;k tk ldsA

bu ;ksX;rkvksa dks tks vkil esa ,d nwljs ls lacaf/kr gS bl çdkj ls O;ofLFkr djsa fd buds
dfBukbZ dk Lrj lrr~ mPp gksA vf/kxe ,d lrr çfØ;k gS ftlesa vf/kxe bdkbZ dks Lrjh; :i ls
O;ofLFkr fd;k tkrk gS vkSj ,d fo|kFkhZ Øfed :i ls fuEu ls mPp Lrj dh vksj ;ksX;rk dks çkIr djrs
gq, çxfr djrk gSA ,d fo|kFkhZ tc rd ,d ;ksX;rk dks çkIr ugha dj ysxk og nwljh ;ksX;rk dh vksj
ugha c<+ ldrk gSA miyfC/k dk ewY;kadu ds fy, mi;ksx fd;s tkus okys ekinaMksa dk fu/kkZj.k djuk
pkfg, blds vfrfjä mu fLFkfr;ksa dk fu/kkZj.k djsa ftlds vUrxZr miyfC/k dk ewY;kadu fd;k tk;sxk
blds lkFk n{krk Lrj dk Hkh lqLi"Vrk ds lkFk fu/kkZj.k djsaA

fofHkUu çdkj ds vuqns'kkRed rduhdksa vkSj lewg fØ;kdykiksa dk bLrseky] fo|kfFkZ;ksa dks
;ksX;rk çkfIr ds fy, djsaA bl çdkj vuqns'kkRed dk;ZØe O;fäxr fodkl vkSj fu/kkZfjr ;ksX;rkvksa dk
ewY;kadu djus ds volj çnku djrk gSA ;gk¡ ij y{; gS ;ksX;rkvksa dks çkIr djukA blfy, fofHkUu
fof/k;ksa ;k lkefxz;ksa dk bLrseky djuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ ;ksX;rk vftZr djus esa fl)gLr gks tk;sA

ikBî iSjkxzkQ] lapkj] dksbZ vU; lk/ku vkSj okLrfod thou ds lkefxz;ksa dk bLrseky ;ksX;rk
vtZu djus ds fy, djuk pkfg,A çfrHkkxh ds Kku vkSj –f"Vdks.k dk /;ku ;ksX;rk dk ewY;kadu djrs
le; vo'; j[ksa] ijUrq ;g ;kn jgs fd fo|kFkhZ dks ;ksX;rk vk/kkfjr çn'kZu mlds ewY;kadu ds çek.k
dk çeq[k lzksr gSA vuqns'kkRed dk;ZØe ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks muds vius xfr ls çxfr djus dk
volj nsa blds fy, vki fufnZ"V ;ksX;rk miyfC/k gsrq mi;qä çn'kZu djsaA

çn'kZu ds ewY;kadu dh çfr iqf"V fo|kfFkZ;ksa dks rqjar miyC/k djk;s rkfd fo|kFkhZ viuh xfYr;ksa
dks lq/kkj dj ;k vfrfjä ç;kl djds ;ksX;rk ds n{krk Lrj dks çkIr dj ldsA

fo|kFkhZ dks mlds ;ksX;rk ds n{krk Lrj dks çnf'kZr djus ds fy, volj miyC/k djk;sa vkSj ;g
çfØ;k rc rd tkjh j[ksa tc rd og n{krk Lrj dk çn'kZu u djsaA

&  ;ksX;rk vk/kkfjr mikxe fo|kFkhZ dks jVdj ;kn djus dh i)fr ls nwj j[krk gSA

&  fo|kFkhZ us vkt tks dqN lh[kk gS mls og dy Hkwy ugha ldrk gS D;ksafd fo|kFkhZ vkids fn'kk
funsZ'ku esa ;ksX;rk ds n{krk Lrj dks çkIr djrk gSA

&  ;ksX;rkvksa dk ewY;kadu dk laca/k çR;{k :i ls vf/kxe vuqHko ds mís'; ls gksrk gS vkSj ;g
vis{kk dh tkrh gS fd ;g lrr vkSj ;ksX;rk vk/kkfjr gksxk A

&  ewY;kadu ifj.kke dk mi;ksx fo|kFkhZ ds çn'kZu esa lq/kkj ds fy, fd;k tkrk gSA fuEu
miyfC/kdrkZ ds fy, uSnkfud dksfpax vksj mPp miyfC/kdrkZ ds fy, lèf)dj.k dk;ZØe
dk vk;kstu lgk;rk djrk gS pwafd ;g çR;sd fo|kFkhZ ds n{krk Lrj dh çkfIr dks yf{kr
djrk gS vr% ;g çR;sd Js.kh dh vf/kxe vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gSA

&  mi;qä fØ;kdykiksa tSls dgkuh lqukuk] Hkwfedk çn'kZu] laokn] igsyh vH;kl] 'kCn [ksy]
tknw] fDot vkfn fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rkvksa dks miyC/k djus esa lgk;rk djrk gSA

&  bl mikxe esa f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k vkuannk;d vkSj :fpdj gksrk gSA
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v/;kid dks fo"k;oLrq ds ckjs esa xgu Kku j[kus dh vfr vko';drk gksrh gS D;ksafd fo|kFkhZ
vkids lg;ksx ls miyfC/k izkIr djsxk ;fn v/;kid fo"k;oLrq esa dq'ky ugha gS rks ml fLFkfr esa ;g
mikxe 'kk;n dk;Z u djsaA

lHkh fo|ky;ksa dk vf/kxe okrkoj.k] Js"B rjhds ls KkuktZu ds fy, cjkcj ugha gksrs gSa vkSj bl
çdkj fu/kkZfjr le; esa ;kksX;rkvksa dh çkfIr çHkkodkjh ugha gksrh gSA

pwafd fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh xfr vyx&vyx gksrh gS blfy, fu/kkZfjr le; esa ;ksX;rvksa dh
miyfC/k fo|kfFkZ;ksa dks djkuk v/;kid ds fy, dfBu gksrk gSA

fuEu miyfC/k çkIr djus okys fo|kfFkZ;ksa dks mfpr uSnkfud dksfpax miyC/k djkus ds fy, lHkh
v/;kid leku :i ls l{ke ugha gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;ksX;rkvksa dh n{krk Lrj gkfly djuk dfBu
gksrk gS fo'ks"kdj çFke ih<+h ds fo|kfFkZ;ksa ds fy,A

;ksX;rkvksa dks foLr`r #i ls lg&;ksX;rkvksa esa ckaVk tkrk gS vkSj ;g ns[kk x;k gS fd ewY;kadu
esa lHkh fooj.k dks LFkku ugha feyrk gSA

;ksX;rkvksa@lg&;ksX;rkvksa dh foLr`r lwph ds fy, fØ;kdyki vkSj ijh{k.k fcanqA rS;kj djuk
lnSo O;kogkfjd ugha gksrk gSA

6-5 (Structural approach)

D;k vki lksprs gSa fd cPps flQZ fo|ky; esa lh[krs gSa\

(i) fo|kFkhZ dk iwoZ Kku u;s Kku dh lajpuk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

(ii) vf/kxe ,d lfØ; vFkZlt̀u djus dh çfØ;k gSA

(iii) ,d fo|kFkhZ dh rst Lej.k'kfä Kku dh lajpuk djus dk vk/kkj gSA

tc fo|kFkhZ d{kk esa lewg esa dk;Z djrs gSa] mu ij ,d nwljs dk çHkko iM+rk gS rFkk v/;kid
dh Hkwfedk ,d lgk;d dh gksrh gSA fo|kFkhZ vius iqjkus vuqHkoksa dks u;s vuqHkoksa ls tksM+rs gSaA tc rd
os lewg esa dk;Z djrs gS ,d nwljs ds fopkjksa dk vknku&çnku gksrk jgrk gSA

lEiw.kZ çfØ;k Kku l`tu ds mís';ksa ij vk/kkfjr gksrh gS vr% viuk;s x;s mikxe dks jpukokn
mikxe dgrs gSaA f'k{k.k vkSj vf/kxe dk jpukokn mikxe ftl fl)kUr ij vk/kkfjr gS mls jpukoknh
vf/kxe fl)kUr dgrs gSaA blds vuqlkj Kku dk uekZ.k vf/kxedrkZ ds iwoZ Kku ij vk/kkfjr gksrk gSA
xfrfof/k;ksa ls gh lfØ; :i ls iqjkus vuqHkoksa dks u;s fopkjksa ls tksM+rs gq, Kku dk l`tu djuk gSA

jpukokn~ n'kZu'kkL= dk ,d fo|ky; gS orZeku esa ;g fLol euksoSKkfud thu fi;kts
¼1896&1980½ ,oa jf’k;u euksoSKkfud yso ok;xksVLdh ¼1896&1934½ ds ;ksxnku ls cgqr foLrr̀ #i esa
f'k{kk n'kZu ds #i esa fodflr gks pqdk gSA

rRo jpukokn fi;kts ds laKkukRed fodkl ds fl)kUr ij vk/kkfjr gS blds vuqlkj Kku vf/
kxedrkZ }kjk lfØ; jgdj lt̀u gksrk gS u fd fuf"Ø; jgdj okrkoj.k }kjk çkIr fd;k tkrk gSA
*tkuus ds fy, vkuk^^ viukus dh ,d çfØ;k gS tks fd ckyd ds vuqHkkfod lalkj ,oa mlesa fujarj
lq/kkjksa ij vk/kkfjr gSA

ok;xksVLdh us lekt jpukokn ls çHkkfor laKkukRed fodkl ij dk;Z fd;k tks fd O;fäxr
:i ls lkekftd vuqfØ;k dh lgk;rk ls okrkoj.k }kjk Kku ds fuekZ.k ij cy nsrk gSA
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(Summary) :

d{kkd{k ifjfLFkfr esa] lEiw.kZ f'k{k.k vf/kxe çfØ;k esa fo|kFkhZ f'k{kd ,oa ikB~; oLrq lfEefyr
gksdj f'k{k.k ,oa vf/kxe mikxe dk fuekZ.k djrs gSA çR;sd mikxe dh mi;ksfxrk ,oa lhek,a gS vkSj
bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd gekjh vko';drkvksa dks iw.kZ djus esa mikxe fdl çdkj ls lgk;rk
djrk gSA bl bdkbZ esa f'k{k.k ,oa vf/kxe ls lacaf/kr mikxeksa f'k{kd&dsfUær mikxe] fo"k;&dsfUær
mikxe] fo|kFkhZ dsfUær mikxe] xfrfof/k vk/kkfjr mikxe] n{krk vk/kkfjr mikxe vkSj jpukoknh
mikxe dh ppkZ dh xbZ &

ijaijkxr f'k{kd dsfUær mikxe iw.kZ #i ls f'k{kd ds vf/kdkj esa gksrk gS ftlesa ikB oLrq
ds fuekZ.k] d{kk esa laiknu ,oa vf/kxe ls lacaf/kr çR;sd igyq esa f'k{kd dh Hkwfedk fu.kkZ;d
gksrh gSA

fo|kFkhZ dsfUnzr mikxe esa fo|kfFkZ;ksa esa Lora= fpUru vkSj ftKklk dks tkxr̀ djrk gS leL;k
lek/kku dkS’ky dk fodkl djrk gS] izkstsDV dh :ijs[kk vkSj fØ;kUohdj.kk dks c<+kok nsrk
gS lt̀ukRed fpUru dks c<+kok nsrk gSA

vf/kxe dsfUnzr mikxe izeq[k :i ls f’k{kkFkhZ dsfUnzr gksrk gS] fo|kfFkZ;ksa dks dkS’kyh; n{krk
vftZr djus esa lgk;rk djrk gSA

lgdkjh vf/kxe ’kS{kf.kd miyfC/k] fofHkUurk dh Lohd`fr vkSj lkekftd dkS’ky dk fodkl
djrk gSA

lg;ksxkRed vf/kxe esa nks ;k mlls vf/kd O;fDr;ksa dks lh[kus esa ;k ,d lkFk lh[kus ds
fy, iz;kljr gksus ds fy, volj miyC/k djrk gSA

fØ;kdyki&vk/kkfjr mikxe esa f’k{kkFkhZ dks egRo fn;k tkrk gS tks vius okrkoj.k esa
fØ;kdyki esa layXu jg dj uohu Kku izkIr djrk gSA

6-7 vH;kl ds iz’u

1   fo|kFkhZ dsfUnzr mikxe esa vius d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu igyqvksa dks le>uk D;ksa
 vko’;d gS \

2   lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa lgikfB;ksa dh Hkwfedk dks le>kb, \

3   vf/kxe dsfUnzr f’k{kk dh fo’ks"krk,a fyf[k,A

4   lgdkjh vf/kxe ekWMy ls vki D;k le>rs gSaA

5   f’k{kd dsfUnzr mikxe vkSj f’k{kkFkhZ dsfUnzr mikxe ls vki D;k le>rs gSa d{kk f’k{k.k esa
fdl mikxe ls cPpksa dks lh[kus] le>us] vFkZ x<+us ,oa fu.kZ; ysus rFkk fofHkUu lanHkksZa ls
vftZr Kku dks tksM+us dk ekSdk feyrk gSA

6-  fØ;kdyki vk/kkfjr mikxe ls lEcfU/kr eqn~ns o fopkj ls vki D;k le>rs gSa le>kb,¡\



bdkbZ & 7

vf/kxe f’k{k.k vf/kxe izfØ;k dk izca/ku
( Management of Teaching, learning process )

7-0 izLrkouk

vf/kxe izfØ;k] vf/kxe ,oa f’k{k.k dh fofHkUu fof/k;ka rFkk mikxe] vf/kxe dsafnzr mikxe fo’ks"k
:i ls fØ;kdyki vk/kkfjr mikxe ds ckjs esa tkuuk rFkk bUgsa d{kk&d{k esa ykxw djuk gh i;kZIr ugha
gSA vkidksa dsoy fofHkUu fof/k;ksa vkSj mikxeksa dk Kku gksuk gh vko’;d ugha gS] ysfdu okLrfod
d{kk&d{k dh ifjLFkfr esa Kku ds mi;ksx dk dkS’ky Hkh vko’;d gSA D;k vki ;g dYiuk dj ldrs
gS fd tc vki d{kk&d{k esa fdlh ,sfPNd fof/k@O;wg jpuk dk mi;ksx djrs gaS rc vki fdl izdkj
dh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djrs gaS\

fuEufyf[kr ifjfLFkfr dks if<+, &

ifjfLFkfr&1 % vc Jheku foosd us d{kk VI esa Hkwxksy i<+kus ds fy,] lHkh vko’;d lkexzh dks
Hkyh izdkj ls rS;kj fØ;kdyki ds lkFk] izos’k fd;k rc mUgksaus ,d 'kksjxqy okyh d{kk dk lkeuk fd;kA
nks cPps vkil esa >xM+ jgs Fks vkSj fpYyk jgs Fks rFkk os >xM+us okys cPpksa dks HkM+dk jgs FksA dkxt]
fdrkc o dkfi;ka] d{kk esa pkjks vksj QSys gq, FksA ckfj’k dk ikuh] Nr ds Nsn ls Vid jgk FkkA d{kk
iwjh rjg ls vLr O;Lr voLFkk eas FkhA mlus fo|kfFkZ;ksa dks 'kkar djus vkSj dejs dks O;ofLFkr djus dh
dksf’k’k dh rHkh dqN cPpksa us dejk xhyk gksus rFkk cSBus dh txg dks Hkhax tkus dh f’kdk;r dhA dqN
fo|kfFkZ;ksa us Jheku foosd dks Hkwxksy i<+kus ds ctk; dgkuh lqukus ds fy, dgkA

tSls fd vki dYiuk dj ldrs gaS fd Jheku foosd ogka ij fdl izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk
dj jgs Fks &

fo|kfFkZ;ksa ds chp esa vuq’kklughurk

d{kk esa HkkSfrd lqj{kk vkSj vkjke esa deh] rFkk

fo|kfFkZ;ksa dh Hkwxksy esa v:fpA

bl izdkj dh cgqr lh leL;k,a gks ldrh gSaA fofHkUu ewyHkwr vko’;drkvksa dh dfe;ka tSls
lqfuf’prrk] lqjf{kr ,oa lgkuqHkwfriw.kZ okrkoj.k] i;kZIr f’k{k.k] vf/kxe lkexzh] vPNs] fo|kFkhZ&fo|kFkhZ
vkSj fo|kFkhZ&f’k{kd laca/k] :fpiw.kZ f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k ,oa fo|kfFkZ;ksa ds chp vuq’kklu] d{kk&d{k
dh izfØ;k esa fo?kVu iSnk dj ldrk gSA ,d] 40 fo|kfFkZ;ksa dh d{kk esa mudh vf/kxe vko’;drkvksa
ij vk/kkfjr vusdksa leL;k,a tSls efLr"d dk laosxkRed i{k] d{kk&d{k ds vanj o ckgj dk ruko ,oa
bl izdkj dh vU; leL;k,a gks ldrh gSA okLro esa izR;sd d{kk esa f’k{kd dks vusdksa vthcks xjhc
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks d{kk&d{k ds okrkoj.k dks fo?kfVr djrh gS rFkk ;gka rd fd
cgqr vPNh izdkj ls rS;kj dh x;h frfFk;ksa ,oa O;wg jpuk dks Hkh ckf/kr djrh gSA

viuh d{kk ds ckjs esa lksprs gq, d{kk dks vDlj ckf/kr djus okys nks rF;ksa dks fyf[k,A fo"k;
dh ikB~;oLrq vkSj f’k{k.k dh izfØ;k esa] n{krk ds lkFk&lkFk izca/ku dkS’ky Hkh vko’;d gSA d{kk esa
izR;sd cPps ds }kjk izHkkoiw.kZ vf/kxe ds fy,] d{kk f’k{k.k usrR̀o dh lQyrk f’k{kd }kjk izHkko’kkyh d{kk
izca/ku ij fuHkZj djrk gSA ,d f’k{kd ds :i esa] vkidks d{kk izca/ku dk dkS’ky fodflr djuk gS ftlls

(Introduction)
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izR;sd cPps dks lh[kus ,oa fodkl djus dk volj izkIr gksA izHkko’kkyh d{kk izca/ku ds fofHkUu igyw gaS
tSls & vf/kxe ds fy, lgkuqHkwfr iw.kZ okrkoj.k dk fuekZ.k djuk] izR;sd fo|kFkhZ dks lgHkkfxrk ds fy,
izksRlkfgr djuk] d{kk esa ijLij fØ;k dks c<+kok nsuk] LoLFk vUrO;SfDrd laca/kksa dks lEHkkyuk vf/kxe
ds izdj.k ij] /;ku dsafnzr j[kuk] vuq’kklughurk dh leL;kvksa dk lek/kku djuk vkfnA nwljs 'kCnksa
eas] d{kk esa d{kk izca/ku ds fy, ;kstuk] fu;a=.k ,oa ijLij fØ;k dh lqfo/kk iznku djus dh ;ksX;rk dh
vko’;drk gksrh gS] tks fØ;kdyki ,oa vf/kxe esa of̀) ds fy, mi;qDr gksrh gS vkSj izR;sd cPps dh
fofHkUu vko’;drkvksa ,oa ;ksX;rkvksa dk /;ku j[krh gSa vkvks bl bdkbZ esa d{kk izca/ku ds rhu igyqvksa
ds ckjs esa tkus &

izR;sd cPps ds vf/kxe Lrj dks c<+kus ds fy, ,oa mls izksRlkfgr djus ds fy, d{kk dh
HkkSfrd voLFkk esa lq/kkj djukA

cPpksa dks vf/kxe ij /;ku dsafnzr djus ds ;ksX; cukus ds fy, d{kk esa miyC/k le; vkSj
LFkku dk mi;ksx djukA

d{kk esa cPpksa dks izksRlkfgr djus ds rjhdksa ,oa vuq’kklu vkfn ls mudh ÅtkZ dks vf/kxe
esa c<+ksÙkjh dh vksj dsafnzr djukA

7-1 vf/kxe mn~ns’; (Learning objectives)

bl bdkbZ dks iwjk djus ds ckn vki bl ;ksX; gks ldsaxs fd &

vki] vius cPpksa ds vf/kxe ds fy, d{kk ds okrkoj.k dks lgkuqHkwfriw.kZ cuk ldsaxsA

d{kk esa izHkko’kkyh vf/kxe dks c<+kus ds fy, mi;qDr :i ls fo|kfFkZ;ksa dk lewghdj.k dj
ldsaxsA

d{kk esa O;fDrxr :i ls ,oa lkewfgd :i ls vf/kxe dks lqfo/kk miyC/k dj ldsaxsA

cPpksa ds vf/kxe ds fy, d{kk esa miyC/k LFkku o le; ds leqfpr mi;ksx dh ;kstuk cuk
ldsaxsA

vf/kxe fØ;kdyki dks lqpk: :i ls pykus ds fy, cPpksa dks vuq’kklu ,oa vf/kxe ds fy,
izksRlkfgr dj ldsaxsA

7-2 vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk izca/ku (Management of learning situation)

,d v/;kid ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og d{kk esa izR;sd Nk= ds vf/kxe dks mRlkfgr djus
ds fy, volj o ifjfLFkfr;ksa dk l`tu djsaA tc vki vf/kxe ds fy, mlds i{k eas ifjfLFkfr ds l̀tu
ds ckjs esa lksp jgs gSa rks rc viuh d{kk dh vksj nsf[k, vkSj d{kk ds okrkoj.k ds ?kVdksa dh igpku djus
dh dksf’k’k dhft,A

,d d{kk dk fuekZ.k yxHkx leku vk;q ds fo|kfFkZ;ksa ds lewg }kjk gksrk gS] vkSj f’k{kd cPpksa
dks f’k{k.k ,oa muds vf/kxe esa lqfo/kk iznku djrk gSA ,d f’k{kd viuh d{kk ds lHkh cPpksa dh
Hkyh&Hkk¡fr tkudkjh j[krk gSA vDlj fo|ky; esa ,d dejs esa fo’ks"k :i ls ,d d{kk dh gh jpuk dh
tkrh gS] ftls d{kk&d{k dgrs gaSA fQj Hkh fofHkUu fo|ky;ksa esa vkius ns[kk gksxk fd d{kkvksa dh la[;k
dejksa dh la[;k ls vf/kd gksrh gSA bl izdkj ds fo|ky;ksa esa ,d dejk ,d ls vf/kd d{kkvksa ds fy,
mi;ksx fd;k tkrk gSA ¼bdkbZ&7] vusd d{kkvksa ds fy, lanfHkZr½ ,d f’k{kd ,oa fo|kFkhZ ds vfrfjDr
vkSj dkSu&dkSu ls ?kVd d{kk ds okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gaS] blds ckjs esa vki D;k lksprs gaS\
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ifjfLFkfr&1] ij fopkj djrs gaS & ftl d{kk esa Jheku foosd f’k{k.k ds fy, x;s] tgka Nr
Vid jgh gS] cSBus dk LFkku vkSj Q’kZ Hkhaxk gqvk gS] MsLd vkSj vU; lkexzh d{kk esa pkjksa vksj fc[kjh gqbZ
iM+h gSA fuf’pr :i ls ;g fLFkfr cPpksa dk /;ku fdlh fØ;kdyki ij dsafnzr djus ds vuqdwy ugha
gSA ;fn vki Jheku foosd ds LFkku ij gS rks vki D;k djsaxs\ fuf’pr :i ls vkidks lqjf{kr] vuqdwy
,oa vkjkenk;d fLFkfr okyk dne d{kk dh O;oLFkk dks lq/kkjus ds fy, mBkuk iM+sxkA bldk laca/k d{kk
dh HkkSfrd voLFkk ls gS ftlls cPps dks lqj{kk ,oa vkjke dh vko’;drk gksrh gSA d{kk ds HkkSfrd
okrkoj.k esa miyC/k lalk/ku] lkexzh Hkh 'kkfey gksrs gSa ftudk mi;ksx vf/kxe dks lqfo/kk iznku djus
ds fy, cPpksa ,oa f’k{kd nksuksa ds }kjk fd;k tkrk gSA

eku yhft, fd vkidh d{kk vPNh HkkSfrd n’kk okyh rFkk i;kZIr vko’;d lkexzh ls ifjiw.kZ gS]
ftuds mi;ksx dh vko’;drk vkidks rFkk vkids fo|kfFkZ;ksa dks gSA ,slh vuqdwy ifjfLFkfr gksus ds ckn
Hkh vki voyksdu djrs gaS fd d{kk esa cPps vkil esa >xM+ jgs gaS vkSj vki bl lcls fujk’k gaSA fuf’pr
:i ls vkidh d{kk dk ml {k.k dk okrkoj.k f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks tkjh j[kus ds vuqdwy ugha
gSA blfy,] vkidks fo|kFkhZ dsafnzr okrkoj.k dk fuekZ.k djus ds fy, rhu igyqvksa dks viukuk gksxkA

SE - 1 d{kk ds okrkoj.k ds rhu ewyHkwr ?kVdksa dks uke fyf[k, ,oa mUgsa izfrfcafcr dhft,A

7-2-1 v/;srk Lusgh okrkoj.k dk l`tu (Creation of learning friendly environment)

d{kk dk okrkoj.k ,slk gksuk pkfg, fd izR;sd cPpk [kq’k jgas] vkjkenk;d eglwl djsa vkSj viuh
lEiw.kZ ÅtkZ dk mi;ksx djus ds fy, vius vki dks izksRlkfgr eglwl djsaA

d{kk izca/ku dh n`f"V ls] d{kk dh rhu laHko Js.kh ;k oxZ gks ldrs gSa & nqf"Ø;k] i;kZIr vkSj
O;ofLFkrA

nqf"Ø;k d{kk okrkoj.k & ,slh d{kkvksa esa cgqr 'kksj jgrk gSA v/;kid yxkrkj d{kk dks
fu;af=r djus esa ifjJe djrk jgrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa cgqr de vf/kxe gks ikrk gSA
okLro esa bl izdkj dh d{kkvksa esa vf/kxe uk gksus ds cjkcj gh gksrk gSA

i;kZIr d{kk okrkoj.k & ,slh d{kk esa dqN rks vuq’kklu gksrk gS vkSj dqN iz;Ru] vuq’kklu
cuk;s j[kus ds fy, v/;kid dks djuk iM+rk gSA ,slh ifjfLFkfr esa dHkh&dHkh dqN vf/kxe
gks tkrk gSA

O;ofLFkr d{kk okrkoj.k & ;g nks izdkj dk gksrk gS & 1 fu;af=r 2 fe=rkiw.kZ

O;ofLFkr fu;af=r okrkoj.k ds }kjk d{kk esa iw.kZ:i ls fu;a=.k fd;k tkrk gSA tgka ij
,d mPp dksfV dks lajpuk dk j[k&j[kko fd;k tkrk gS] fu;eksa dk dBksjrk ls ikyu
fd;k tkrk gS vkSj cgqr de vuqns’kukRed O;wg jpukvksa dk mi;ksx gksrk gSA ,slh voLFkk
esa l[rh ls fu;eksa dk ikyu djrs gq, vuq’kklu cuk;s j[kuk gh v/;kid dk eq[; dÙkZO;
gSA

O;ofLFkr fe=or vf/kxe okrkoj.k esa d{kk,a vf/kd lqpk: :i ls lapkfyr gksrh gS] dqN
<hyh lajpuk dh rqyuk esaA ,slh d{kkvksa esa f’k{kd vf/kxe fof/k;kas ,oa vuqns’kukRed
;qfDr;ksa dk mi;ksx djrk gS vkSj Nk= ds fy, fo"k;oLrq dks vFkZiw.kZ cukus ij cy nsrk
gSA

Åij dh ppkZ ds vk/kkj ij fuEu iz’uksa dk mÙkj nsaA

SE - 2 fdl izdkj dk d{kk okrkoj.k Nk=ksa ds vf/kxe ds fy, vf/kd fe=or o  izHkko’kkyh
gS\ vkSj D;ksa\
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,d fe=or vf/kxe okrkoj.k dk l`tu djus ds fy,] vkidks viuh d{kk ds fy, fdl izdkj
dh mi;qDr] vkjkenk;d HkkSfrd n’kkvksa dh vko’;drk gksrh gSA

d{kk dk HkkSfrd okrkoj.k & d{kk dk HkkSfrd okrkoj.k v/;kid ,oa fo|kFkhZ nksuksa ds
fy, ?kj tSlk gksrk gsA ;g lqjf{kr] vuqdwy] vkd"kZd vkSj fØ;kRed gksuk pkfg,] cPpksa dh
vk;q o muds Lrj dks /;ku esa j[kdj cukuk pkfg,] f’k{kd rFkk fo|kFkhZ }kjk fy;s tkus okys
fØ;kdykiksa ds izdkj dks /;ku esa j[kdj cukuk pkfg,A ,d vPNh d{kk dk okrkoj.k d{kk
dh vko’;drk ds vuq:i gksuk pkfg,A d{kk ds HkkSfrd okrkoj.k ls fo|kfFkZ;ksa o f’k{kd dh
izd`fr dh >yd feyuh pkfg,A

tSlk fd Åij crk;k x;k gS] fd d{kk ds HkkSfrd okrkoj.k ds nks egRoiw.kZ ?kVd
gSa & HkkSfrd voLFkk vkSj d{kk esa miyC/k lalk/ku o lkexzhA

  d{kk dh HkkSfrd voLFkk & d{kk dh HkkSfrd voLFkkvksa ls rkRi;Z i;kZIr <akpkxr
lqfo/kk,a vkSj mudk leqfpr j[kj[kko ls gSA d{kk ,d iDdh bekjr dk fgLlk gksuh pkfg,
ftldh Nr Vidrh uk gksA nhokjsa vkSj Q’kZ ij leqfpr :i ls IykLVj yxk gksuk pkfg,A
nhokjksa ds fdukjs likV gksus pkfg, ftls dksbZ cPpk pksfVy uk gksA dejk goknkj] izdk’k
;qDr ,oa ,d ls vf/kd njokts o f[kM+dh okyk gksuk pkfg,A dejs esa gok vkj&ikj gksuh
pkfg, rFkk dejs dk okrkoj.k [kq’kuqek vkSj vkjkenk;d gksuk pkfg,A buds vHkko esa cPpk
viuk /;ku dsafnzr ugha dj ik;sxkA d{kk ds ckgj ikS/ks gok dh xq.koRrk dks mRd`"V :i ls
c<+krs gS vkSj d{kk ls ns[kus ij ckgj dk utkjk vPNk fn[kkbZ nsrk gSA fdlh lkewfgd
fØ;kdyki ds fy, d{kk esa i;kZIr LFkku gksuk pkfg,A ;s ges’kk ;kn j[kuk gksrk gS fd d{kk
dk okrkoj.k cPpksa ds fy, lqjf{kr ,oa lgkuqHkwfr iw.kZ gksuh pkfg,A

nwljk egRoiw.kZ igyw ;g gS fd ge d{kk dh HkkSfrd voLFkk ds leqfpr j[kj[kko ij i;kZIr /
;ku ugha nsrs gSaA tc dHkh Q’kZ ;k nhokjksa ij dksbZ ejEer dk dk;Z fn[kk;h nsrk gS rks mls rqjUr ejEer
dh vko’;drk gksrh gSA d{kk dks lnSo lkQ ,oa LoPN gksuk pkfg,A blls dsoy ,d LoLFk d{kk
okrkoj.k gh lqfuf’pr ugha gksrh  cfYd vkxs pydj mlls gekjh O;fDrxr LokLF; laca/kh vknrksa dk
Hkh fodkl gksrk gSA cPpksa dks 'kkfey djrs gq, d{kk dh lkQ&lQkbZ dks fujarj cuk;s j[kuk vkidh ,d
egRoiw.kZ ftEesokjh cu ldrh gSA d{kk ds nkSjku vkidks csdkj lkexzh tSls dkxt ds VqdM+s] ifÙk;ka] Qwy]
pk; vkSj VwVh gqbZ frYyh;ka vkfn dk Hkh voyksdu djuk pkfg,A buesa ls cPPkksa ds }kjk dejs esa b/kj
m/kj Qsadh x;h dkSj lh lkexzh dk vf/kxe fØ;kdykiksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk FkkA ;fn vki d{kk
ds vanj dksbZ fMCck ;k dkxt ls cuk dkVZwu j[krs gS vkSj csdkj lkexzh ml fMCcs esa Mkyus ds fy, mudh
vknr dks fodflr djrs gaS vkSj csdkj lkexzh ml fMCcs esa Mkyus ds fy, mudh vknr dks fodflr djrs
gS] ftldks fd izfrfnu fo|ky; le; ds i’pkr ,d dwM+s ds xM~<s esa nck fn;k tkrk gS] bl izdkj ds
vH;kl ls dsoy d{kk dk okrkoj.k gh lkQ&lqFkjk ugha gksxk oju~ fo|kfFkZ;ksa ds chp esa ,d vPNh
lkQ&lQkbZ dh vknr dk fodkl gksxk ftlls os vius ?kj ds okrkoj.k dks Hkh lkQ&lqFkjk djuk
lh[ksaxsA

d{kk dk LFkku tSls nhokj vkSj Q’kZ fo|kFkhZ Lusgh <ax ls lth gksuh pkfg,A ,slh ltkoV d{kk
dh lqanjrk dks c<+krh gS vkSj cPpksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrh gS ftlls vUrr% fo|kFkhZ vf/kxe esa
lqfo/kk iznku djrh gSA ¼Hkkx 7-3-2 LFkku izca/ku ls lanfHkZr½A cSBus dh O;oLFkk ,d Øec) rjhds ls
fMtkbZu gksuh pkfg, ftlls fd cPps lhVksa ds bl izdkj ds laxBu ds }kjk vkil esa vkSj vf/kd
esy&feyki eglwl dj ldsaA ¼foLrr̀ ppkZ ds fy, 7-3-3 lanfHkZr½ tc vki d{kk ds f’k{k.k vf/kxe ds
izca/ku esa O;Lr gksrs gaS] rc vkidks cM+h la[;k esa lkexzh tSls & ';keiV~V] fMLIys cksMZ] MsLd vkSj f’k{k.k
vf/kxe lkexzh ds lkFk&lkFk LVksj dejk vkfn dh vko’;drk gksrh gSA mudk LFkku] LVksj vkSj d{kk
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esa mudk mi;ksx vkids vkSj vkids fo|kfFkZ;ksa nksuksa ds fy, d{kk ds HkkSfrd okrkoj.k ds fuekZ.k esa bu
lcdk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA

,d Nk= ds :i eas ;k ,d v/;kid ds :i esa vkius ;g vuqHko vo’; fd;k gksxk fd dqN ,sls
v/;kid gksrs gaS ftuds lkFk d{kk ds cPps vf/kd tqM+s gq, gksrs gSa] fo|kFkhZ muls ckras djuk] muls iz’u
djuk] muds lkFk vf/kd ls vf/kd le; fcrkuk] I;kj ls mudh vkKk dk ikyu djuk] mudk lEeku
djuk] vkSj tks dqN Hkh f’k{kd muls dgrs gS mls djuk ilan djrs gSaA bl izdkj ds f’k{kd cPpksa dh
vko’;drkvksa ds izfr vf/kd laosnu’khy gksrs gaS] os cPpksa ds lq[k&nq[k ckaVrs gaS] vkSj ges’kk O;fDrxr :i
ls cPpksa dh lgk;rk ds fy, mudh dfBukbZ esa rS;kj jgrs gSaA vkius ;g Hkh voyksdu fd;k gksxk fd
,slh d{kk esa cPps vkil esa cgqr vPNs laca/k cukdj jgrs gaS vkSj vU; fo"k;ksa dh rqyuk esa ,sls f’k{kd
}kjk i<+k;s x;s fo"k; esa vf/kd vPNk izn’kZu djrs gSaA

vr% geus ns[kk fd v/;kid o fo|kFkhZ ds chp vkilh laca/k ekuoh; laca/kksa dh xq.koRrk dks
fu/kkZfjr djrs gaSA fdlh Hkh d{kk esa nks izdkj ds laca/k gksrs gaS % v/;kid&fo|kFkhZ] fo|kFkhZ&fo|kFkhZA ;fn
;g laca/k ln~Hkkoukiw.kZ] lg;ksxiw.kZ o eS=hiw.kZ gS] rks v/;kid ds fy, d{kk izca/ku lqfo/kktud gks tkrk
gS vkSj og d{kk&fØ;kdykiksa dks vPNh fof/k ls fØ;kfUor dj ysrk gSA ,d fo|kFkhZ Lusgh ekuoh;
okrkoj.k cukus ds fy, vkidks fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk gS &

/;ku nsus ;ksX; ckrsa & ¼D;k djsa½

fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed vkSj 'kSf{kd  vko’;drkvkas ds izfr laosnu’khyrkA

fo|kfFkZ;ksa ds dY;k.k dk ges’kk /;ku djsaA

d{kk esa tc leL;kRed cPps ds lkFk O;ogkj djsa rks 'kkar o laosnu’khy jgsaA

fo|ky; ds lHkh fØ;kdykiksa esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr djsaA fey&tqydj dk;Z
djus ls lHkh esa vkilh I;kj o laca/k etcwr gksrs gaSA

vuq’kklu okys fØ;kdyki djkrs le; ehBs 'kCnksa dk iz;ksx djsaA

lg;ksxh iw.kZ o feytqydj dk;Z djus ds fy, cPpksa dks izksRlklfgr djsaA

lkewfgd fØ;kdykiksa esa cPpksa dks LoLFk ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA

cPps lkewfgd fØ;kdykiksa esa iwjs euks;ksx ls Hkkx yas] ;s lqfuf’pr djsaA

fofHkUu izdkj dh 'kS{kf.kd os ifj;kstuk vk/kkfjr fØ;kdyki djsa ftlls fd izR;sd cPps dh
;ksX;rk dks mcjus dk volj feysA

/;ku nsus ;ksX; ckrsa & ¼D;k uk djsa½

 ,d dks mRlkfgr djuk vkSj nwljs dks fu#Rlkfgr djuk] ,slk uk djsaA fu#Rlkfgr djus okys
'kCnksa dk iz;ksx uk djsaA

d{kk esa xyr 'kCnksa dk iz;ksx uk djsa vkSj uk gh iz;ksx djus ds fy, cPpksa dks izksRlkfgr djssaA

cPpksa ds chp vLoLFk izfr;ksfxrk dks izksRlkfgr uk djsaA

dHkh Hkh d{kk esa detksj izn’kZu djus okys cPpksa dks grksRlkfgr uk djsaA mUgsa vU; fodYiksa
ds }kjk vPNk izn’kZu djus ds fy, izksRlkfgr djsaA
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7-2-2 O;fDrxr vf/kxe dk izca/ku (Management of personal learning) &

v/;kid gksus ds ukrs gesa O;k[;ku fof/k ls iwjh d{kk dks i<+kus dk vH;kl gSA bl fof/k esa
lEizs"k.k ,dy ekxZ rduhd ij vk/kkfjr gksrk gS & f’k{kd ls fo|kFkhZ dh vksjA ftlesa vuqns’ku dh
izfØ;k ij iw.kZ fu;a=.k f’k{kd dk gksrk gSA ;fn v/;kid dh bPNk gS] rks mldh vuqefr ls cPps iz’u
iwN ldrs gaS ;k vkil esa ppkZ dj ldrs gSaA tks fd izk;% de ns[kus esa vkrk gS D;ksafd f’k{kd ds Åij
viuk ikB~;Øe le; ij iw.kZ djus dk ncko gksrk gSA fo|kFkhZ&f’k{kd laokn de gksrk gS vkSj
fo|kFkhZ&fo|kFkhZ laokn dk dksbZ LFkku gh ugha gksrk gSA ;g Hkh lkfcr gks pqdk gS fd cgqr gh de cPpksa
dks izkFkfed  Lrj ij bl fof/k ls vf/kxe ykHk feyk gSA

f’k{kk dk mn~ns’; izR;sd O;fDrxr Nk= dks ;ksX; fo|kFkhZ cukuk gS vkSj tSlk fd O;fDrxr futh
vf/kxe lHkh f’k{k.k vf/kxe izfØ;kvksa dk vafre mn~ns’; gS rkfd izR;sd fo|kFkhZ vf/kxe vuqHko xzg.k
djus esa vkRefuHkZj gks ldsA O;fDrxr vf/kxe esa izR;sd O;fDr viuh xfr ls vius gh iz;Ruksa o :fp
ls fdlh dk;Z dks djrk gSA v/;kid izR;sd fo|kFkhZ dks cgqr Li"V vuqns’kksa ls fu/kkZfjr vf/kxe
fØ;kdykiksa dks viuh xfr ls lQyrkiwoZd iwjk djokrk gSA vr% v/;kid gksus ds ukrs vki izR;sd
fo|kFkhZ dks viuh xfr ls fØ;kdyki djus ds fy, lqvolj iznku djus pkfg,A

O;fDrxr vf/kxe ds fy, vki rduhdh lqfo/kk,a tSls & dEI;wVj ;k dqN futh vf/kxe lkexzh
dk mi;ksx o nRr dk;Z vkfn dk iz;ksx dj ldrs gSaA ch-,Q- fLduj ds ;kaf=d vf/kxe fl)kar ds
vuqlkj] fØ;k’khy lkexzh dk futh vf/kxe esa 1960 ls 1970 ds nkSjku cgqr lhfer mi;ksx gqvk gSA
ikB~; iqLrdsa] lgk;d iqLrdsa o fo’ks"k :i ls fuekZ.k dh x;h lgk;d lkexzh dk cgqr ls fo|ky;ksa esa
iz;ksx fd;k tk jgk gS vkSj nwj&f’k{kk ds ikB~;Øe esa Hkh fo|kFkhZ bls O;fDrxr :i ls mi;ksx dj jgs
gSaA lkekU; d{kkvksa esa lcls vf/kd iz;ksx esa vkus okyh futh&vf/kxe fof/k iznRr dk;Z dk vH;kl gh
gSA

d{kk esa iznRr dk;Z & izk;% izfrfnu vki vius fo|kfFkZ;ksa dks O;fDrxr :i ls nRr dk;Z djus
ds fy, nsrs gSaA buesa ls dqN dk;Z yEcs gksrs gSa vkSj dqN dk;Z NksVs ] fdlh dks djus esa vf/kd le; yxrk
gS vkSj fdlh eas deA ,sls nRr dk;Z fo|kfFkZ;ksa dks vo/kkj.kk dks le>us] O;fDrxr :i ls viuh dfe;ksa
dks lq/kkjus dk volj iznku djrs gaSA fu;eiwoZd O;fDrxr fØ;kdyki djus ls fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe
Lrj dks c<+kus esa enn feyrh gSA tc d{kk esa O;fDrxr vf/kxe ifjfLFkfr dk l`tu djrs gS rks
fuEufyf[kr funsZf’kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[kk tkrk gS %

iznRr dk;Z@fØ;kdyki dk laizs"k.k & izR;sd fo|kFkhZ dks ;s le> gksuh pkfg, fd og D;k djus
tk jgk gSA ;fn vko’;d yxs rks mnkgj.k ds }kjk mls le>kuk pkfg,A

fo|kFkhZ dks fn;s dk;Z dk fn’kk funsZ’ku djuk & tc fØ;kdyki py jgk gksrk gS rc vkidks
d{kk esa pkjksa vksj ?kwedj ;s ns[kuk gksxk fd fdlh fo|kFkhZ dks vkidh enn dh vko’;drk rks ugha gSA
mUgsa vU;Fkk ijs’ku uk djsa] ugha rks os grksRlkfgr eglwl dj ldrs gSaA

fo|kfFkZ;ksa dks fn;s nRr dk;Z dh tkap djuk & fo|kFkhZ fofHkUu xfr ls dk;Z dks djsaxs blfy,
d{kk ,d le; ij fn;s dk;Z dks iwjk ugha djsaxhA cM+h la[;k okyh d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dh tkap djuk
,d pqukSfriw.kZ dk;Z gSA dHkh&dHkh bldks fo|kfFkZ;ksa ds }kjk] ,d nwljs ds dk;Z dh tkap djds] iwjk
djk;k tkrk gSA ;g mu ifjfLFkfr;ksa esa vf/kd mi;qDr gS tc dqN iz’uksa ds mRrj igy ls lqfuf’pr
fd;s x;s gaSA ysfdu dqN fn;s x;s dk;Z dh /;kuiwoZd tkap djuh iM+rh gSA

mi;ZqDr i"̀Biks"k.k iznku djuk & tc fo|kFkhZ fn;s x;s nÙk dk;Z ds izn’kZu ds vk/kkj ij
i"̀Biks"k.k izkIr djrk gS rc vf/kxe esa of̀) gksrh gSA lHkh iznRr dk;ksaZ esa lq/kkj dh vko’;drk gksrh gS
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blhfy, mUgsa i"̀Biks"k.k fn;k tkuk pkfg,A iznRr dk;Z dks fo|kfFkZ;ksa dks lkSaius ds ckn i"̀Biks"k.k
'kh?kzkfr’kh?kz fn;k tkuk pkfg,A

viuh izxfr dh tkap ds fy, fuEufyf[kr ds mÙkj nhft, &

SE-3 O;fDrxr vf/kxe D;ksa egÙoiw.kZ gS\ vius mÙkj dks 5 ;k 6 okD;kas esa nhft,A

SE-4 fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dFku O;fDrxr vf/kxe ds fy, lR; gS\\

(a) fo|kFkhZ iznRr dk;Z dks viuh xfr ls djrs gaSA

(b) fo|kFkhZ] v/;kid ds funsZ’kksa dk /;kuiwoZd ikyu djrs gSaA

(c) fo|kFkhZ vU; yksxksa ls vius fopkjksa dks ckaVrs gSaA

7-2-3 lkewfgd vf/kxe dk izca/ku (Management of group learning) &

vkius 'kk;n /;ku fn;k gksxk fd d{kk vf/kxe o O;fDrxr vf/kxe esa ,d eq[; :dkoV gS fd
fo|kFkhZ vkil esa Lora=rk ls okn&fookn ugha dj ldrsA bl izdkj ds Lora= okn&fookn dh egÙkk dks
larqfyr f’k{kk iznku djus esa ekuoh; euksfoKkuh dk;Z jkstlZ&1960 us cy fn;kA mudk ekuuk Fkk fd
vf/kxe izk;% LoHkko ls lkekftd gS vr% lkekftd okrkoj.k esa mUgas i<+kus ls Hkfo"; eas os vPNs ukxfjd
curs gaSA ,slk lkekftd okrkoj.k d{kk esa fufeZr fd;k tk ldrk gS] tgka ij fo|kfFkZ;ksa dks Lora= :i
ls ckrphr djus ds volj iznku fd;s x;sA lkewfgd vf/kxe fo’ks"k :i ls NksVs lewg vf/kxe O;wg jpuk
bl mn~ns’; ds fy, ,d mi;qDr fopkj gSA d{kk vf/kxe fØ;kdykiksa esa lewg vf/kxe fof/k ds mi;ksx
ls mÙkjksÙk c<+ksÙkjh 1980 ds ckn ls ns[kh x;h gSA ckrphr dh bl izfØ;k ds nkSjku ^vFkZ* dks vkil esa
ckaVk tkrk gS rFkk ^lwpukvksa* dk vknku&iznku fd;k tkrk gSA bl izdkj ls Kku dks ckaVu vkSj c<+kus
dk lk/ku d{kk dk lkekftd okrkoj.k cu tkrk gSA viuh le> dk nwljksa dh le> ds lkFk rqyuk
djus ls] vius Kku dk nwljksa ds Kku ds f[kykQ ijh{k.k djus ls] fo|kFkhZ ,d u;h le> fodflr djrk
gSA mnkgj.k ds rkSj ij & tc leL;k dks vkil eas feytqydj gy djrs gaS] ds fo|kFkhZ vU; fo|kfFkZ;ksa
ls chrphr djrs gS] okn&fookn djrs gaS] dkj.k tkurs gaS] vkSj leL;k dks gy djus dh izfØ;k esa fu"d"kZ
rd igqaprs gSaA

lcls cM+k ykHk ;g gS fd ;g mikxe cgqr lkjs 'kS{kf.kd mn~ns’;ksa dh izkfIr ds fy, fo’ks"kr;k
mPp laKkukRed mn~ns’;ksa dh izkfIr ds fy, tSls fd leL;k lek/kku] fu.kZ; djuk vkSj vU; tfVy
thou dkS’kyksa ds fodkl vkfnA mlls lt̀ukRed fparu vkSj nwljh fofHkUu fof/k;ksa ls lkspus dh {kerkvksa
dk Hkh fodkl gksrk gSA blds }kjk lHkh izdkj dh izHkkfor djus okyh vkSj vUrO;SfDrd mn~ns’;ksa dh
izHkkodkjh miyfC/k;ksa ds }kjk lEiw.kZ lalkj esa] fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd Hkkouk dk fodkl djus esa mudh
lgk;rk djrh gS tSlk fd eqDr&efLr"d dh Hkkouk vkSj vU; yksxksa ds n`f"Vdks.kksa dks lquus dh bPNk
vkSj laizs"k.k dkS’ky dks fodflr djuk ,oa lkekU; vUrO;SfDrd dkS’kyksa dks fodflr djuk vkfnA lewg
vf/kxe ds dqN egRoiw.kZ fcUnq fuEu gSa &

,d dh vis{kk cgqr ls cPps bleas vf/kd le;@iz;kl@miyC/k lalk/ku iznku dj ldrs gSA

foLrr̀ Kku@dkS’ky@vuqHko vkilh fopkjksa ds ysu&nsu ls izkIr gks tkrk gSA

xyfr;ksa dks vklkuh ls idM+k tkrk gS ,oa rqjar lq/kkjk tkrk gSA

lgHkkfxrk ls futh ftEesnkjh dh vuqHkwfr gksrh gSA

lkewfgd ppkZ ls cgqr ls fofHkUu izdkj ds oSdfYid fopkjksa dk l`tu gksrk gSA



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"k Z½

128

lewg&vf/kxe ds lkFk fofHkUu izdkj dh dfBukbZ;ka Hkh tqM+h gqbZ gSA lewg fØ;kdykiksa ds
izca/ku vkSj ;kstuk ds fuekZ.k ds le; muls lko/kku jgus dh vko’;drk gS %&

cPpksa esa i;kZIr rkyesy esa deh gksukA

Hkkxhnkjh esa cjkcjh dk uk gksukA dqN vf/kd izHkko’kkyh gks tkrs gS vkSj dqN pqipki cSBs jgrs
gSaA

O;fDrxr fo|kFkhZ ds ÅtkZ vuq:i gksus dk vkarfjd o ckg~; ncko dk gksukA ¼tc lewg esa
fdlh eqn~ns ij ppkZ dh tkrh gSA½

dk;Z esa O;ofLFkr mikxe dk mi;ksx uk gksukA

ifjorZu&’khyrk@vLi"Vrk@fu.kZ; djus dh fof/k dks cnyukA

ifj.kkeksa ds rqjar ewY;kadu dk dHkh&dHkh vifjiDo gksukA

d{kk esa lewg vf/kxe dk vk;kstu djrs le; ,d f’k{kd dh Hkwfedk eq[; :i ls ekxZ n’kZd
vkSj lk/ku miyC/k djkus okys dh gksrh gSA fo"k;oLrq ;k leL;k] ftldk lek/kku fd;k tkuk gS] dk
pquko djus ds ckn ,d v/;kid ds eq[; :i ls rhu dk;Z gksrs gSa & lewg dk fuekZ.k] lewg eas laizs"k.k
dh lqfo/kk iznku djuk] vkSj lewg esa vf/kxe ifj.kkeksa dks lafpr djuk@lesfdr djukA

fo|kfFkZ;ksa dks eq[; :i esa pkj izdkj ls lewg c) fd;k tk ldrk gS & ;ksX;rk ds vk/kkj ij]
:fp ds vk/kkj ij] bPNk ds vk/kkj ij vkSj fefJr lewg ¼la;ksfxd fo|kFkhZ lewg½A

;ksX;rk ds vk/kkj ij lewghdj.k ¼le:i lewgh:i½ & ;ksX;rk ds vk/kkj ij lewghdj.k esa
izR;sd fo|kFkhZ dks O;fDr :i ls ;ksX;rk ds vk/kkj ij pquk tkrk gS vkSj leku ;ksX;rk okys
fo|kfFkZ;ksa ds lewg dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA tSls & ;fn  fo|kFkhZ xf.kr ds izn’kZu esa fuEu
Jsf.k;ksa mPp] vkSlr vkSj vkSlr ls de] es vkrs gaS rks muds rhu vyx&vyx lewg curs
gSaA vki mPp ;ksX;rk okys lewg dks vf/kd pqukSfriw.kZ dk;Z ns ldrs gSa] ogh Øe ;ksX;rk
okys lewg dks lkekU; dk;Z fn;k tkrk gS] dk;Z dk foHkktu mudh le>] xf.krh;]
vo/kkj.kkvksa vkSj lafØ;kvksa esa muds dkS’ky ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks
lkewfgd iz;klksa ds lkFk vius fopkjksa dks vkxs j[kus dk volj iznku djrk gS vkSj os viuh
;ksX;rk ds Lrj ds fuladksp :i ls vkids O;fDrxr /;ku nsus dh vko’;drk gksrh gSA bl
izdkj ds lewghdj.k dks lao/kZu ;k mipkjkRed mn~ns’;ksa ds fy, Hkh ?kfVr fd;k tk ldrk
gSA dHkh&dHkh bl izdkj ls lewghdj.k djus ls fo|kfFkZ;ksa ds Åij mRd̀"V ;k detksj dk
yscy yx tkrk gSA ;s bl fof/k dh ,d deh gSA detksj fo|kfFkZ;ksa dk eukscy fxjrk gS
tks lh/ks&lh/ks muds vkRefo’okl dks izHkkfor dj ldrk gSA

:fp ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dk lewghdj.k & ,d d{kk ds ckjs esa lksfp,] tgkaij f’k{kd
,d gh le; esa fofHkUu izdkj ds fØ;kdyki djkus dh ;kstuk rS;kj djrk gSA fØ;kdyki
fuEu izdkj gS & MªkbZax] Dys ekWMfyax] vkSj Xykl isafVaxA f’k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dh :fp
ds ckjs esa tkurk gSA v/;kid fo|kfFkZ;ksa ls mudh :fp ls fofHkUu lewgksa esa cSBus ds fy,
dgrk gSA blh izdkj ls fo|kFkhZ vius&vius lewg esa forfjr gks tkrs gaSA ,d lewg MªkbZax
esa yx tkrk gS] nwljk lewg Dys ekWMfyax esa vkSj rhljk Xykl isafVax esa yx tkrk gSA izR;sd
lewg muds fe=ksa ds lkFk ,der gksdj fØ;kdyki dks djrs gSaA viuh :fp ds vuqlkj cuk
fo|kfFkZ;ksa dk lewg ennxkj gksrk gSA bl fof/k dk ;s Qk;nk gS fd ,d leku :fp okys
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fo|kFkhZ lkFk feydj vPNk dk;Z dj ldrs gSaA os ,d&nwljs ls lh[k ldrs gaS] blls muds
dkS’ky@izn’kZu dk fodkl gksxkA bl fof/k dh ;g deh gS fd fo|kfFkZ;ksa dh :fp dsoy
,d ;k nks {ks=ksa rd lhfer gksrh gS vr% vfHkO;fDr dh deh ds dkj.k os rF;ksa dks jVdj
izkIr dj ysrs gaSA

fo|kfFkZ;ksa dh bPNkuqlkj lewghdj.k & fo|kfFkZ;ksa dks mudh bPNkuqlkj lg;ksxh dk pquko
djus dh NwV bl izdkj ds lewghdj.k esa iznku dh tkrh gSA bl izdkj ds lewghdj.k esa]
fo|kFkhZ dks ,d lg;ksxh ;k lg;ksfx;ksa ds lewg dks pquus dh NwV nh tkrh gSA ftuds lkFk
og LosPNk ls dk;Z djuk pkgrk gSA bl lewg esa fo|kFkhZ fey tqydj rkyesy ds lkFk vf/
kd izHkkoiw.kZ dk;Z laiw.kZ dj ysrk gS] D;ksafd mlus vius lkFk dk;Z djus okys lkfFkZ;ksa dks
Lo;a pquk gSA pquko dh Lora=rk nsus dh otg ls] bl izdkj ds lewg dh ewyHkwr fo’ks"krk
,d vPNh le> vkSj ,d vPNk Vhe dk;Z dk gksuk gSA tc fo|kfFkZ;ksa dks vius lg;ksxh
pquus dh NwV fey tkrh gS rks buesa ls dqN ,sls fo|kFkhZ NwV tkrs gSaA pquko dh Lora=rk ds
dkj.k] fo|kFkhZ csdkj ds dk;ksZa esa] xi’ki djus esa] ;k fdlh vU; dk;Z esa O;Lr gks tkrs gSa]
vkSj fn;s x;s eq[; fØ;kdyki dk ifj.kke 'kwU; gks tkrk gSA

la;ksfxd fo|kFkhZ lewg ¼fo"k; ;ksX;rk½ & la;ksfxd fo|kFkhZ lewg fo|kfFkZ;ksa dks fdlh izdkj
ds Lrj tSls & vPNk] vkSlr ;k vkSlr ls de vkfn ls cpkus esa mudh lgk;rk djrk gSA
la;ksfxd fo|kFkhZ lewg dk fuekZ.k ykVjh ls] jksy ua- ls ;k vU; fdlh fof/k ls fd;k tk
ldrk gSA

bl lewg dk ;s ykHk gS fd blesa vPNs vkSj detksj nksuksa izdkj ds cPps ,d nwljs ls vius fopkjksa
dk vknku&iznku djrs gSa vkSj lh[krs gSa fo|kFkhZ ,d nwljs dh lgk;rk fcuk fdlh ?kcjkgV ds djrs gaS]
vkSj ,d nwljs dh xyfr;ka lq/kkjrs gaSA nks"k dsoy bl fof/k esa bruk gS fd es/kkoh fo|kFkhZ] detksj fo|kFkhZ
dh izxfr esa ck/kk Mky ldrs gSaA vf/kd ;ksX; fo|kFkhZ rhoz xfr ls lh[krs gSa vkSj detksj fo|kFkhZ fiNM+
tkrs gaSA

SE – 5 lewg dk fuekZ.k djrs le; vkids efLr"d esa dkSu&dkSu lh egRoiw.kZ ckrs vkrh  gS\

lewg esa dk;Z djrs gq, fo|kfFkZ;ksa ds lkFk Lora= :i ls ikjLifjd fØ;kdyki djus ds fy,]
vkidks fo|kfFkZ;ksa ls izHkkoiw.kZ rjhds ls ckrphr djus dh vko’;drk gksrh gSA blls lewg dks ÅtkZ ds
lkFk mn~ns’;iw.kZ dk;Z djus esa gh lgk;rk ugha feysxh cfYd vU; vusdksa mn~ns’;ksa tSls&dk;Z djrs le;
fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo’okl esa c<+ksÙkjh] lewg ds lnL;ksa vkSj vU; lewgksa ds chp csgrj vkilh le> dk
fodkl] dh Hkh iwfrZ gksxhA vkids ikl lewg ls ckrphr djus ds nks laHko rjhds gS ftUgsa vkd̀fr 7-1 es
n’kkZ;k x;k gSA igyh fLFkfr esa ¼vkd̀fr 7.1a½ vki ,d f’k{kd ds :i esa fo|kfFkZ;ksa ls lh/ks ckrphr djrs
gaS] ;g ,d NksVk lewg gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds ikl vkil esa ckrphr djus dk dksbZ volj ugha gSA vkSj
nwljh fLFkfr esa ¼vkdf̀r 7.1b½] vki lewg esa lewg ds lnL;ksa dh rjg ls ckrphr djrs gaSA bl fLFkfr
esa] vki lewg esa lewg ds ckdh lnL;ksa dh rjg ls leku :i ls Hkkxhnkjh djrs gS] tgka ij izR;sd ¼f’k{kd
lfgr½ dks vU; lnL;ksa ls ckrphr djrs gSaA bl fLFkfr esa] vki lewg esa lewg ds ckdh lnL;ksa dh rjg
ls leku :i ls Hkkxhnkjh djrs gSa] tgka ij izR;sd ¼f’k{kd lfgr½ dks vU; lnL;ksa ls ckrphr djus dh
Lora=rk gksrh gSA vc] igyh fLFkfr esa f’k{kd] ckrphr dh iwjh izfØ;k dks fu;af=r djrk gS vkSj ogha
nwljh fLFkfr esa iwjh izfØ;k dks ^lewg* fu;af=r djrk gSA
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eku yhft, fd vki viuh d{kk ds dqN fo|kfFkZ;ksa] tks fof’k"V vf/kxe leL;k ls xzLr gS tSls
& vaxszth 'kCnksa dk mi;qDr mPpkj.k ;k le; o dk;Z ij vk/kkfjr leL;k dks gy djuk] dk voyksdu
djrs gaSA bl fLFkfr esa] vkidks lewg ij iw.kZ fu;a=.k djus dh vko’;drk gksrh gS] vkSj mudh leL;kvksa
ds ckjs esa izR;sd fo|kFkhZ ls izR;{k :i ls ckrphr dh vko’;drk gksrh gSA ysfdu vU; mn~ns’;ksa ds fy,
nwljs izdkj dk laizs"k.k vPNk ifj.kke iznku djrk gSA

tc vki vius ikB dh ;kstuk rS;kj djrs gaS] rks ,d iw.kZ d{kk ds :i esa fo|kfFkZ;ksa dks lkFk&lkFk
f’k{k.k djus dh vis{kk] mUgsa NksVs&NksVs lewg esa ckaVuk] vkSj lewg dk;Z esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr
djuk vf/kx izHkko’kkyh gksxkA lewg fuekZ.k esa vf/kd egRoiw.kZ ;g lqfuf’pr djuk gS fd lewg esa
fo|kFkhZ lkFk&lkFk dk;Z djus ds ;ksX; gS vkSj muds chp esa vf/kd ls vf/kd ckrphr gksrh gSA

,d f’k{kd ds :i esa vkidks vius fo|kfFkZ;ksa dks ;g crkuk vko’;d gS fd lewg esa izHkkoiw.kZ
rjhds ls dSls dk;Z djrs gSA vkidks vius fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,sls volj miyC/k djkus dh Hkh vko’;drk
gS fd os dSls vFkZiw.kZ vkSj mRiknd rjhds ls lkFk&lkFk dk;Z djsaaA ;g bl lanHkZ eas gS] fd fo|kFkhZ vius
lg;ksxkRed dkS’ky dks fu[kkj ldrk gS vkSj fodflr dj ldrk gSA

d{kk esa lewg vf/kxe ds izca/ku ds fuEufyf[kr fl)karksa ij fopkj dhft,A

lewg dk vk/kkj 4 ls 6 fo|kfFkZ;ksa dk j[ksaA

tc rd dksbZ fo’ks"k vko’;drk uk gks] rc rd fo"ke ;ksX;rk okys fo|kfFkZ;ksa dks izkFkfedrk
nas] D;ksafd blls lewg vf/kxe dks c<+kok feyrk gSA

lewg esa fofo/krk gks rkfd fo|kFkhZ vkil esa fdlh izdkj dh ghu Hkkouk eglwl uk djsaA
bldh vis{kk d{kk esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dk vkil esa ,d lkFk dk;Z djus dk volj iznku djsaA

lewg ds ,d usrk dk p;u djsa vkSj dk;Z ds vk/kkj ij mls cnyrs jgsaA

dk;Z fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk ds vuqdwy gksA

Li"V vkns’k nas o le; lhek fu/kkZfjr djas tks fd izk;% FkksM+h lh yphyh gksA

lewg ds izR;sd lnL; dks fof’k"V ftEesnkjh tks fd iwjs lewg dh lQyrk esa ;ksxnku nsA
lewg esa izR;sd fo|kFkhZ dh lgHkkfxrk dks lqfuf’pr djsaA

okn&fookn ds fy, Lora= ,oa vkjkenk;d okrkoj.k iznku djsaA

fo|kfFkZ;ksa dks leL;k dks gy djus esa ,d nwljs dh lgk;rk djus nsaA

lq>koksa dks lqusa vkSj mu ij viuh izfrfØ;k nsaA
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SE – 6 lewg dk;Z ds fdUgha nks ykHkksa dk o.kZu dhft,A

7-3 d{kk&vf/kxe ds fy, le; o LFkku dk izca/ku

le; izca/ku] izHkko’kkyh d{kk izca/ku dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA d{kk esa tks fØ;kdyki djk;s
tkrs gSa] muds laxBu rFkk izkFkfedrk dh vuqlwph rS;kj djuk vkSj mldk vuqdj.k djuk gh] le; izca/
ku gSA

le; izca/ku ds vfrfjDr] fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ds fy, miyC/k LFkku dh xq.koRrk tkuuk Hkh
vkids fy, egRoiw.kZ gSA ,d lqlaxfBr o lqlfTtr d{kk okrkoj.k esa u dsoy lHkh oLrq,a fof/kor o igaqp
ds vanj gksrh gSa vfirq fofo/k vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dks djus esa Hkh lqxerk iznku djrh gaSA bl Hkkx esa]
ge v/;;u&v/;kiu ds lkFk le;&LFkku ds izHkko’kkyh izca/ku dh ;qfDr;ksa ds ckjs esa le>us dk iz;Ru
djsaxsA

7-3-1 le; dk izca/ku (Management of time)

fdlh Hkh fo|ky; fnol esa ,d d{kk dkyka’k esa izk;% tks fØ;kdyki vki djrs gSa] mudk iqu%
Lej.k djsaA 'kk;n vki viuh ikB ;kstuk ds vuqlkj vius fo|kfFkZ;ksa dh cSBus dh O;oLFkk djrs gSa]
lgk;d f’k{k.k lkexzh ,df=r djrs gaS] vo/kkj.kk dh O;k[;k djrs gaS] iz’u iwNrs gSa vkSj muds }kjk fn;s
mRrjksa dks lq/kkjrs gaS] vo/kkj.kk vkSj izfØ;k dk izn’kZu lgk;d f’k{k.k lkexzh ds }kjk djrs gSa] ';keiV~V
ij fy[krs gaS ,oa vkdf̀r;ka cukrs gaS] lewg fØ;kdyki djkrs gaS] vf/kxe fØ;kdykiksa ds ifj.kkeksa dks
lafpr djrs gaS] ikB ds laiw.kZ izHkko dk ewY;kadu djus ds fy, dqN dk;Z nsrs gaS vkfnA vki ;s lc
fØ;kdyki vf/kd ls vf/kd 40 ls 45 feuV ds dkyka’k esa djrs gaSA vkius ;s vo’; eglwl fd;k gksxk
fd d{kk esa le; dk izca/ku ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gS] Hkys gh ;g vklku izrhr gksrk gksA ;g dsoy
vuqns’kukRed fØ;kdykiksa dh lko/kkuh ls ;kstuk cukuk gh ugha gS] vfirq d{kk ds le; dk fdl izdkj
ls lnqi;ksx djuk gS] bl ckr ij Hkh ckjhdh ls /;ku nsuk gSA D;k vf/kxe le; vkSj fo|kfFkZ;ksa ds vf/
kxe ,oa fodkl ds chp dksbZ laca/k gS\ cgqr ls 'kks/k v/;;uksa ls fuEu nks ifj.kke fudys gaSA

1- fo|kfFkZ;ksas dh miyfC/k eas of̀) gksrh gS tc os vf/kxe fØ;kdykiksa tSls iz;ksx djuk] voyksdu]
vH;kl dk;Z] okn&fookn] leL;k lek/kku vkSj i<+uk vkfn esa vf/kd le; O;rhr djrs gaSA

2- lHkh fo|kfFkZ;ksa dk vf/kxe fØ;kvksa esa O;rhr gqvk le;] lHkh d{kkvksa esa vyx&vyx gksrk
gSA

f’k{kk dk vf/kdkj dkuwu&2009 ds vuqlkj] d{kk 1 ls 5 ds fy, izR;sd 'kS{kf.kd l= eas 800
vuqns’kukRed dkyka’k vkSj d{kk 6 ls 8 ds fy, izR;sd 'kS{kf.kd l= esa 1000 vuqns’kukRed dkyka’k]
izR;sd fo|ky; ds fy, fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA

,d fo"k; dks vf/kd le; nsdj vki fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe volj dks c<+k ldrs gSaA d{kk
vf/kxe dk lkj ;gh gS fd le; [kjkc u djsaA ;g le; dk Hkkx vkids fo|kfFkZ;kas ds ikl okLro esa
fdlh iznRr fØ;kdyki dks djus ds fy, gS tSls & fyf[kr nRr dk;Z dj dke djuk] lewg esa fdlh
leL;k ij lfØ;rk ls ppkZ djuk] fcuk cksys i<+uk] vkSj /;kuiwoZd lquuk tc vki fdlh fo"k; dh
O;k[;k dj jgs gksrs gSaA

okLro esa vkidh d{kk dk iwjk le; vf/kxe dk;ksZa esa O;rhr ugha gksrk gSA dqN le; gkftjh
ysus esa O;rhr gks tkrk gS ;k ,d fØ;kdyki ls nwljs fØ;kdyki ds chp esa dqN le; O;rhr gks tkrk
gSA vkidk dqN le; fo|kfFkZ;ksa dh dqN vuxZy ckrksa dk lek/kku djus esa fudy tkrk gSA
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vki viuh Lo;a dh d{kk ds ckjs esa lksfp,A vkids fo|kFkhZ v/;;u ds fy, rS;kj gksus esa fdruk
le; O;rhr dj nsrs gSa\ D;k mUgsa vkidh vksj] /;ku nsus ds fy, izrh{kk dh vko’;drk gSa\ D;k dkyka’k
ds lekIr gksus ls igys os cspSu gS\ fyf[kr nRr dk;Z dks ,df=r djus esa fdruk le; O;rhr gksrk gS\

bl izrh{kk ds le; esa cPpksa ds ikl djus ds fy, dqN ugha gksrk gS ysfdu izk;% os vkil esa bl
le; esa ckrsa djds] [ksy dj vkfn dk;ksZa ls viuk euksjatu djrs gSA vxys vf/kxe ds fy, iqu%
fo|kfFkZ;ksa dk /;ku dsafnzr djus ds iz;kl esa vkidk vfrfjDr dherh le; cckZn gks tkrk gSA

vkids d{kk izca/ku dh fof/k ls cPps ltho] ltx vkSj O;Lr gksus pkfg,A vki fuEu rjhds ls
le; dh cpr dj ldrs gaS &

d{kk ds fØ;kdyki ds fy, Lo;a dks rS;kj dhft,A ;s lqfuf’pr dhft, vki fØ;kdyki
ds vkus okys vxys pj.k ds ckjs esa vPNh izdkj ls tkurs gSaA

lHkh lkefxz;ksa dks rS;kj jf[k, vkSj cPpksa dks ;s Lej.k djkb, fd tc vki ,d fØ;kdyki
ls nwljs fØ;kdyki ij tkrs gS rc vki cPpksa ls D;k vis{kk djrs gaSA

'kkfCnd funsZ’k nsrs le; lkQ 'kq) mPpkj.k dk iz;ksx djsaA

d{kk dks O;ofLFkr dhft, rkfd ,d u;k fØ;kdyki 'kq: djus ds nkSjku cPpksa dks viuh
lhV NksM+dj b/kj&m/kj uk tkuk iM+sA

vius ikB dks ftruk laHko gks 'kh?kzrk ls 'kq: djsaA ;s lR; gS fd vkids dqN cPps bruh
'kh?kzrk ls rS;kj ugha gks ldrs gaSA ,sls esa ,d fu.kkZ;d mÙkstd 'kq:vkr ds }kjk vki
detksj cPpksa dks izksRlkfgr djsaxsA vkidh vPNh izdkj ls cuh gqbZ ikB ;kstuk vkidk le;
cpkus esa vkidh lgk;rk djsaxhA

,d u;s fØ;kdyki dks 'kq: djus ls igys ;g lqfuf’pr djsa fd vf/kd ls vf/kd cPps bl
volj ls ykHk mBk;saA

fo|kfFkZ;ksa dks fØ;kdyki iwjk gksus ds igys ;s tkudkjh gksuh pkfg, fd os vius iwjs fd;s
x;s fyf[kr dk;Z ;k ifj;kstuk ¼fo"k; okj½ dks vius uke dks yscy yxkdj dgka ij j[kuh
gSA

;fn ,d 'kS{kf.kd fØ;kdyki tSls&i<+uk] leL;k lek/kku djuk ;k iz;ksxkRed dk;Z djuk]
ls v’kS{kf.kd fØ;kdyki tSls % e/;kgu vodk’k] [ksy ;k vH;kl dh vksj ifjorZu gksrk
gS rks vkids fo|kFkhZ ;g le>saxs fd tc os d{kk NksM+rs gSa rks mUgsa D;k vkSj dSls djuk gSA

dejs esa 'kksjxqy ls cpus ds fy, cPpksa ds cSBus dh O;oLFkk dks iqu% lqO;ofLFkr dhft,A

u;k fØ;kdyki 'kq: djus ls igys vius cPpksa dks ,d NksVk fyf[kr fØ;kdyki djus dks
nhft,A ';keiV~V ij dksbZ iz’u ;k fnekxh dljr okyk fØ;kdyki fy[k nhft,A blls
vkidks u;s fØ;kdyki dh lkexzh dks O;ofLFkr djus dk le; fey tk;sxkA

7-3-2 d{kk&d{k ds LFkku dk izca/ku (Mangement of place of classroom) &

lqlaxfBr vkSj lqtfTtr d{kk fo|kfFkZ;ksa dks vf/kxe ds fy, izksRlkfgr djrh gSA blls ;s lans’k
feyrk gS fd vki vius cPpksa dh ijokg djrs gSaA d{kk ds okrkoj.k dks vf/kxe ds fy, ldkjkRed
cukuk vkSj cPpksa ds d{kk esa izos’k djus ls igys ;g lqfuf’pr dj ysuk pkfg, fd lHkh vko’;d lkeku
d{kk esa viuh txg ij j[kk gSA ;gka rd fd ,d NksVs fo|ky; esa tgka ij lalk/ku Hkh lhfer gS] ,d
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vPNk v/;kid vf/kxe dks c<+kus ds fy, d{kk dks lqO;ofLFkr cuk ldrk gSA vkvks d{kk ds dqN ?kVdksa
ij ppkZ djsa] ftudh d{kk ds LFkku dk leqfpr miHkksx djus ds laxBu esa vko’;drk gksrh gSA

 d{kk dk QuhZpj vkSj Q’kZ dk LFkku&;gka vkidh d{kk ds QuhZpj vkSj Q’kZ ds LFkku ds ckjs esa
dqN fn’kk&funsZ’k fn;s x;s gSaA

vf/kdrj izkFkfed fo|ky;ksa dh gekjh d{kkvksa esa] cPps Q’kZ ij cSBrs gSa vkSj dgha&dgha MsLdksa
ij cSBrs gSaA miyC/k LFkku ,oa fØ;kdyki dh izdf̀r ds vk/kkj ij vki fofHkUu izdkj ds cSBus dh O;oLFkk
tSls&jSf[kd iafDr] v/kZ o`Ùkkdkj] oÙ̀kkdkj] vkeus&lkeus vkfn dk mi;ksx dj ldrs gaSA ftldh ppkZ
Hkkx 7-4-3 esa dh tk;sxhA dejs esa QuhZpj dh O;oLFkk vkSj cSBus dh O;oLFkk bl izdkj dhft, fd cPps
dejs esa vklkuh ls xfr dj ldsa vkSj vki izR;sd cPps ds ikl vklkuh ls tk ldas] tc Hkh vko’;drk
gksA tc cPps fØ;kdyki dj jgs gksrs gSa rc O;fDrxr :i ls izR;sd cPps ij vkidk /;ku o voyksdu
vR;ar vko’;d gSA dejsa esa lsYQ] vyekjh] vkSj vU; QuhZpj] tgka ij vki fofHkUu izdkj dh lgk;d
f’k{k.k lkexzh j[k ldrs gaS] ,d fo’ks"k LFkku ij j[kus dh dksf’k’k djasA vxyh bdkbZ esa vki lh[ksaxs fd
dSls f’k{k.k lgk;d lkexzh dks O;ofLFkr rjhds ls j[krs gaSA

tc vki viuh d{kk esa nhokj ds LFkku rFkk cqysfVu cksMZ ds ckjs esa lksprs gaS] rc fuEufyf[kr
lq>koksa ij /;ku nsa &

;fn vki fo|kfFkZ;ksa ds nÙk dk;Z ds pkVZ] ifj;kstuk ds mi;ksx djuk pkgrs gSa rks fdlh cM+s
dsafnzr LFkku dk iz;ksx djas rkfd lHkh fo|kFkhZ ns[k ldasA

d{kk ds xzsM ds vuqlkj nhokj ij fØ;kdyki cuk;k tk ldrk gS] rkfd fo|kFkhZ O;fDrxr
:i ls ;k lkewfgd :i ls bu fØ;kdykiksa dks lh[k ldsaA

vPNs fo|kfFkZ;ksa ds fØ;kdykiksa ds dqN mnkgj.kksa ds fy, LFkku fu/kkZfjr djsaA

dqN LFkku nhokj ij [kkyh NksM+s rkfd bl ij fo|kFkhZ viuh bPNkuqlkj dqN fy[k ldsA

nhokj LFkku ;k cqysfVu cksMZ ds LFkku esa ls dqN LFkku ,slk Hkh j[ksa tgka ij vki rFkk vkids
fo|kFkhZ dksbZ oLrq ;k lkexzh viuh O;fDrxr :fp ds vk/kkj ij j[k ldsaA

blds vfrfjDr dqN ewyHkwr vko’;drk,a tSls QuhZpj dh O;oLFkk] nhokj dk LFkku rFkk cqysfVu
cksMZ vkfn vkidh d{kk ds okrkoj.k vkSj vf/kd vPNk cukrh gSA d{kk dh nhokjsa vusd izdkj dh lwfp;ksa
ls Hkjh gks ldrh gS tSls% mifLFkfr ds fy, gLrk{kj cksMZ] jaxhu pkVZ] 'kCnksa dh lwph] xhr] igsfy;ka]
nSfuUnuh] vkSj fofHkUu izdkj ds fØ;kdyki vkfnA ,d lans’k cksMZ Hkh d{kk ds fdlh cM+s LFkku ij yxk;k
tk ldrk gS] ftl ij vki ,oa vkids fo|kFkhZ ,d&nwljs ds fy, lans’k fy[k ldrs gSaA ,d fo’ks"k fdrkcksa
dh lsYQ dh O;oLFkk dhft, ftlesa fuEu izdkj dh iqLrdsa j[kh tk ldrh gS tSls & dgkfu;ksa dh
fdrkc] cM+h fdrkcsa] dkWfed dh fdrkcsa] lnafHkZr fdrkcsa vkfnA nhokjksa dks fofHkUu fØ;kdykiksa ls isaV
dhft, tks ml d{kk dh vo/kkj.kk vkSj n{krkvksa ls lacaf/kr gks ldrh gSA nhokj dh bu fØ;kdykiksa ds
}kjk fo|kFkhZ vius lewg esa ppkZ djsaxs vkSj ,d nwljs ls lh[ksaxsA

 f’k{k.k lkexzh &

ftl izdkj ls QuhZpj dk bLrseky] Q’kZ dk bLrseky] vkSj nhokj dk bLrseky fo|kfFkZ;ksa ds
lh[kus dh fØ;kdykiksa esa gksrk gS mlh izdkj lko/kkuhiwoZd f’k{k.k lkefxz;ksa dks mfpr LFkku ij j[kus
dh ;kstuk cukuk Hkh f’k{kkFkhZ ds vf/kxe mn~ns’; dh izkfIr ds fy, lgk;d gks ldrk gSA fuEufyf[kr
fcanqvksa dks /;ku esa j[kdj d{kk&d{k esa f’k{k.k lkexzh dks O;ofLFkr :i ls j[kk tkuk pkfg, &
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mu lkefxz;ksa dk laxzg djsa ¼tSls iqLrd] isij] isafly] jcj] dyj isafly iz;ksx’kkyk midj.k½
rFkk ,sls LFkku ij j[ksa tgka ls fo|kFkhZ vklkuh ls mls izkIr dj ldsA

ftu lkefxz;ksa dk bLrseky dsoy v/;kid dks djuk gS mls fo|kfFkZ;ksa ds igaqp ls ckgj
j[ksaA

lkefxz;ksa dks Vscy ;k vkyekjh esa QSykdj u j[ksa oju~ ckDl ds Hkhrj O;ofLFkr :i esa j[ksaA

dejs esa ,d LFkku lqfuf’pr djas vkSj  ml txg yscy yxk;sa tgka ij fo|kFkhZ vius vH;kl
iqfLrdk dks dk;Z iwjk djus ds i’pkr j[ksaxs izkFkfed d{kkvksa esa tgka ij v/;kid dbZ fo"k;
i<+krs gSa] ogka ij fofHkUu ckDl vkSj Vsª dk mi;ksx vyx&vyx fo"k;ksa lsa lacaf/kr lkexzh ds
fy, djsaA tks fo|kFkhZ vHkh flQZ i<+uk lh[k jgs gaS ¼tSls d{kk izFke ds fo|kFkhZ½ muds fy,
jaxhu ladsrd ;k vkbdu dk mi;ksx ckDl ;k Vsª ds Åij djsa rkfd fo|kFkhZ vklkuh ls
mudh igpku dj ldasA

laiw.kZ d{kk v/;kiu ds fy, cSBus dh O;oLFkk &

vki ,d ijaijkxr d{kk&d{k eas fo|kfFkZ;ksa ds cSBus dh O;oLFkk ls ifjfpr gSa ftlesa fo|kFkhZ
iafDrc) :i esa cSBrs gaS vkSj v/;kid mu lHkh ds lkeus vius vkidks j[krk gS] tSl fd vkd`fr 7-2
esa fn[kk;k x;k gSA

bl izdkj ds cSBus dh O;oLFkk esa v/;kid dsoy izFke iafDr esa cSBs gq, fo|kfFkZ;ksa dks ns[krs gSa
vkSj mu ij vf/kd /;ku nsrs gaSA og d{kk d{k ds ihNs cSBss fo|kfFkZ;ksa dh vksj i;kZIr /;ku ugha ns ikrsA
bl izdkj ds cSBus dh O;oLFkk eas lkewfgd fØ;kdyki laHko ugha gSA vr% d{kk d{k esa tgka ij v/;kid
vkSj fo|kFkhZ dbZ izdkj ds f’k{k.k&vf/kxe fØ;kdykiksa esa layXu gksrs gaS ogka ij bl izdkj ds cSBus dh
O;oLFkk vuqfpr gSA cSBus dh O;oLFkk d{kk&d{k esa fofHkUu izdkj ds fØ;kdykiksa ds vk;kstu dh
vko’;drkuqlkj gksuk pkfg,A

v/;kid izn’kZu ds fy, cSBus dh O;oLFkk &

eku yhft;s vki d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dks dgkuh lquk jgs gSa rFkk dgkuh dks thoar cukus ds fy,
vki fofHkUu ladsrksa vkSj eqnzkvksa dk lgkjk ysrs gSa vkSj bl izdkj vki fo|kfFkZ;ksa esa ftKklk vkSj :fp
mRiUu djrs gSaA lHkh fo|kFkhZ vki ds fudV vkus dk iz;kl djrs gaS rkfd os vkidks csgrj <ax ls ns[k
lqu ldsA dqN le; i’pkr vki ikrs gaS fd os iafDr esa ugha cSBs gSa cfYd vkids fudV pkjksa vksj cSBs
gSA

vr% tc Hkh vki mUgsa dfork] dgkuh] ;k xf.krh; leL;kvksa dk lek/kku ';keiV ij djrs
le;] iz;ksfxd dk;Z djrs le;] rFkk fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ppkZ djrs le; vki mUgsa v/kZo`Rrkdkj es acSBk;s
tSlk fd vkd`fr 7-3 esa fn[kk;k x;k gSA bl izdkj ds O;oLFkk esa vki izR;sd fo|kFkhZ dks ns[k ldrs gaS]
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fo|kFkhZ vkidks Li"V :i ls lqu ldrs gaS] ';keiV ij vki tks fy[k jgs gSa mls ns[k ldrs gaS rFkk ftu
f’k{k.k&vf/kxe lkefxz;ksa dk izn’kZu dj jgs gSa mls Li"V :i ls ns[k ldrs gSaA

lkewfgd fØ;kdyki ds fy, cSBus dh O;oLFkk &

fuEukafdr fLFkfr ij /;ku nsa

ifjfLFkfr & 4 % ,d fnu v/;kfidk mÙkjk us d{kk V ds fo|kfFkZ;ksa ds ikap NksVs lewg dks ,d gkFkh]
,d canj vkSj ,d vke dk fp= fn;k rFkk mUgsa dgk fd fp=ksa ij vk/kkfjr ,d NksVh lh dgkuh fy[ksaA
mUgksaus vk’kk fd;k fd izR;sd lewg vU; lewg ls Lora= gksdj dgkuh fy[ksaA og bls fdl izdkj
lqfuf’pr djsaxh\ mUgksus d{kk&d{k eas lewg dks vkd̀fr 7-4 esa fn[kk;s x;s fLFkfr ds vuqlkj cSBk;kA bl
izdkj ds O;oLFkk ls izR;sd lewg vU; lewg ls fHkUu dgkuh fy[krk gSA

4 ls 6 fo|kfFkZ;ksa ds NksVs lewg dks oÙ̀kkdkj fLFkfr esa d{kk&d{k ds fofHkUu Hkkxksa esa cSBk;s rFkk
lewg esa leL;k lek/kku gsrq vkil esa ppkZ djus ds fy, dgsA v/;kid izR;sd lewg ds xfrfof/k;ksa ij
utj j[ks vkSj ppkZ esa izR;sd fo|kFkhZ dh Hkkxhnkjh dk Hkh fujh{k.k djsaA lkewfgd fØ;kdyki ds fy,
bl izdkj dh cSBus dh O;oLFkk] iafDrc) :i esa ;k v/kZoÙ̀kkdkj fLFkfr esa cSBkus ls csgrj gSA

lkewfgd izfr;ksfxrk ds fy, cSBus dh O;oLFkk &

dHkh&dHkh vki ,sls fØ;kdyki djkrs gSa ftlesa lewgksa ds chp esa ijLij izfr;ksfxrk djkus dh
vko’;drk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ,d lewg v/kZoÙ̀kkdkj fLFkfr esa cSBrh gS rFkk mlds le> nwljk lewg
Hkh v/kZoÙ̀kkdkj fLFkfr esa cSBrh gaS ¼vkd̀fr 7-5½ v/kZoÙ̀kkdkj esa cSBus ;k fu.kkZ;d dh Hkwfedk fuHkk ldrs
gaS rFkk vkdf̀r 7-5 esa fn[kk;s x;s fLFkfr ds vuqlkj vius fy, e/; eas txg dk pquko dj ldrs gaSA
,d lewg nwljs lewg ls iz’u iwNsa vkSj muds tokc fn;s tkus ij nwljk lewg ls iz’u djas vkSj ;g Øe
blh izdkj tkjh jgsxkA
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,d v/;kid ds :i esa vkidks ekywe gksuk pkfg, fd dkSu lh cSBus dh O;oLFkk lcls vf/kd
ykHkizn gksxkA ,d cPps ds izHkkodkjh <ax ls lh[kus ds fy, ,d gh izdkj dh cSBus dh O;oLFkk ugha djuk
pkfg,A

SE – 7  d{kk&d{k esa fofHkUu izdkj dh cSBus dh O;oLFkk djuk D;ksa vko’;d gS\
 vius mÙkj ds fy, dksbZ rhu dkj.k crkb;sA

7-4 izsj.kk vkSj vuq’kklu ds fy, izca/k (Management for appreciation and discipline)

v/;kid ds :i easa vkius vuqHko fd;k gksxk fd dqN fo|kFkhZ cgqr vf/kd /;ku’khy] izfrHkkxh
o fofHkUu iz’u iwNrs gSa rFkk fn;s x;s dk;ksZa dks iw.kZ djds le; ij izLrqr djrs gaS tcfd dqN fo|kFkhZ
uhjl] v:fp okys] rFkk visf{kr Lrj ds vuqlkj izn’kZu djus ds ;ksX; ugha gksrs gaSA bu nksuksa lewgksa ds
e/; vk/kkjHkwr varj&muds izjs.kk Lrj ds dkj.k gSA fo|kfFkZ;ksa dks d{kk&d{k esa vuq’kkflr djus o muds
izsj.kk ds Lrj dks c<+kus ds fy, dbZ j.kuhfr;ka gaSA vkius Hkh dHkh d{kk&d{k esa vuq’kklu&ghurk dk
lkeuk fd;k gksxkA

vkvks bl Hkkx esa ge dqN ,slh j.kuhfr;ksa ds ckjs esa ppkZ djrs gaS ftlls fo|kfFkZ;ksa esa vuq’kklu
o izsj.kk ds Lrj esa òf) gksA

7-4-1 fo|kFkhZ dks izsfjr djus ds fy, izca/ku (Management for motivating student) &

,d v/;kid ds :i esa vkius voyksdu fd;k gksxk fd fofHkUu izdkj ds fØ;kdyki fo|kfFkZ;ksa
esa :fp cuk;s j[krk gSA fo|kFkhZ dh :fp ,d 'kfDr’kkyh izsjd gSA ,sls fo|kFkhZ tks vius dk;ksZa eas :fp
ysrs gSaA tc fo|kFkhZ vf/kxe fØ;kdyki esa :fpiw.kZ <ax ls layXu gksrs gaS rks os vf/kd lQy eglwl
djrs gaS vkSj muds O;ogkj esa Hkh de leL;,aa gksrh gSaA vki vius fo|kfFkZ;ksa dks fdl izdkj izsfjr djus
dk iz;kl djrs gSa og vkids 'kS{kf.kd n’kZu ds Åij fuHkZj djrk gS rFkk vkids ekufld fp=.k ls
laca/k j[krk gS fd vki vius d{kk&d{k dks fdl izdkj vuqHkwr djuk pkgrs gaSA

izsj.kk ,d vkarfjd voLFkk gS tks O;ogkj dks] mdlkrh gS fn’kkfunsZ’k djrh gS vkSj O;ofLFkr
j[krh gSA izsj.kk nks izdkj dh gksrh gS] tSlk fd ge bdkbZ 1 esa ppkZ dj pqds gSa] vkarfjd o ckg~;A izsj.kk
tks :fp ;k ftKklk tSls dkjdksa ls mRiUu gksrk gS mls vkarfjd izsj.kk dgrs gSaA vkarfjd izsj.kk ,d
LoHkkfod izof̀Rr gS tks O;fDrxr :fp ds dk;kZsa dks djus esa vkSj viuh {kerkvksa dk mi;ksx djus esa
mRiUu gq;s pqukSfr;ksa dk lkeuk dj thr dh vksj vxzlj djrk gSA tc vki vkarfjd :i ls izsfjr gksrs
gSa rc vkidks fdlh ykHk ;k ltk dh vko’;drk ugha gksrh gS D;ksafd fØ;kdyki gh ikfjrksf"kd gksrk
gS rFkk ,d lq[kn vuqHkwfr miyC/k djkrh gSA vkarfjd izsj.kk vkidks lQyrk dh vuqHkwfr o dk;Z djus
esa ,d vkuannk;d vuqHkwfr nsrk gSA vki dk;Z dks iwjk djus esa lgk;rk ysrs gaS vkSj dHkh&dHkh vki nwljksa
dh lgk;rk Hkh djrs gaSA blds foijhr ;fn vki dqN ,slk dk;Z djrs gaS] ftlls vkidks igpku] iqjLdkj]
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ikfjrksf"kd ;k ykHk feyrk gS rFkk okLrfod dk;Z ls dksbZ laca/k ugha j[krk gS rc vki ckg~; izsj.kk dk
vuqHko djrs gaSA vki fØ;kdyki esa :fp ugha j[krs gSa vkSj dsoy ;g /;ku esa j[krs gSa blls eq>s D;k
ykHk feysxkA ckg~; izsj.kk izfr;ksfxrk ds fy, mdlkrh gS tks fd var esa fujk’kk ds lkFk lekIr gksrk gS
vkSj O;ogkj ckg~; dkjdksa ij fuHkZj djus yxrk gSA

vkvks fo|kfFkZ;ksa ds izsj.kk Lrj dks c<+kus dh j.kuhfr;ksa ij fopkj djrs gaSA

lcy i{kksa ds fuekZ.k dh izkFkfedrk & fo|kfFkZ;ksa dks lQyrk izkIr djus ds fy, muds
{kerkvksa vkSj izfrHkk dk mi;ksx djus ds fy, volj miyC/k djkuk pkfg,A blls fo|kfFkZ;ksa
dks vius dkS’kyksa dk fodkl djus esa lgk;rk feysxhA tc fo|kFkhZ vius fucZy i{k ij /
;ku nsrs gaS rc os viuk vf/kd le;] vlQy gksus esa [kksrs gS vkSj dk;Z dks cgqr [kjkc <ax
ls iwjk djus dk vH;kl djrs gSaA blls muds vkRe&lEeku vkSj izsj.kk de gksrh gSA

fodYi iznku djas & fo|kfFkZ;ksa dks viuk fu.kZ; Lo;a ysus ds fy, mRlkfgr djsaA fo|kfFkZ;ksa
dh :fp;ksa vkSj izfrHkkvksa dks igpku dj mudk mfpr le; esa  mi;ksx djds mUgsa izsfjr
djsaA fofHkUu izdkj ds dk;Z ml fo"k;oLrq ij nsa ftls vki pkgrs gaS fd fo|kFkhZ lh[kasA blls
fo|kfFkZ;ksa dks dk;Z djus ds fy, vf/kd fodYi feysxk ftls os :fpiwoZd vkSj pqukSrhiw.kZ <ax
ls iwjk djus ds fy, izsfjr gksaxsA

lqjf{kr okrkoj.k miyC/k djkuk & vlQyrk dks fdl izdkj Lohdkjsa] ;g izsj.kk vkSj
lQyrkiwoZd vf/kxe ds fodkl ds fy, vko’;d gSA fo|kFkhZ dks pkfg, fd os viuh
xyfr;ksa ls vo’; lcd ysaA mUgsa bl ckr dk vglkl fnykuk fd os viuh xyfr;ksa ls
lh[k ldrs gSaA

jpukRed okrkoj.k miyC/k djkuk & fo|kfFkZ;ksa dks muds l`tukREd {kerk dks fodflr
djus ds fy, volj miyC/k djkuk pkfg,A tc muds jpukRedrk dk bLrseky fd;k tkrk
gS rc os vf/kd izsfjr gksdj izn’kZu djrs gaSA

Lo&ewY;kadu ds fy, mRlkfgr djuk & fo|kfFkZ;ksa dks Lo&ewY;kadu djus ds fy, volj
iznku djuk pkfg, tks fd fo|kfFkZ;ksa ds fy, vR;f/kd izsj.kknk;d gksrk gS rFkk izR;sd
vH;kl ds lkFk blesa of̀) gksrk gSA

iqjLdkj dk iz;ksx & iqjLdkj dk ,d izeq[k o izHkkodkjh izsj.kk dk dkjd gksrk gSA okaNuh;
O;ogkj ds fy, fo|kFkhZ dh iz’kalk dh tkuh pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dh ,d nwljs ls rqyuk ugha
djuh pkfg,A

fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh & fo|kfFkZ;ksa dks lHkh izdkj ds d{kk&d{k fØ;kdykiksa esa Hkkx ysus
ds fy, mRlkfgr djuk pkfg,A ;g muds izsj.kk ds Lrj dks c<+kus dk ,d vR;Ur izHkkodkjh
rjhdk gSA

SE – 8  fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus ds fy,] fuEu esa ls] ,d ;qfDr ugha

(i) lHkh fØ;kdykiksa esa fo|kfFkZ;ksa dks layXu djukA

(ii) fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rkvksa dks igpkuukA

(iii) nwljkas ds le{k fo|kfFkZ;ksa ds xyfr;ksa dks <wa<+ukA

vius mÙkj ds i{k esa ,d dkj.k crkb;sA
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7-4-2 d{kk&d{k esa vuq’kklu izca/ku (Desciplinary management in classroom) &

foLrr̀ :i esa vuq’kklu eq[;:i ls ladsr djrk gS Lo&vuq’kklu dks tks fd ,d izfØ;k gaS
ftlds }kjk ,d fo|kFkhZ vius O;ogkj dks vius mn~ns’; izkfIr ds fy, fu;af=r@lapkyu djrk gSa ;k
nwljksa ds vko’;drk ds vuqlkj fu;af=r djrk gSA vkSj ladh.kZ:i esa vuq’kklu dk vFkZ gS ltk tks fd
lgk;rk djus ds ctk; ,d yEcs le; ds i’pkr~ vkSj vf/kd leL;k,¡ mRiUu djrk gSA

fo|ky; ds lanHkZ esa vuq’kklu d{kk&d{k O;oLFkk ls laca/k j[krk gS tks fd ftEesnkjh dk
vglkl] nwljksa ds izfr laosnu’khy vkSj vkRe&lEeku ij vk/kkfjr gSA gkykafd ,d fo|kFkhZ vius Lo;a
ds O;ogkj ds izfr ftEesnkjh dh Hkkouk mRiUu djus ls igys mls lcls igys viuRo dh Hkkouk dk
fodkl djuk gksxkA rHkh fo|kFkhZ vius vkidks d{kk&d{k dk lexz fgLlk ekusxkA mlds ckn gh og
ftEesnkjh dh Hkkouk dk fodkl djsxkA vr% d{kk&d{k esa vuq’kklu cukus dh 'kq:vkr v/;kid&fo|kFkhZ
ds ldkjkRed laca/k ls gksrk gS ftlls ijLij ,d nwljs ds izfr lEeku] vkSj lk>s ftEesnkjh dh Hkkouk
dk vglkl gksrk gSA

lk/kkj.kr% vuq’kklu ls lacaf/kr dqN leL;k,¡ tks fd d{kk&d{k O;oLFkk esa ck/kk mRiUu djrk
gS fuEukafdr gS &

d{kk esa nsj ls vkuk & dHkh&dHkh fo|kFkhZ fo|ky; esa nsj ls vkrs gSa ;fn v/;kid us d{kk
esa i<+kuk 'kq: dj fn;k gS rks ,sls fo|kFkhZ mls le> ugha ikrs gSaA ;s fo|kFkhZ vius fe=ksa ds
lkFk nsj ls vkus ds dkj.k ds ckjs esa rFkk i<+k;s tk jgs fo"k;oLrq ds ckjs esa ppkZ djrs gSaA
bl rjg ds O;ogkj d{kk&d{k esa vuq’kklughurk dks mRiUu djrk gS rFkk cgqr lkjs
fo|kfFkZ;ksa dk /;kuHkax gks tkrk gSA

d{kk ls Hkkxuk & xzkeh.k fo|ky;ksa esa cgqr cM+h la[;k esa fo|kFkhZ fo|ky; ls] fcuk Li"V
dkj.k ds] vuqifLFkr jgrs gSaA tc os dqN fnuksa i’pkr fo|ky; vkrs gSa rks os i<+k;s tk jgs
ikB ;k fo"k;oLrq dks le> ugha ikrs blls d{kkd{k esa ck/kk mRiUu gksrh gSA izk;% fo|ky;
can gksus ls iwoZ gh fo|kFkhZ fcuk lwpuk ds fo|ky; NksM+dj pys tkrs gaSA

'kksj djuk & tc fo|kFkhZ i<+k;s tk jgs ikB ;k fo"k;oLrq dks le>us esa vleFkZ gksrk gS
;k fØ;kdyki esa Hkkx ugha ysrk gS ;k v:fpdj d{kk dk;Z gS rc os vkil esa ckrphr djus
yxrs gSa ftlds dkj.k d{kkd{k esa vuq’kklughurk mRiUu gksrh gSA

etkd djuk & viuh vlQyrk dks fu;af=r ugha djus ds dkj.k dqN fo|kFkhZ nwljksa dh
udy djrs gSa] etkd mM+krs gSa ftlds dkj.k vkil esa yM+kbZ >xM+k] izkjaHk dj nsrs gSa vkSj
bl izdkj fpYykus] jksus ls d{kkd{k esa ck/kk mRiUu gksrk gSA

vkØked gksuk & mÙksftr ladsr djuk] /kDdk nsuk] /kedh nsuk yM+kbZ >xM+k djuk dqN
fo|kfFkZ;ksa dh vknr gksrh gS vkSj ,sls O;ogkj d{kkd{k ds lkekU; xfrfof/k;ksa esa ck/kk mRiUu
djrk gSA

vkKk ikyu u djuk & dbZ ckj dqN fo|kFkhZ tkucw>dj v/;kid ds funsZ’kksa dk ikyu
ugha djrs gaSA fo|kFkhZ }kjk vkKk ikyu u djus ls vuq’kklughurk dks c<+kok gSA

voKk & dqN fLFkfr esa fo|kFkhZ v/;kid ds vf/kdkj ;k {kerk dks izR;{k :i ls pqukSrh
nsrk gS tks fd vuq’kklu fu;eksa dh vogsyuk dks iznf’kZr djrk gSA
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vue;Ld & fdlh dk;Z dks djus esa /;ku u nsuk ;k fdlh dk;Z dks iwjk djus esa vlQyrk
mn~naM O;ogkj dks izsfjr djrk gSA

Ny diV djuk & tc fo|kFkhZ le; ij dk;Z ugha djrk gS ;k dk;Z mlds {kerk ds ckgj
gS ;k v/;kid dks uhpk fn[kkus ds fy, udy dk lgkjk ysrk gS vkSj ;g ,d ,slk O;ogkj
gS ftls cgqr ls fo|kFkhZ viukrs gaSA

fo|kfFkZ;ksa esa vuq’kklughurk ds dbZ dkj.k gSaA izR;sd vuq’kklukRed leL;k dk dkj.k <wa<+uk
dfBu dk;Z gSA d{kkd{k eas vuq’kklu eq[;r% d{kkd{k ds okrkoj.k ls lacaf/kr gksrk gS d{kk&d{k esa
vuqi;qDr ;k vlqfo/kktud HkkSfrd fLFkfr tSls 'kq) gok dk izokg u gksuk] izdk’k dk u gksuk] vR;ar
xeZ ;k lhyu;qDr d{kkd{k fo|kfFkZ;ksa esa vfLFkjrk vkSj O;kdqyrk ds Hkko dks mRiUu djrk gSaA ;g ns[kk
x;k gS fd dqN fo|kFkhZ lewg vU; dh vis{kk vf/kd leL;k,¡ mRiUu djrs gaSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd
ftl d{kk esa detksj cPps vf/kd la[;k esa gksrs gSa ;k lh[kus dh izfØ;k /kheh gS ml d{kk esa vf/kd
leL;k gksrh gSA vuq’kklu dh leL;k yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa esa vf/kd ik;k x;kA 'kS{kf.kd
vlQyrk Hkh nqO;Zogkj dk dkj.k gSA dqN v/;kid }kjk Hkh fo|kfFkZ;ksa esa vuq’kklughurk dh Hkkouk dks
tUe nsrk gS tSls v/;kid }kjk Bhd ls u i<+kuk] cs:[kk O;ogkj] HksnHkko dh uhfr rFkk fo|kfFkZ;ksa dh
leL;k ds izfr v:fp fo|kFkhZ dks vuq’kklughurk cukrk gSA

;g Li"V gS fd izHkkodkjh d{kk&d{k izca/ku ds fy, vuq’kklu laca/kh leL;kvksa dks jksduk vR;ar
vko’;d gSA ;fn v/;kid :fpiw.kZ <ax ls f’k{k.k&vf/kxe fØ;kdyki djrs gSa rFkk lHkh fo|kfFkZ;ksa dk
/;ku vkdf"kZr djus esa lQy gksrs gSa o mUgsa d{kk&d{k fØ;kdyki esa layXu j[krs gaS rks ,slh fLFkfr esa
vuq’kklughurk dh ?kVuk de gksxh A

vuq’kklughurk dks jksdus dh j.kuhfr;ka &

d{kk esa vuq’kklughurk dks jksdus ds fy, dqN j.kuhfr;ka fuEukafdr gSA

dk;Z&izoR̀r n`f"Vdks.k & izR;sd fo|kFkhZ dks fofHkUu izdkj ds dk;ksZa eas O;Lr j[ksa tks muds
fy, pqukSrhiw.kZ vkSj :fpdj gksA

fo’okl izn’kZu & ;g /;ku esa j[ksa fd lHkh nqO;Zogkj vkids fy, ugha gS] fo|kfFkZ;ksa ds ,sls
O;ogkj dks O;fDrxr :i ls u ysaaA fo|kfFkZ;ksa ij fo’okl djsaA

fo|kfFkZ;ksa dh iz’kalk & fo|kfFkZ;ksa dh ldkjkRed O;ogkj] xq.kksa vkSj muds miyfC/k;ksa dh
iz’kalk djsa ljkguk djsaaA

vuko’;d lafnX/krk ls cps & izfrca/kksa vkSj fu"ks/kksa dh yEch lwph cukus ls cpsaA

fo|kfFkZ;ksa ls ckrphr djds fu;e cukuk & izHkkodkjh f’k{kd vius fo|kfFkZ;kas ls ckrphr
djds d{kkd{k dks lqpk: :i ls lapkfyr djus ds fy, fu;e cukrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks
izR;sd fu;e cukus dk Li"V dkj.k crk,¡ rFkk mlds ykHk ugha crk,¡A

izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks de djuk & ;g lqfuf’pr djsa fd d{kk d{k esa i;kZIr LFkku] i;kZIr
izdk’k] i;kZIr QuhZpj gks rFkk nq"izHkkoh okrkoj.k u gksA

fo|kfFkZ;ksa dks Li"V nÙkdk;Z@fØ;kdyki nas & fo|kfFkZ;ksa dks Li"V :i ls] dk;Z dks iw.kZ djus
ds fy,] fn’kk funsZ’k nsaA rkfd fo|kFkhZ Bhd izdkj ls viuk dk;Z iw.kZ dj ldsA

fo|kfFkZ;ksa ds izfrltxrk & v/;kid dks ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd fo|kFkhZ d{kkd{k esa
vfLFkj ;k O;kdqy rks ugha gks jgs gaS mueas Fkdku rks ugha gSA fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj
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ds pqukSrhiw.kZ o :fpdj dk;Z nsa rFkk ,d fØ;kdyki ls nwljs fØ;kdyki esa lko/kkuh iwoZd
fo|kfFkZ;ksa dks layXu djsaA

lHkh fo|kfFkZ;ksa ls laidZ j[kuk & d{kk ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ls laidZ j[ksa gkykafd vkidk /
;ku leL;kxzLr cPps ij vf/kd gksxkA i<+krs le; d{kk d{k esa ?kwesa rFkk fo|kfFkZ;ksa ds
fØ;kdykiksa ij /;ku nsaA

rdZlaxr lhek rd d{kk esa jgas & fo|kfFkZ;ksa ls rdZlaxr lhek rd gh laidZ esa jgsaA

7-5 izca/kd ds :i esa v/;kid dh Hkwfedk (Role of teacher as a manager)

d{kkd{k izca/ku ds lanHkZ esa v/;kid dh Hkwfedk eq[;r% ,d izca/kd ds :i esa gksrk gSA ge tkurs
gSa fd ,d izca/kd ,d laLFkk dks csgrj :i ls lapkfyr djus ds fy,] fu.kZ; ysrk gS] fLFkfr dks fu;af=r
djrk gS] mfpr fu.kZ; ysus ds fy, Rofjr dne mBkrk gS rFkk og lalkf/kr O;fDr gksrk gSA vkvks ns[kas
fd ,d v/;kid izca/kd ds :i esa fdl izdkj dk;Z djrk gSA

d{kk d{k esa v/;kid dbZ Hkwfedk,¡ fuHkkrk gS ijUrq vf/kdrj Hkwfedk d{kk izca/k ls lacaf/kr gksrk
gSA ,d [kjkc <ax ls izcaf/kr d{kk d{k esa izHkkodkjh <ax ls f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k laHko ugha gks ldrk
gSA ;fn fo|kFkhZ vO;ofLFkr] voKkdkjh gS rFkk O;ogkj dks fn’kk&funsZf’kr djus ds fy, dksbZ fu;e ;k
izfØ;k ugha gS rks d{kk d{k esa vO;oLFkk QSysxhA ,slh fLFkfr esa v/;kid vkSj fo|kFkhZ nksuksa ijs’kku gksrs
gSaA v/;kid Bhd ls i<+k ugha ikrs vkSj u gh fo|kFkhZ Bhd ls gh lh[k ikrs gaSA blds foijhr ,d
O;ofLFkr :i ls izca/k fd;s gq;s d{kk d{k esa f’k{k.k&vf/kxe ds fy, mi;qDr okrkoj.k gksrk gSA ijUrq
lqizcaf/kr d{kkd{k vpkud gh izxV ugha gks tkrk gS] bls cukus esa vR;f/kd ifjJe dh vko’;drk gksrh
gS vkSj bls cukus esa v/;kid dh Hkwfedk dk egRoiw.kZ LFkku gSA

vkvks izca/kd ds :i esa v/;kid dh Hkwfedk ds ckjs esa ppkZ djrs gSaA

,d izHkkodkjh d{kk izn’kZu ds fy, v/;kid dks iwoZ fu;ksftr rjhds ls vf/kxe &
fØ;kdykiksa] lgk;d f’k{k.k lkexzh] cSBus dh O;oLFkk] rFkk vkdyu dh izfØ;k dh jpuk
djsaA

,d d{kkd{k esa vf/kxe vuqdwy okrkoj.k lqfuf’pr djuk pkfg, rkfd fo|kFkhZ mRre rjhds
ls lh[k ldsA ,d vPNs izca/kd dh rjg v/;kid fo|kfFkZ;ksa dh lqj{kk vkSj fgrksa dk /;ku
j[ksA

izca/kd dh rjg ,d v/;kid ;g lqfuf’pr djsa fd Vhe ds lHkh lnL;ksa dks dk;Z djus ds
fy, volj gks] v/;kid izR;sd fo|kFkhZ dh Hkkxhnkjh o lwpuk izkIr djus ds vf/kdkj
lqfuf’pr djsaA

,d vPNs izca/kd v/;kid dks O;kolkf;d Kku] tSls f’k{k.k i)fr;ka vkSj fo"k;oLrq] gksuk
pkfg, rFkk fo|kfFkZ;ksa dks Lora= fparu] rdZ iw.kZ lksp rFkk rF;ksa dk ijh{k.k djus dh izo`fRr
dks c<+kok nsus okyk gksuk pkfg,A bl izdkj ls muds vf/kxe Lrj dks c<k;k tk ldrk gSA
v/;kid ,d vPNs izca/kd dh rjg vius fo|kfFkZ;ksa ls d{kk eas fe=rkiw.kZ O;ogkj djsaA

ekuoh; mikxe vkSj iwoZfu;ksftr ;qfDr;ksa ds }kjk v/;kid izHkkodkjh <ax ls lHkh fo|kfFkZ;ksa
dks vf/kxe izfØ;k esa layXu j[k ldrk gSA ,d lkewfgd izn’kZu esa izR;sd izfrHkkxh dh
ftEesnkjh lqfuf’pr djuk pkfg,A
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nÙkdk;Z] fØ;kdykiksa dh izxfr dh ns[kHkky] izn’kZu dk vkdyu djuk vkSj mudks muds
miyfC/k;ksa ds ckjs esa le;&le; ij tkudkjh nsus ls Øfed :i ls fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe
Lrj esa of̀) gksrk gSA vuq’kklu dk vFkZ ,d ,sls vkpj.k lafgrk ls gS ftlesa v/;kid vkSj
fo|kFkhZ ijLij ,d nwljs dk lEeku djrs gS] vuq’kklu dk vFkZ dksbZ fu;ekoyh ls ugha gS
ftldk ikyu u djus ij ltk nh tk;sA

vkxs c<+us ls igys fuEukafdr iz’uksa ds mÙkj nhft,A

SE – 9 fuEukafdr esa ls dkSu lk rjhdk d{kk&d{k esa vuq’kklu cuk;s j[kus dk lcls
mRre rjhdk gSA

(i)   fo|kfFkZ;ksa eas ls ,d rkdroj fo|kFkhZ dks ekuhVj cuk;sA

(ii)  i<+k;s tkus okys fo"k;oLrq ls lacaf/kr fofHkUu izdkj dh fØ;kdyki nsukA

(iii) leL;kxzLr cPps dks vyx j[kukA

(iv) leL;kxzLr cPps ds O;ogkj dks lq/kkjus esa vf/kd le; O;rhr djukA

7-6 izxfr dh tkap ds vkn’kZ mÙkj (Model answer to check progress)

E-1 fo|kFkhZ] v/;kid vkSj HkkSfrd fLFkfr lalk/ku lkexzh lfgrA

E-2  O;ofLFkr vkSj l{ke ;ksX; ¼dkj.k crk;s½

E-3  (i) izR;sd cPps dks l{ke f’k{kkFkhZ cuk;s (ii) Lo&fu;af=r vf/kxe] O;fDrxr iz;kl dh
vko’;drk vkSj dk;Z iwjk djus ds :fp (iii) Lo&funsZf’kr lkexzh nwjLFk% f’k{kk ikB~;Øe esa
O;kid :i ls O;fDrxr fo|kFkhZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

E-4  (a)

E-5 lewg bl rjg ls cuk;s fd lewg ds lnL;ksa ds chp eqDr :i ls ckrphr gksA

E-6 (i) f’k{kkFkhZ ds dk;Z djus dh vkRe’kfDr c<+kuk (ii) lewg ds lnL;ksa ds e/; rFkk vU; lewg
ds e/; le> dks c<+kuk

E-7 dksbZ rhu dkj.k nhft;s ftls vki egRoiw.kZ le>rs gSA

E-8 C

E-9 B

7-7 lkjka’k (Summary) :

izHkkodkjh f’k{k.k ds fy, izHkkodkjh d{kkd{k izca/ku ,d egRoiw.kZ vko’;drk gSA

v/;kid iwjs d{kk ds fy,] NksVs lewg ds fy,] vkSj O;fDrxr fo|kFkhZ ds fy, fofHkUu izdkj
dh fØ;kdykiksa dk vk;kstu djsA izR;sd fØ;kdyki ds fy, vyx&vyx izca/k dkS’ky dh
vko’;drk gksrh gSA

lkewfgd vf/kxe fLFkfr ds fy,] fo|kfFkZ;ksa dks muds] ;ksX;rk] :fp vkSj fodYi ds vuqlkj
NksVs lewg esa foHkDr djuk pkfg,A
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d{kk le; dks vR;Ur lko/kkuh ls iwoZ fu/kkZfjr djuk pkfg, rkfd fo|kFkhZ vf/kdre le;
vf/kxe fØ;kdyki esa layXu jgsA

fØ;kdyki ds vuq:i cSBus dh O;oLFkk djsaA ,d gh fØ;kdyki djrs le; fHkUu&fHkUu
izdkj ls cSBus dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA

fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus ds fy, v/;kid cPpksa dh iz’kalk djsa] mudks pqukSrhiw.kZ o :fpdj
fØ;kdykiksa esa layXu j[ks] muds lcy i{kksa dks vkSj le)̀ cuk;s rFkk fo|ky; ds fofHkUUk
xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, mUgsa mRlkfgr djsaA

d{kkd{k esa vuq’kklu cukus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds lkFk feydj dqN fu;e cuk;s rFkk
fo|ky; ds fofHkUu xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy, mUgsa mRlkfgr djsaA

 d{kkd{k eas vuq’kklu cukus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds lkFk feydj dqN fu;e cuk;s rFkk mudk
ikyu djsaA

f’k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e 2009 esa v/;kid ds fy,] fof’k"V :i ls fo|kFkhZ ds lokaZxh.k
fodkl ,d cky&vuqdwy okrkoj.k esa djus ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds fy,]
mica/k fu/kkZfjr fd;s gSA

7-9 vH;kl ds iz’u

1-   vki fdl izdkj ds d{kk esa vius vki dks lgt eglwl djrs gSA vius mÙkj ds i{k esa dkj.k
Li"V djsaA

2-  d{kkd{k izca/ku esa fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djuk ,d egRoiw.kZ vo;o gS D;ksa\

3-  vki vius d{kkd{k dks fdl izdkj vf/kxe&vuqdwy cukus dh ;kstuk cuk;saxs\

4-  d{kk esa lewg vf/kxe ds izca/ku ds fy, fdu&fdu fl)karksa ij Qksdl fd;k tkuk pkfg,
ftlls lh[kus dh izfdz;k izHkkokh cu ldsA

5-  lqlaxfBr vkSj lqlfTtr d{kk dk D;k vk’k; gS rFkk ;g cPpksa dks lh[kus esa fdl izdkj
en~nxkj gksrk gSA

6-  lEiw.kZ d{kk v/;kiu ds fy, cSBus dh O;oLFkk] izn’kZu ds nkSjku cSBus dh O;oLFkk] lkewfgd
fØ;kdyki ds fy, cSBus dh O;oLFkk RkFkk lkewfgd izfr;ksfxrk esa cSBus dh O;oLFkk dks
le>kb,\
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lqfo/kkoafpr f’k{kkfFkZ;ksa gsrq lanfHkZr vf/kxe izfØ;k,a
( The facility is a contextual learning process for disadvantaged learners )

8-0 izLrkouk (Introduction)

,d v/;kid ds :i esa d{kk eas i<+krs gq, vkius uksV fd;k gksxk fd fdlh Hkh le; d{kk esa gks
jgh var%fØ;k esa lHkh fo|kFkhZ leku :i ls lpsr rFkk tokc nsus okys ugha gksrsA dqN fo|kFkhZ d{k dh
vUr%fØ;k esa lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSa tc fd dqN vU; fo|kFkhZ 'kkar rFkk 'kehZys cus jgrs gSaA ;s fo|kFkhZ
fcuk yxkrkj vuqorZu ds d{kk dh xfrfof/k;ksa esa cgqr de Hkkx ysrs gSa vkSj os LosPNk ls tokc ugha nsrs]
,slk D;kas\

fo|kfFkZ;ksa esa O;fDrxr fHkUurk,¡ gksrh gSa vkSj izR;sd fo|kFkhZ vius O;fDrRo rFkk izHkko esa vf}rh;
gksrk gSA blfy, muds /;ku dh vof/k] vf/kxe 'kSyh rFkk tokc nsus ds iSVuZ ¼rjhdk½ vkfn fHkUu gksrs
gSaA ijarq os fo|kFkhZ dkSu gSa tks d{kk esa vdsys rFkk 'kkar cSBs jgrs gSa\ D;k os og fo|kFkhZ gSa tks ghu&Hkkouk]
mis{kk dh Hkkouk rFkk Hksn&Hkko dh Hkkouk ls xzflr gSa\

lqfo/kkoafpr fo|kfFkZ;ksa ds nks izdkj gSa % lkekftd :i ls lqfo/kkoafpr cPps rFkk fo’ks"k vko’;drk
okys cPps lkekU;r;k vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr&tu&tkfr rFkk vYila[;d lewgksa dks lkekftd :i
ls lqfo/kkoafpr ekuss tkrs gSa tcfd os cPps tks 'kkjhfjd rFkk vf/kxe dfBukbZ;ksa ls xzflr gSa] mUgsa fo’ks"k
vko’;drk okys cPps dgk tkrk gSA cPpksa dh bu nks Jsf.k;ksa ds vykok lkekU;r% ckfydk,a Hkh lkekftd
Hksn&Hkko rFkk mis{kk ls ihfM+r jgrh gaSA bu Jsf.k;ksa ds cPps fo|ky; esa lqfo/kkoafpr rexs ds lkFk
fo|ky; esa vkrs gaSA ifj.kke Lo:i os f’k{kd rFkk d{kk ds lkfFk;ksa }kjk Hksn&Hkko iw.kZ O;ogkj ds f’kdkj
vklkuh ls gks tkrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd tks cPps tu&tkfr lewgksa ls vkrs gSa os d{kk&okrkoj.k esa
vkjkenk;d vuqHko ugha djrs D;ksafd os ftl lkekftd&lkaLd̀frd okrkoj.k esa iys cM+s gksrs gSa og
d{k@fo|ky; ls iw.kZr;k fHkUu gksrk gSA fo|ky; rFkk ?kj ds okrkoj.k esa bl rjg feyku u gksuk bl
cPpksa dks vkSj vf/kd lqfo/kkoafpr fLFkfr esa Mky nsrs gSaA tks cPps bl HksnHkko ls nwj ugha gks ikrs os izk;%
fo|ky; NksM+ nsrs gSaA bl bdkbZ esa ge d{kk esa fofHkUu Js.kh ds lqfo/kkoafpr f’k{kkfFkZ;ksa ds vf/kxe ds
lgthdj.k gsrq vf/kxe ds lkekftd&lkaLd`frd lanHkZ rFkk blds egRo dks le>saxs ijUrq tu&tkrh;
cPpksa dh f’k{kk ij nks eq[; dkj.kksa ds vk/kkj ij vf/kd tksj fn;k x;k gSA tu tkfr;ka] ns’k dh
tual[;k esa vPNh [kklh la[;k esa fo|eku gSaA ;s cgqr nwj&njkt rFkk igqap ls nwj okys {ks=ksa esa fuokl
djrs gSa rFkk fo|ky;h f’k{kk ds izfr vYire tkx:drk j[krs gSaA nwljk bu cPpksa dh lkaLdf̀rd rFkk
Hkk"kk;h ijEijk,a vU; lkekftd lewgksa ls Li"V :i ls fHkUu gksrh gSaA muds lkekftd&vkfFkZd&lkaLd̀frd
rFkk Hkk"kk;h ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij mudh fHkUu 'kSf{kd vko’;drkvksa dh izd`fr dks Bhd ls le>
dj mudh leL;kvksa ij fo’ks"k /;ku nsus dh vko’;drk gSA ,d f’k{kd ds :i esa vkidks viuh d{kk
esa bl izdkj ds cPpksa dh leL;kvksa dh tkx:drk j[kus dh vko’;drk gS rFkk mudh vf/kxe
&dfBukb;ksa dks lqy>kus gsrq Lo;a dks rS;kj djsaA bl bdkbZ esa ,sls eqn~nksa dh fo’ks"k fof/k;ksa ds lkFk ppkZ
dh xbZ gS rkfd ;s cPps Hkh vU; cPpksa dh Hkkafr d{kk dh xfrfof/k;ksa esa lfØ;rk ls Hkkx ys ldsaA

8-1 vf/kxe mn~ns’; (Learning objective)

 bl bdkbZ dh lekfIr ij vki fuEufyf[kr esa leFkZ gksaxs %

vf/kxe ds fofHkUu LFkkuh; lkekftd&lkaLd̀frd lanHkkZs dks igpkuus esaA
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d{kk esa fofHkUu Jsf.k;ksa ds lqfo/kkoafpr cPpksa dh igpku djus rFkk mUgsa lEHkkyus esaA

tu&tkfr lewgksa ds cPpksa dh f’k{kk ls lacaf/kr eqn~nksa dks Li"V djus esaA

tu&tkfr fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd&lkaLd`frd rFkk Hkk"kk;h ifjfLFkfr;ksa ds mi;qDr vf/kxe
izfof/k;ksa dk mi;ksx djus esaA

8-2 vf/kxe ds lkekftd&lkaLd`frd lanHkZ (Socio-cultural context of learning)

f’k{kkFkhZ dsafnzr f’k{k.k fof/k;ksa esa cPpksa ds vuqHko] mlds fopkj rFkk vf/kxe o f’k{k.k izfØ;kvksa
esa mudh lfØ; lgHkkfxrk dks egRo fn;k tkrk gSA vr% fuEufyf[kr ds ckjs esa vki D;k lksprs gSa %

D;k ge d{kk esa cPps dks ,slh oLrq le>sa tks fcuk fdlh iwoZ vuqHko ds gksaA ;k mldks ,d
vU; ekuo le>as ftlds ikl vius ifjokj rFkk lewg lkekftd&vkfFkZd&lkaLd`frd
ifjfLFkfr;ksa }kjk jfpr <sj lkjs vuqHko rFkk fnekxh <kapk gSA

D;k ge fo"k;&oLrq dks cPps ds fy, fcuk mldh lkFkZdrk rFkk vkSfpR; dks le>s lh/ks mleas
Hkj nsa ¼i<+k nsa½ ;k muds }kjk izkIr iwoZ vuqHkoksa dh jpuk rFkk iqujZpuk ds mi;ksx esa Lo;a
vius vf/kxe ds fuekZ.k dk lgthdj.k djsa\ bu vuqHkoksa dks os vius okLrfod thou&ifjfLFkfr;ksa
tSls&lkekftd&vkfFkZd rFkk lkaLdf̀rd fofHkUurk esa vHkkoksa dk lkeuk djus ls vftZr djrs
gSaA

bu iz’uksa ds mRrjksa ls ,d f’k{kd ds :i esa vki viuh d{kk&f’k{k.k gsrq dk;Z&iz.kkyh fuf’pr
djsaxs ge tkurs gSa fd vf/kxe dh izd̀fr lfØ; rFkk lkekftd gSA blfy, bls cPpksa ds LFkkuh; lanHkZ
rFkk vuqHko ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k cPpksa ds 'kkjhfjd] lkekftd vkSj
lkaLd̀frd izkFkfedrkvksa dks /;ku esa j[kdj lapkfyr gksuh pkfg,A

8-2-1 lkFkZd vf/kxe gsrq lkekftd&lkaLd̀frd lanHkZ (Socio-cultural context for  meaningful

learning)

jk"Vªh; ikB~;Øe <kapk 2005 (NCF 2005) ds vuqlkj % ^^cPps dk leqnk; rFkk LFkkuh;
okrkoj.k izkFkfed lanHkZ dk fuekZ.k djrk gS ftlesa vf/kxe fØ;k gksrh gS vkSj ftlesa Kku dh egRrk
vftZr gksrh gSA cPpk vius okrkoj.k ds lkFk var%fØ;k }kjk Kku dh jpuk djrk gS rFkk mldk vFkZ
fudkyrk gSA**

ge cPps dh ikfjokfjd LFkkuh; rFkk lkeqnkf;d ifjfLFkfr;ksa dh mis{kk ugha dj ldrs] ftlesa
og iyk&c<+k gSA blds fuEu nks dkj.k gSa %

(i) LFkkuh; okrkoj.k cPps dks izpqj vuqHkoksa dks vftZr djus gsrq lgthdj.k dh ifjfLFkfr;k¡
iznku djrk gSA

(ii) f’k{kk ds fy, vHkko@dfe;ka] ifjokj rFkk leqnk; ds lkekftd vkfFkZd rFkk lkaLdf̀rd
ijEijkvksa rFkk ekU;rkvksa ds dkj.k mRiUu gks tkrs gSaA

lgthdj.k dh ifjfLFkfr;ka

cPps vius lkekftd&lkaLd`frd okrkoj.k ls var%fØ;k }kjk fofHkUu izdkj ds vuqHkoksa dks
,df=r djrs gSaA os vius pkjksa vksj ds o{̀kksa ls] mu tkuojksa rFkk if{k;ksa ls ftUgsa mUgksaus ns[kk gS] fe=
ftUgksaus muds lkFk [ksy [ksy gSa] ifjokj ds lnL; ftuds lkFk os jgrs gSaA vkfn ls cgqr dqN lh[krs
gSaA gesa muds vf/kxe dk c<+kok nsus ds fy, ikB~; iqLrdksa esa iznRr uohu Kku dks muds ikl fo|eku
vuqHkoksa ls tksM+uk gSA vkb, le>rs gSa] fdl izdkj lkFkZd vf/kxe dh fØ;k gksrh gSA uhps fn, x, js[kk
fp= dks ns[ksa vkSj lkspsaA
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tc ,d cPpk Hkkstu ds ckjs esa lh[krk gS rks og ^Hkkstu* dh vo/kkj.kk dks vius vuqHkoksa ds
vk/kkj ij fofHkUu izdkj ds Hkkstu tks og izfrfnu xzg.k djrk gS mls Hkkstu rS;kj djus dh izfØ;k ls
tksM+rk gSA og d̀f"k LokLF; rFkk chekjh vkfn ls Hkh bls tksM+rk gSA ;gka ij ;s vuqHko ,d lkFk efLr"d
esa ,df=r gks tkrs gSaA tc ,d vo/kkj.kk dk izfrLej.k (Recall) fd;k tkrk gS rks nwljh vo/kkj.kk,a Hkh
lkFk&lkFk mlds vuqHko ds lkFk Lo;a gh izfrLefjr gks tkrh gSaA nwljs 'kCnksa esa Hkkstu dh vo/kkj.kk ds
izfrLej.k ls mlls lacaf/kr vU; vo/kkj.kkvksa ds izfrLej.k gsrq cPpksa ds efLr"d lfØ; gks tkrs gSaA bl
fLFkfr esa vf/kxe lkFkZd gksrk gS d;ksafd cPpksa dks vius vkl&ikl ds okrkoj.k ls yxkrkj var%fØ;k
ls vftZr vuqHkoksa ds mi;ksx dk volj feyrk gSA bldk vFkZ gS fd LFkkuh; okrkoj.k vf/kxe gsrq
lgthdj.k ds lanHkZ iznku djrk gSA

izfrcaf/kr ifjfLFkfr;ka

leqnk; esa fo|eku lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLd̀frd ifjfLFkfr;ka Hkh cPpksa dh f’k{kk esa :dkoV
Mkyrh gSaA dqN leqnk;] lef̀)’kkyh gSa tks ckfydkvksa dh f’k{kk ds ckjs esa cgqr gh laj{k.kkRed fopkj
j[krs gSaA ije nfjnzrk ifjokjksa dks vius cPpksa dks fo|ky; Hkstus ds LFkku ij jksth&jksVh dekus eas layXu
djus ds fy, ck/; gksuk iM+rk gSA blh izdkj dqN leqnk; lkekftd rFkk /kkfeZd rexksa ds dkj.k viuh
ckfydkvksa dks lg&f’k{kk fo|ky;ksa esa ckydksa ds lkFk i<+us gsrq Hkstuk ilan ugha djrsA tu&tkrh; cPps
mudh le)̀ vkSj fofHkUu laLd̀fr dks u le>us ds dkj.k] mudh fu/kZurk rFkk Hkk"kk dh otg ls
cksy&pky esa dfBukbZ ds dkj.k fuEu le>s tkrs gSaA bl izdkj ds izfrca/kksa dh lwph Hkh lekIr ugha gksus
okyh gSA fQj Hkh cPpksa ds lkekftd&lkaLd`frd lanHkksZa dks le>rs gq, muds lkFkZd vf/kxe ds
lgthdj.k gsrq ;gka dqN lq>ko fn, tk jgs gSa %

cPps ds Kku dks vf/kxe ds vk/kkj ds :i esa iz;ksx djsa % eku yhft, vkidks ^ikuh
ds Lkzksr* i<k+uk gSA ikB~;&iqLrd crkrh gS fd dq,a] V~;wcoSYl] ufn;ka ikuh ds lzksr gSA ;fn
cPpksa dks rkykc] >hy] >juk] ugj vkfn ns[ks gSaA rc vkidks viuk ikB ikuh ds bUgha lzks=ksa
ls izkjaHk djuk pkfg,A

viuh d{kk&fLFkfr dks lanfHkZr cuk,a % tc Hkh vki d{kk esa gksa vkSj tks dqN Hkh i<+k
jgs gksa] LFkkuh; okrkoj.k ds mnkgj.k ysa] LFkkuh; dgkfu;ka lquk,a] LFkkuh;&f’k{k.k&vf/kxe
lkexzh ,df=r djsa] fo|kfFkZ;ksa dh tkudkjh ,df=r djsa vkSj muds lkFk budk vknku&iznku
mudh LFkkuh; Hkk"kk@cksyh esa djsaA ;fn vki ,slk djsaxs rks vkidh d{kk&xfrfof/k;k¡
fo|kfFkZ;ksa ds fy, lkFkZd gksaxhA

  vius LFkkuh; okrkoj.k esa miyC/k lkexzh dk mi;ksx djsa % lk/kkj.kr% f’k{k.k ds
nkSjku vki ikB~;&iqLrd esa fn, x, fp=ksa dk mi;ksx djrs gaS] 'kk;n vki ;g Hkwy tkrs gaS
fd ;s fp= mnkgj.k ds rkSj ij fn, x, gSaA vr% tc vki vf/kxe dk lgthdj.k djrs
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gSa rks LFkkuh; fo’ks"k lkexzh dks ,df=r djsa ;k cuk,aA ;fn vki Hkwxksy esa isM+&ikS/ks i<+k jgs
gSa rks LFkkuh; o{̀kksa ds uke rFkk ikS/ks ,df=r djsa vkSj viuk f’k{k.k LFkkuh; isM+&ikS/kksa ls djsaA

fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; lgHkkfxrk fuf’pr djsa % tc fo|kfFkZ;ksa dks vf/kxe rFkk f’k{k.k
izfØ;kvksa esa layXu fd;k tkrk gS rks os lfØ; gks tkrs gSaA bldk vFkZ gS fd vius fopkjksa
dk vknku&iznku] Lo;a ds mnkgj.k nsuk] o.kZu rFkk foLrkj djuk vkSj f’k{k.k&vf/kxe ds
nkSjku f’k{k.k&vf/kxe lkexzh dk mi;ksx djukA vr% ,d lgtdÙkkZ ds :i esa vkius fcuk
yEck Hkk"k.k fn,] foLr`r o.kZu fd, rFkk fcuk fy[kok, fo|kfFkZ;ksa dks lgHkkfxrk gsrq volj
iznku djrk gSA

  ikB~;&iqLrdksa ds ckgj ds mnkgj.k izLrqr djsa %  eku yhft, vkidks d{kk II ds
fo|kfFkZ;ksa dks ̂tksM+uk* fl[kkuk gSA ikB~;&iqLrdksa esa fn, x, mnkgj.k ns[ksa vkSj mn~ns’; dks
le>us dk iz;kl djsaA vf/kxe ds lgthdj.k ds le; bu mnkgj.kksa dks u crk,aA mUgsa
mnkgj.k nsa fd viuh jkstejkZ dh ftanxh esa fofHkUu phtksa dks dSls tek dj tksM+rs gSa rFkk
mUgsa vf/kxe dh vo/kkj.kkvksa ls lacaf/kr djsaA bl mikxe ds }kjk vki ikB~;&iqLrdksa ds
vfrfjfDr cPpksa ds vuqHkoksa dks mi;ksx eas yk ldrs gSaA

fo|kfFkZ;ksa dks iz’u iwNus rFkk rdZ djus gsrq izksRlkfgr djsa %  iz’u iwNus dk volj
nsus dk vFkZ gS fd vki fo|kfFkZ;ksa dks lfØ; dj jgs gSa] cfYd os dSls lh[k jgs gSa] bl ij
vf/kd cy nsaA bl lalkj eas dksbZ Hkh Kku iwjk lgh ;k iwjk xyr ugha gS] blfy, mUgsa
lh/ks Kku ;k izkR;qRrj iznku u djsaA pkgs f’k{kk vkSipkfjd gks ;k vukSipkfjd] cPpksa ds
vuqHkoksa dk mi;ksx lkFkZd vf/kxe esa lgk;d gksrk gSA vo/kkj.kkvksa ds vf/kxe ds nkSjku
tc rd cPps vius nSfud vuqHkoksa dks LFkkuh; ugha cukrs] rc rd mudk Kku ek= lwpukvksa
rd lhfer jg tkrk gSA ge tkurs gSa fd ikB~;&fo"k; ls lh[kuk O;FkZ gS tc rd bls lanHkZ
ls u tksM+k tk;A gesa cPpksa ds lfØ; lgHkkfxrk ij vf/kd tksj nsuk pkfg, rkfd os vius
vuqHkoksa dks ijLij ckaVas vkSj ikB~;Øe }kjk izLrkfor vo/kkj.kkvksa dks etcwr dj ldsaA

SE-1  vH;kl&1 lkFkZd vf/kxe dh eq[; fo’ks"krk D;k gS\

8-2-2 LFkkuh; Kku rFkk ikB~;&iqLrd dk Kku (Local knowledge and textbook knowledge)

fofHkUu vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa Kku] lwpuk rFkk mnkgj.k tks ikB~;&iqLrd esa fn, x, gksrs gSa]
mUgsa ikB~;&iqLrd Kku dgk tkrk gSA ijUrq cPps dk leqnk; rFkk LFkkuh; okrkoj.k izkFkfed lanHkZ
cukrs gSa ftlesa vf/kxe fØ;k gksrh gSA og okrkoj.k ds lkFk var%fØ;k djrk@djrh gS] mudk vFkZ
fudkyrk@fudkyrh gS vkSj Kku dh jpuk djrk@djrh gSA tks vkxs ds vf/kxe gsrq vk/kkj cu tkrk
gSA blh dks ge cPpksa ds fy, LFkkuh; Kku dgrs gSaA lk/kkj.kr% ikB~;&iqLrd iwjs jkT; ds fy, rS;kj
dh tkrh gS rks izR;sd {ks= rFkk leqnk; ds LFkkuh; Kku dks ikB~;&iqLrdksa dks blesa j[kuk dfBu gksrk
gSA ;g Hkh vlaHko gS fd gekjs fofHkUu lkekftd&lkaLd̀frd thou dks blesa 'kkfey fd;k tk,] ijUrq
cPpksa dks Lo;a ds lkekftd o lkaLd̀frd okrkoj.k ls mnkgj.k <aw<+us dh vko’;drk gksrh gSA ;gka ij
f’k{kd ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vkb, ge ns[krs gSa fd ,d f’k{kd iqLrdh; Kku dks dSls lanfHkZr
dj ldrk gSA

ikB~;iqLrd dks foLrkj ls i<+uk & vf/kdk’kr% f’k{kd d{kk esa izos’k djrs gh i<+kuk 'kq:
dj nsrs gSaA os eqf’dy ls gh ikB~;&iqLrd ls iwoZ lanHkZ j[krs gSaA ifj.kke Lo:i os cPpksa
ds vf/kxe ds lanHkZ esa iqLrdh; Kku dks le>kus esa leL;k dk lkeuk djrs gSaA LFkkuh;
mnkgj.kksa dks igpkuus] f’k{k.k&vf/kxe esa mudk mi;ksx djus rFkk ikB~;iqLrd ds Kku dks
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fo|kfFkZ;ksa ds fy, lanfHkZr djus gsrq f’k{kdksa dks ikB~;&iqLrd ckj&ckj i<+us dh vko’;drk
gSA

ikB~;&iqLrd ls vf/kxe ladsr <wa<+uk & ;fn ,d f’k{kd ikB~;&iqLrd esa ls vf/kxe
ladsrksa dks idM+ ysrk gS rks og cPpksa ds fy, lkFkZd fØ;kvksa ds fodkl esa leFkZ gks tk,xkA
ikB~;&iqLrd esa iznRr fØ;k&dyki ek= mnkgj.k Lo:i gksrs gSa vkSj ;s f’k{kd dks vf/kxe
ladsrksa dks igpkuus esa lgk;d gks ldrs gSaA tc ,d f’k{kd bu mnkgj.kksa dk mn~ns’; le>
ysrk gS rks og vf/kxe ladsrksa dks izkIr dj ysxkA mnkgj.k ds fy, d{kk V dh vaxsth dh
ikB~;&iqLrd esa ,d ikB esa dqN Hkk"k.k lh/ks rFkk dqN ?kqekdj fn, x, gSaA ;gka mn~ns’; cPps
dks cksyuk fl[kkuk gSA vf/kxe ladsr fodflr djus ds fy, f’k{kd fo|kfFkZ;ksa ds chp
ckrphr dh O;oLFkk dj ldrk gSA ,d ladsr crkrk gS fd cPpk vo/kkj.kk lh[kus ds ckn
D;k djrk gSA

fofHkUu vf/kxe fcanqvksa ij fo|kfFkZ;ksa dk Kku ,df=r djuk %&

tc ,d f’k{kd vf/kxe fcanq ladsr <wa< ysrk gS rks mls rr~lEca/kh LFkkuh; Kku blesa lekfgr
djus gsrq ,df=r djus dh t:jr gksrh gSA og bl Kku dks fo|kfFkZ;ksa ls] vU; f’k{kdksa ls] leqnk; ds
O;fDr;ksa vkfn ls izkIr dj ldrk gSA

cPpksa ds Kku@vuqHkoksa dks ikB~;&iqLrd ds Kku ls tksM+uk

tc f’k{kd ,d vo/kkj.kk ls lacaf/kr fo|kFkhZ ds vuqHkoksa dks tkurk gS rks mls fo|kfFkZ;ksa ds
vuqHkoksa rFkk ikB~;&iqLrd ds Kku ds chp lac/k LFkkfir djuk gksrk gSA bl mn~ns’; ds fy, f’k{kd dks
izR;sd vf/kxe ladsr gsrq fo|kfFkZ;ksa ds vuqHkoksa dks /;ku esa j[kuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ^Hkkstu
cukuk* vo/kkj.kk xzkeh.k rFkk tu&tkrh; {ks=ksa esa fHkUu gks ldrk gSA

;fn vko’;d gks rks Lo;a fo"k;&oLrq dk fuekZ.k

dHkh&dHkh ,d ikB~;&oLrq fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;qDr ugha gksrh gSA blfy, fo|kfFkZ;ksa ds
lkekftd&lkaLd̀frd lanHkZ dks /;ku esa j[kdj oSdfYid ikB~;&oLrq ds fuekZ.k dh vko’;drk gksrh gSA

mnkgj.k Lo:i&^lM+d nq?kZVuk* ,d 'kgjh ?kVuk gSA ge xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ls bl 'kh"kZd
ij fuca/k fy[kus dks ugha dg ldrsA

;fn vki ek= ikB~;&iqLrdksa ij fuHkZj jgrs gSa vkSj fo|kfFkZ;ksa }kjk LFkkuh; lalk/kuksa ls vftZr
vuqHkoksa dks xkS.k le>rs gSa rks vki nks =qfV;ka djrs gSaA igyh&vki jVus dh izof̀Rr dks c<+kok ns jgs gSa
D;ksafd ikB~;&iqLrd ds vf/kdka’k vuqHko cPpksa ds lanHkZ ls tqM+s ugha gksrs vkSj vklkuh ls mudh le>
ls ugha vkrsA nwljh&vki os cPps tks jVus esa rst gSa vkSj fo"k;&oLrq dks cgqr tYnh ;kn dj ysrs gSa rFkk
os tks iw.kZr% vius LFkkuh; vuqHkoksa ij fuHkZj jgrs gaS] muesa Hksn&Hkko dj jgs gSaA lk/kkj.kr;k igys okys
cPpksa dks vuqdwy igpku nh tkrh gS vkSj ckn okyksa dks ean f’k{kkFkhZ dk uke fn;k tkrk gSA bl izdkj
dHkh&dHkh lqfo/kkoafpr ifjfLFkfr;ksa rFkk lqfo/kkoafpr f’k{kkFkhZ d{kk&d{k ds Hkhrj gh fufeZr fd, tkrs
gSaA

8-3 lqfo/kkoafpr cPpksa dh f’k{kk (Education of disadvantaged children)

tSlk igys mYys[k fd;k x;k gS] vYi la[;d lewg ds cPps] ckfydk,a] vuqlwfpr tkfr ds cPps
rFkk fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dks lqfo/kkoafpr cPps le>k tkrk gSA vkb, bUgsa le>rs gSaA
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8-3-1 ckfydkvksa dh f’k{kk

lkekU; :i ls ge lHkh ckfydkvksa ds izfr mis{kk dh Hkkouk dks tkurs gaS vkSj fo’ks"k :i ls mudh
f’k{kk ds izfr vokafNr n`f"Vdks.k dks] ifjokj rFkk leqnk; vkSj fo|ky; nksuksa esa gh ckfydkvksa dh f’k{kk
dks xaHkhj :i ls ugha fy;k tkrk] bl izdkj dh LFkkfud mis{kk ns’k ds izR;sd Hkkx esa ikbZ tk ldrh
gS pkgs ifjokj dk vkfFkZd Lrj dSlk Hkh gksA tgka rd ewyHkwr f’k{kk dk laca/k gS yxHkx cPpksa dh
vk/kh tula[;k rFkk Hkfo"; dh ekrkvksa ds lkFk cgqr gh lkekU; O;ogkj fd;k tkrk gSA

ckfydk f’k{kk D;ksa egRoiw.kZ gSa\

^^,d ckyd dks f’kf{kr djus ls ,d O;fDr f’kf{kr gksrk gSA ijUrq tc ,d ckfydk f’kf{kr gksrh
gS rks ,d oa’k f’kf{kr gksrk gSA** ;g dgkor ckfydk f’k{kk dh egRrk dks iznf’kZr djrh gS blds vfrfjDr
cPpksa dh vk/kh tula[;k dks f’kf{kr djus dh rqyuk esa ckfydk f’k{kk okLrfod :i ls vf/kd
ifj.kkenk;d gksrh gS tSlk fd uhps fn;k x;k gS %

efgyk l’kDrhdj.k dh vksj %  vk/kqfud le; esa iwjs fo’o esa efgykvksa us ekuo iz;klksa
ds {ks= esa mRrerk izkIr dj yh gSA ftu efgykvksa dks mi;qDr f’k{kk dh igaqp feyh gS]
mUgksaus iq:"kksa ds cjkcj miyfC/k ikbZ gS cfYd dbZ {ks=ksa esa mRre jgh gSaA bl izdkj dh efgyk
l’kDrhdj.k ds y{; dks izkIr djus gsrq f’k{kk ,d daqth gS vkSj ckfydkvksa dh 'kq:vkrh
f’k{kk blds fy, vk/kkj iznku djrh gSA

dk;Z&LFky esa f’k{kk rFkk n{krk %  ;g ns[kk x;k gS fd ftrus le; ds fy, efgyk,a
dke djrh gaS] f’k{kk muds bl le; esa of̀) ij izHkko Mkyrh gSA ijUrq iq:"kksa ds lanHkZ esa
muds dk;Z dh ek=k ij f’k{kk dk izHkko cgqr de gksrk gSA ;g ?kVuk fo|ky;ksa esa Hkh
n’̀;eku gksrh gaS tgka vkSlr :i esa yM+fd;ka v/;;u esa vf/kd le; nsuk pkgrh gSa vkSj
mUgsa de izksRlkgu fn;k tkrk gS ijUrq os fQj Hkh yM+dksa ls csgrj izn’kZu djrh gSaA

ySafxd vlekurk dks nwj djuk % ckfydkvksa dh f’k{kk mUgsa l’kDr cukrh gSa ftlls mUgsa
?kj rFkk dk;Z&LFky ij fuEurj LFkku fn, tkus esa dqN deh vk tkrh gSA bl izdkj
ckfydkvksa rFkk efgykvksa ds vleku Lrj dks nwj djus esa mudh f’k{kk lgk;d gksrh gSA

ikfjokfjd LokLF; rFkk f’k{kk % ftl izdkj ,d f’kf{kr eka ifjokj ds lnL;ksa ds LokLF;
dh ns[kHkky csgrj rjhds ls djrh gSa] mlh izdkj og ifjokj esa cPpksa dh f’k{kk ij Hkh
vf/kd /;ku nsrh gaSA ;gk¡ rd fd izkFkfed fo|ky;ksa esa i<+us okyh Nk=k,a Hkh ?kj dh LoPNrk
dks cuk, j[kus eas ifjorZu yk ldrh gSa vkSj ifjokj ds lnL;ksa esa LoPNrk dh vknrsa fodflr
djus esa lgk;d gksrh gSaA

cPps dh csgrj ns[kHkky % ,d f’kf{kr ckfydk Hkfo"; esa ,d vPNh eka rks curh gh gaS]
lkFk gh ifjokj esa cPpksa dh csgrj ns[kHkky dj ldrh gSaA

iztuu nj rFkk vkfFkZd o`f) %  vuqla/kkuksa }kjk ;g iznf’kZr fd;k x;k gS fd iztuu  nj
esa deh vkus dk lh/kk laca/k ckfydkvksa dh f’k{kk ls gSA bldk vFkZ gS fd ckfydkvksa dh f’k{kk
ftruh vf/kd gksxh cPpksa dh tUe nj mruh gh de gksxhA vkSj de iztuu nj ds lekt
esa vkfFkZd of̀) vf/kd gksrh gSA nwljh vksj ckydksa ds 'kSf{kd Lrj ij lkekU;r;k iztuu Lrj
ds lkFk dksbZ lh/kk laca/k ugha gSA

igqap rFkk ukekadu %  cPps ds ?kj ds ikl fo|ky; gksus dk volj vkt Hkh nwj&njkt
ds xzkeh.k {ks=ksa rFkk igkM+h {ks=ksa esa miyC/k ugha gSA ifjokj ds yksx yMfd;ksa dks nwj ds

(Girls education)
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fo|ky; esa ugha Hkstuk pkgrsA ;fn fo|ky; esa igqapuk lqjf{kr ugha gS ;k rks HkkSxksfyd
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ¼igkM+h jkLrk] ty&lzksr] taxy] ;gka rd fd Hkwfe ds :i½ ;k
fo|ky; ds ekxZ esa vlkekftd rRoksa ds dkj.kA f’k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 ds
izko/kku ds vuqlkj cPps ds ?kj ls ,d fdyksehVj dh nwjh esa iM+ksl dk fo|ky; LFkkfir
djuk] bl leL;k dk lek/kku dj ldrk gSA ijUrq bruk gksrs gq, Hkh cgqr cM+h la[;k esa
NksVs&NksVs rFkk nwj&nwj fc[kjs gq, ?kj gksrs gSa fo’ks"kdj tu&tkfr rFkk igkM+h {ks=ksa esa tgka
igaqp ,d leL;k cuh gqbZ gSaA bl pqukSrh dks lqy>kus gsrq ,sls cPpksa ds fy, vkoklh;
fo|ky;ksa dk fopkj izLrkfor fd;k tk jgk gSA fiNys n’kd ds nkSjku ckfydkvksa ds ukekadu
esa i;kZIr lq/kkj gqvk gSA bldk dkj.k ns’k ds lHkh jkT;ksa esa loZf’k{kk vfHk;ku }kjk yxkrkj
iz;kl fd, x,A ijUrq ckfydkvksa dk ukekadu lHkh jkT;ksa esa ckydksa dh rqyuk esa ihNs gSA
bl ?kVuk ds cgqr ls dkj.k gSaA tSls % ckfydkvksa dks ?kj ds dk;kZsa esa layXu djuk] NksVs
HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky djuk ;k ckfydk f’k{kk dh mi;ksfxrk ds ckjs esa tkx:drk u gksukA
bu lcdks feykdj ckfydk f’k{kk ds izfr mis{kk dgk tk ldrk gSA

yM+fd;k¡] mnkgj.k ywMks jLlh dwnuk vkfn [ksy [ksyrh gSaA ckfydkvksa dks 'kkjhfjd :i ls de
dfBu rFkk vf/kd buMksj fØ;k,a vkSj [ksyksa esa layXu fd;k tkrk gSA tSls % Q’kZ dh lQkbZ] d{kk&d{k
dh ltkoV] cqukbZ] d<+kbZ] flykbZ] f[kykSus cukuk vkfnA tcfd ckydksa dks 'kkjhfjd :i ls vf/kd
pqukSrhiw.kZ rFkk ckgj ds ¼vkmVMksj½ fØ;kvksa esa layXu fd;k tkrk gS] tSls% lekpkj@lans’k nsuk Hkkjh
oLrqvksa dks mBkuk rFkk cxhpksa esa dk;Z djuk vkfnA

;fn dksbZ yM+dk Åaph vkokt esa cksyrk gS rks ge mls xEHkhjrk ls ugha ysrs] ijarq ;fn dksbZ yM+dh
Åaph vkokt esa cksys rks ge mls ,slk u djus ds fy, lko/kku djrs gSaA yM+dksa dh prqjrk (smartness)
dks ljkgk tkrk gS tcfd yM+fd;ksa dh mlh izdkj dh prqjrk fn[kkus dh iz’kalk ugha dh tkrhA

fo|ky; esa ckfydk f’k{kk dks c<+kok nsus ds fy, vki D;k dj ldrs gSa\

bl lanHkZ esa vkids nks drZO; gS %&

igyk& fo|ky; tkus dh vk;q ¼6&14 o"kZ vk;q oxZ½ dh lHkh yM+fd;ksa dks fo|ky; rd
ykuk vkSj izkjafHkd f’k{kk iw.kZ gksus rd yxkrkj d{kkvksa esa mudh mifLFkfr lqfuf’pr djukA

d{kk vkSj fo|ky; esa ckfydk f’k{kk dh xq.koRrk ds lq/kkj gsrq izko/kku djukA ,sls iz;klksa
dk eq[; mn~ns’; gksuk pkfg, % fo|ky; esa ckfydk vuqdwy okrkoj.k iznku djuk] muds
vkRe&lEeku vkRe&fo’okl rFkk vkRe&fuHkZjrk dks c<+kok nsuk] fdlh izdkj dk rexk
yxkus rFkk ijEijkxar Hkwfedkvksa dks nwj djuk] ikB~;&iqLrdksa rFkk vf/kxe lkexzh ls fdlh
Hkh izdkj ds ySafxd HksnHkko dks nwj djuk] d{kk dh varfØ;kvksa rFkk fØ;kdykiksa dks fdlh
Hkh izdkj ds ySafxd&HksnHkko ls eqDr djukA

bl laca/k esa vki vius fo|ky; esa cgqr ls dne mBk ldrs gSaA mijksDr mn~ns’;ksa dh izkfIr gsrq
dqN fcanq fuEu :i ls lq>k, x, gSa %

lkeqnkf;d&lg;k sx

ckfydkvksa ds ukekadu fu;fer mifLFkfr rFkk fu"iknu gsrq vfHkHkkodksa fo’ks"kdj ekrkvksa ls
fujarj var%fØ;k dh vko’;drk gSA fo|ky; izca/k lfefr ds lnL;] ekrk&f’k{kd laxBu] Lo;a&lgk;d
lewg rFkk vU; jk; iznkudrkZvksa dks mudh fo|ky;ksa esa ckfydk&f’k{kk ds izfr leqnk; dks lg;ksxh
cukus gsrq laosnu’khy fd;k tkuk pkfg,A bl fn’kk esa loZizFke vkidks 'kq:vkr djuh gksxhA
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ckfydkvksa gsrq vyx 'kkSpky; dh O;oLFkk lqfuf’pr djsa &  loZ f’k{kk vfHk;ku ls
miyC/k QaM ds iz;ksx }kjk ckfydkvksa ds fy, vyx ls 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA vkidks
ns[kuk gksxk fd ckfydk,a lQkbZ dks /;ku esa j[kdj budk Bhd izdkj ls mi;ksx djsaA blls ckfydkvksa
dh fu;fer mifLFkfr esa gh lgk;rk ugha feyrh] cfYd muesa LoPNrk dh vknrksa dk fodkl Hkh gksrk
gS tks os vius ifjokjksa esa Hkh ysdj tkrh gSaA

mi;qDr le; ij izksRlkgu miyC/k gksuk & f o|ky; esa yM+fd;ksa ds fy, loZ&f’k{kk
vfHk;ku ds rgr dbZ izksRlkgu tSls&eq¶r Ldwy MSªl] ikB~;&iqLrdsa rFkk i<+us&fy[kus dh lkexzhA
vkidks lqfuf’pr djus dh vko’;drk gS fd ;s izksRlkgu mu rd le; ij igqapsA

ckfydkvksa dks lHkh fØ;k&dykiksa esa 'kkfey djuk & vkidks ;g lqfuf’pr djus dh
t:jr gS fd fo|ky; dh lHkh izdkj dh xfrfof/k;ksa esa ckfydkvksa dh lgHkkfxrk gksA dksbZ Hkh
fØ;kdyki dsoy yM+dksa ;k dsoy yM+fd;ksa ds uke ij fo’ks"k :i ls vafdr u fd;k tk,A

lkewfgd vf/kxe ij cy & vkidks lewg rFkk lkFkh vf/kxe gsrq vf/kd volj nsus pkfg,]
ftuesa ckfydk,a fcuk fdlh jksd&Vksd ls Hkkx ys ldsaA bl izdkj dh eqDr rFkk mn~ns’;iw.kZ lkewfgd
var%fØz;k d{kk esa ySafxd Hksn&Hkko dks de djus esa lgk;d gksrh gSA

HksnHkko&eqDr d{kk dh var%fØ;k,¡ & d{kk esa var%fØ;kvksa ds nkSjku vkidks ckyd rFkk
ckfydkvksa esa leku :i ls forfjr djus pkfg,A fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko&iw.kZ fVIi.kh Nk=kvksa ij u
djsa rFkk mUgsa csgrj izn’kZu gsrq izksRlkfgr djsaA

Hksn&Hkko eqDr vf/kxe vkdyu & ckfydkvksa ds vf/kxe izxfr ds vkdyu esa vki fdlh
izdkj dk Hksn&Hkko u djasA ckfydkvksa ds vanj mudh fu"ifÙk ds vkdyu esa fdlh izdkj ds Hksn&Hkko
dh Hkkouk ugha vkuh pkfg,A vki jpukRed vkdyu ds vax ds :i esa lkFkh vkdyu dk mi;ksx Hkh
dj ldrs gSa ftlls izR;sd fo|kFkhZ ckfydk lfgr vU; fo|kfFkZ;ksa rFkk Lo;a dk lkFk&lkFk vkdyu djus
esa eqDr eglwl djrk gSA bl izdkj og viuh fu"ifÙk dks lq/kkjus gsrq vfHkizsfjr gks tkrh gSA

LoewY;kadu&2  vius {ks= esa ckfydk f’k{kk esa nks eq[; ck/kkvksa@:dkoVksa dks crk,aA bu
ck/kkvksa dks nwj djus fof/k;ka lq>k,aA

loZ f’k{kk vfHk;ku ¼,l-,l-,-½ eas ckfydk f’k{kk

ckfydk f’k{kk]loZ f’k{kk vfHk;ku dk eq[; gLr{ksi gSaA blds vuqlkj izkjafHkd f’k{kk ds
lkoZHkkSehdj.k ds iz;klksa esa ckfydkvksa rd igaqpuk mldk dsUnz fcanq gSA loZ f’k{kk vfHk;ku dk ySafxd
lekurk ij cy nsus dk ewy vk/kkj jk"Vªh; f’k{kk uhfr ¼1986@92 rFkk izksxzke vkWQ ,D’ku (POA) gSA
blesa fyax rFkk ckfydk f’k{kk dk eqn~ns dks dsanzh; Lrj ij yk;k x;kA blls Hkh vf/kd egRoiw.kZ ckr
;g gS fd blesa efgyk vkSj ckfydk f’k{kk dks muds l’kDrhdj.k ls tksM+k x;k gSA jk"Vªh; f’k{kk uhfr
ds vuqlkj&f’k{kk ifjorZu dk cy gksuk pkfg, tks efgykvksa esa vkRe&fo’okl iSnk djsa vkSj lekt esa
mudh fLFkfr lq/kkjs rFkk vlekurkvksa dks pqukSrh nsA

loZ f’k{kk vfHk;ku dh ifjdYiuk esa 6&14 o"kZ ds lHkh cPpksa ckfydkvksa lfgr dks fo|ky; rd
ykuk rFkk mudk izkjafHkd f’k{kk dks iwjk djuk lqfuf’pr djuk gSA iqu% bldk mn~ns’; mu lHkh fjfDr;ksa
dks Hkjuk gS tks ySafxd ekU;rkvksa ds dkj.k] ukekadu] /kkj.k rFkk laizkfIr esa mRiUu gks xbZ gSaA blls lacaf/
kr iz;klksa esa dbZ izfof/k;ka 'kkfey gSA tSls&leqnk; fo|ky; ds fØ;kdykiksa esa ekrkvksa dh lgHkkfxrk
dks etcwr cukuk] ckfydkvksa ds izksRlkgu gsrq fo|ky; ;wuhQkeZ] ikB~;&iqLrdsa] i<+us&fy[kus dh lkexzh
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rFkk pqfuUnk {ks=ksa esa vkoklh; fo|ky;ksa dh lqfo/kk dk izko/kku f’k{kk gsrq igaqp dks c<+kus ds fy,] loZ f’k{kk
vfHk;ku esa ckfydkvksa gsrq dqN fo’ks"k dk;ZØe gSa tks fuEufyf[kr gSa %

loZ f’k{kk vfHk;ku ds rgr ckfydkvksa gsrq ,d fo’ks"k dk;ZØe

,sls vkoklh; fo|ky; dsoy mUgha 'kSf{kd :i ls fiNM+s fodkl[k.Mksa esa tgka mPp izkFkfed Lrj
ij ckfydkvksa gsrq fdlh Hkh Ldhe ds varxZr vkoklh; fo|ky; ugha gSA

ds-th-ch-oh- Ldhe lokZf/kd :i ls lqfo/kkoafpr lekt dh ckfydkvksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq
dk;Z djrh gSA ;g iznRr ikB~;Øe ds izko/kkuksa ds lkFk O;kolkf;d rRoksa dk Hkh ,dhdj.k djrh gSA
bu vkoklh; fo|ky;ksa eas fo|kfFkZ;ksa ds lHkh O;; loZ f’k{kk vfHk;ku }kjk ogu fd;k tkrk gSA

dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; (KGBV)

vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr rFkk vU; fiNM+h tkfr vkSj vYila[;d lewgksa dh
ckfydkvksa ds fy, vkoklh; vij izkbejh fo|ky;ksa dh LFkkiuk djuk bl dk;ZØe dk mn~ns’; gSA ds-
th-ch-oh- dh LFkkiuk fuEu {ks=ksa esa dh tkrh gS %

'kSf{kd :i ls fiNM+s fodkl[k.M] tgka xzkeh.k efgyk lk{kjrk 30 izfr’kr ls de gSA

'kgjh {ks= tgka efgyk lk{kjrk jk"Vªh; efgyk lk{kjrk ¼’kgjh½ ls de gSA

vYila[;d cgqy {ks=ksa esaA

8-3-2 vYila[;d lewg ds cPpksa dh f’k{kk (Education the minority group of children)

fo|ky; esa dbZ cPps vYila[;d leqnk;ksa ls vkrs gSaA ;s vYila[;d leqnk; eq[; :i ls rhu
izdkj ds gksrs gSa % ¼i½ Hkk"kk;h vYila[;d ¼ii½ /kkfeZd vYila[;d ¼iii½ iztkrh; vYila[;d

vYila[;d lewg dh f’k{kk D;ks a egRoiw.kZ gS a\ ;g fuEu fcanqvk s a ds vk/kkj ij
egRoiw.kZ gS %

voljksa dh lekurk % izR;sd cPps ds fy, f’k{kk gsrq leku volj dh vko’;drk gS]
fo’ks"kdj izkjfEHkd f’k{kk tks gekjs lafo/kku ds vuqlkj ,d ewyHkwr vf/kdkj gS rFkk f’k{kk dk
vf/kdkj vf/kfu;e 2009 esa iqu% bl ij cy fn;k x;k gS volj dh lekurk lk/kkj.kr%
fo|ky;h izko/kku dh igaqp ij tksj Mkyrh gSA izR;sd cPpk pkgs og fdlh tkfr] iztkfr /
keZ ;k vU; dksbZ v;ksX;rk dk dkj.k gks mls fcuk fdlh HksnHkko ds fo|ky;h igqap dk volj
feyuk pkfg,A ,slk u gksus ij ge bu cPpksa dks muds f’k{kk ds ewyHkwr vf/kdkj ls oafpr
dj jgs gSaA

  Hksn&Hkko jfgr O;ogkj % dqN fo’ks"k {ks=ksa dks NksM+dj lkekU; fo|ky;ksa@d{kkvksa esa
vYila[;d lewg ds cPps cgqr de la[;k esa gksrs gSaA os Lo;a dks vyx eglwl djrs gSa
D;ksafd f’k{kd rFkk lHkh  lewg ds }kjk Hksn&Hkko iw.kZ O;ogkj@izFkk rFkk muds vYila[;d
gksus dk VSx tSls&Hkk"kk] /keZ rFkk 'kkjhfjd fodykaxrk vkfn Hksn&Hkko iw.kZ O;ogkj gSa
tSls&vyx ls cSBus dh O;oLFkk] dbZ xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus esa izfrca/k] vieku tud
fVIi.kh] muds ?kj dh Hkk"kk dk mi;ksx djuk vkfnA blfy, f’k{kdksa ds fy, vko’;d gS
fd os lqfuf’pr djsa fd ;s cPps fo|ky; rFkk d{kk dh xfrfof/k;ksa esa fdlh Hkh izdkj ds
Hksn&Hkko iw.kZ O;ogkj ls xzflr u gksaA
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la;qDr laLd`fr dk lEeku % Hkkjr ,d ,slk ns’k gS tgka fofHkUu laLd`fr;ksa lkFk&lkFk
fo|eku gS tks vkilh var%fØ;k rFkk ,d nwljs ds izfr lEeku dh Hkkouk }kjk fodflr gqbZ
gSaA fo|ky; esa cPpksa ds izkjafHkd izf’k{k.k esa gh fHkUu&fHkUu laLdf̀r;ksa ds izfr lEeku rFkk
nwljksa ds fopkjksa dks lquus o lgus dh izof̀Rr dks fodflr fd;k tkuk pkfg,A

lkekftd O;oLFkk esa vusdrk % gekjs ns’k esa izR;sd lekt esa vusdrk ,d fo’ks"krk gSA
;gka rd fd fo|ky; ds vkl&ikl ds leqnk;ksa esa Hkh vusdrk vafdr dh tkrh gS tks vk;]
O;olk;] jhfr&fjoktksa ds vk/kkj ij gksrh gSA ;g vusdrk d{kkvksa esa Hkh iznf’kZr gksrh gSA
tgka fofHkUu leqnk;ksa ds cPps fofHkUu fØ;kdykiksa ds nkSjku leku :i ls Hkkx ysrs gSa rFkk
var%fØ;k djrs gSaA izR;sd leqnk; ds vn~Hkqn@fo’ks"k rRoksa dks d{kk rFkk fo|ky; dh
xfrfof/k;ksa esa 'kkfey djus dh vko’;drk gS rkfd cPps izkjaHk ls gh vusdrk dks ,d iwath
dh Hkkafr lEeku nsaA

lekos’kh vf/kxe okrkoj.k % ,d f’k{kd ds ukrs vkidks lHkh cPpksa dks leku:i ls
/;ku esa j[kdj lekos’kh vf/kxe okrkoj.k cukus dh vko’;drk gSA ;g uksV dhft, fd
lafo/kku D;k dgrk gSA

vYlla[;d lewgksa ds vf/kdkjksa ds ckjs esa lafo/kku D;k dgrk gS\

vuqPNsn 15 vkSj 19 tks ewyHkwr vf/kdkjksa ls lacaf/kr gSa ds vuqlkj /keZ] tkfr] iztkfr] fyax
vkSj tUe&LFkku ;k buesa ls dkssbZ Hkh ds vk/kkj ij HksnHkko djuk fu"ks/k gS vkSj lHkh ukxfjdksa
gsrq jkstxkj laca/kh fo"k;ksa gsrq lekurk ds volj iznku djuk gSA

vuqPNsn 29 o 30 vYila[;dksa ds vf/kdkjksa dh Hkk"kk] fyfi] laLdf̀r rFkk 'kSf{kd laLFkkvksa dh
LFkkiuk rFkk iz’kklu ds laca/k esa O;k[;k djrk gSA

vuqPNsn 350¼v½ ds vuqlkj izkFkfed Lrj ij ekr&̀Hkk"kk esa f’k{k.k gsrq lqfo/kk,a iznku djuk
gSA

vc ge vyila[;d f’k{kk gsrq fd, tkus okys mik;ksa dh ppkZ djrs gSaA

Hkk"kk;h vYila[;d lewgksa ds cPpksa dh f’k{kk

Hkk"kk;h vYila[;d lewgksa ds cPpksa dh f’k{kk ds lgthdj.k gsrq fo|ky; Lrj ij fuEu dne
mBk, tk ldrs gSa %

Hkk"kk;h vYila[;d lewgksa ds cPpksa ds fy, fo|ky; % tgka ij vYi la[;d lewgksa
dh vf/kdrk gks ogka muds cPpksa ds fy, vyx fo|ky; gks ;k tgka bu cPpksa dh la[;k vf/
kd gks muds fy, vkoklh; fo|ky; dh O;oLFkk gksA

ikB~;&iqLrdksa rFkk i<+us dh lkexzh dk izko/kku % Hkk"kk;h vYi la[;d lewgksa ds cPpksa
dh izkFkfed vko’;drk ikB~;&iqLrd rFkk vU; i<+us dh lkexzh gSA bl lkexzh dh le;
ij vkiwfrZ lnSo ,d leL;k cuh jgrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd dqN jkT;ksa esa jkT; dh
eq[; Hkk"kk ds vfrfjDr vU; Hkk"kkvksa dh ikB~; iqLrdsa fofHkUu dfe;ksa ds dkj.k fodflr ugha
dh tkrhA

   ikB~;&iqLrdksa ls lacaf/kr nwljh leL;k gS & dqN fo|ky;ksa esa Hkk"kk dh ikB~;&iqLrd
ds vfrfjDr vU; fo"k;ksa dh ikB~;&iqLrd ,sls cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk esa miyC/k ugha gksrsA
bldk vFkZ ;g gS fd ,sls cPps dks xf.kr] foKku o lkekftd foKku dh ikB~;&iqLrdsa jkT;
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dh eq[; Hkk"kk esa fy[kh gqbZ i<+uh iM+rh gSA bldk izca/k nwljs jkT;ksa ls laidZ }kjk fd;k tk
ldrk gS tgka ikB~;&iqLrdsa rFkk i<+us dh lkexzh muls lacaf/kr Hkk"kk esa miyC/k gSaA

Hkk"kk f’k{kdksa dks 'kkfey djuk % cPpksa ds lkFk mlds ?kj dh Hkk"kk esa ckr djus@var%fØ;k
djus okys f’k{kd dh mifLFkfr ,sls cPpksa esa vyx&Fkyx dh Hkkouk dks nwj djus esa dkQh
gn rd lgk;d gksrh gSA Hkk"kk f’k{kd fo’ks"kdj vYila[;d Hkk"kk eas layXu djuk bu cPpksa
ds vf/kxe ds lgthdj.k ds fy, ldkjkRed dne gks ldrk gSA ;fn dksbZ fo’ks"kK O;fDr
miyC/k ugha gks rks de ls de fo|ky; dk ,d f’k{kd vYila[;d Hkk"kk rFkk laLd`fr esa
izf’kf{kr fd;k tk; rkfd og bu cPpksa dks fo|ky; esa laHkky ldsA

 cgq&Hkk"kh xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk % fo|ky; esa fofHkUu volj vk;ksftr fd, tk
ldrs gSa ftlesa cPpksa dks fofHkUu Hkk"kkvksa esa fØ;k&dyki iznf’kZr djus ds fy, izksRlkfgr
fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ns’k&HkfDr xhrksa dks fofHkUu Hkk"kkvksa esa egRoiw.kZ fnol
ij & tSls fd Lora=rk fnol] x.kra= fnol] jk"Vªh; ,drk fnol vkfnA fo|ky; ds lHkh
cPpksa dks nksuksa Hkk"kkvksa esa ukVd] xhr] igsfy;ka vkfn iznf’kZr djus gsrq izksRlkfgr fd, tk
ldrs gSaA bl izdkj dh cgqHkk"kh xfrfof/k;ksa esa fo|ky;@d{kk ds lHkh cPpksa }kjk Hkkx ysus
ls fe=rk dk fodkl gksxk rFkk Hkk"kk;h vYi&la[;d lewg ds cPpksa esa ,dkdhiu dh Hkkouk
de gksxhA

vYila[;d Hkk"kk esa vkdyu ds fy, volj % vukSipkfjd :i ls d{kk&f’k{k.k ds
nkSjku f’k{kd iz’u iwNus@dk;Z djus gsrq nksuksa Hkk"kkvksa] eq[; vkSj vYila[;d dk iz;ksx dj
ldrs gSaA vkSipkfjd vkdyu dh fLFkfr esa iz’u rFkk dk;Z gsrq vYila[;d Hkk"kk dk iz;ksx
gksuk pkfg, rkfd vYila[;d cPps Hkk"kk dh dfBukbZ ds dkj.k fu"iknu esa dfBukbZ eglwl
u djsaA

/kkfeZd vYila[;d lewgksa ds cPpksa dh f’k{kk %

gekjk ns’k ,d&/keZ fujis{; ns’k gS tgka gj /keZ dks iwjk lEeku fn;k tkrk gSA gekjk lafo/kku
lHkh O;fDr;ksa dks leku :i ls varfoZosd dh Lora=rk dk vf/kdkj gS rFkk /keZ dk pquko] viukus rFkk
izpkj izlkj djus dk vf/kdkj gS ¼vkfVZdy 25½ fQj Hkh dbZ dkj.kksa tSls & va/kfo’okl] tkrh; nq’euh]
vR;ar xjhch] vkfn dh otg ls /kkfeZd vYila[;d lewg ds cPps fo|ky;h f’k{kk ds {ks= esa fiNM+s gq,
lewg jg tkrs gSaA blhfy, mudk fo|ky;ksa esa 'kSf{kd Lrj lq/kkjus gsrq mu ij fo’ks"k /;ku nsus dh
vko’;drk gSA jkT;] fo|ky; rFkk f’k{kdksa }kjk fuEufyf[kr {ks=ksa esa /;ku nsus dh vko’;drk gS %

igaqp dk izko/kku % gekjs lafo/kku ds izko/kku ¼vkjfVdy 29¼2½½ ds vk/kkj ij jkT; ds }kjk
LFkkfir ;k jkT; ds QaM ls lgk;rk izkIr dksbZ Hkh 'kSf{kd laLFkku /keZ] tkfr] iztkfr] Hkk"kk
;k vU; fdlh vk/kkj ij fdlh dks Hkh izos’k nsus ls budkj ugha dj ldrkA f’k{kk dk
vf/kdkj vf/kfu;e Hkh bldks n’kkZrk gSA

/kkfeZd laLFkkuksa dk vk/kqfudhdj.k % /kkfeZd lewg ds cPpksa ds fy, /kkfeZd laLFkku rFkk
rduhdh ikB~;&oLrq rFkk f’k{k.k ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA fcuk oSKkfud rFkk rduhdh
fodkl ds Kku ds bu fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ vkSj muesa thou ds lexz fopkj dh deh jg
tkrh gSA blds vykok os dbZ vuqHkoksa ls oafpr jg tkrs gSa tks mUgsa mPp vf/kxe dh izkfIr
esa lgk;d gksrs rFkk mUgsa O;olk; ds foLrr̀ pquko ;ksX; cukrsA orZeku esa ;g lkspk tk
jgk gS fd bu laLFkkuksa ds vk/kqfudhdj.k dh vko’;drk gS rkfd bu cPpksa dks /kkfeZd f’k{kk
ds vfrfjDr vU; lHkh laHko volj iznku fd, tk ldsaA
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fo|ky; fØ;kvksa esa lekos’k % lkekU; fo|ky;ksa ds fofHkUu fØ;k&dykiksa esa vYila[;d
laLdf̀r ds fHkUu&fHkUu :iksa dks lekosf’kr fd;k tk ldrk gS rkfd bu cPpksa dks fo|ky;
dh eq[; /kkjk esa yk;k tk lds] bl izdkj ds eq[; fØ;k fcanq fuEu gS %

/kkfeZd izFkkvksa dk lEeku % orZeku esa ;g ,d lkekU; izFkk gS fd gekjs ns’k esa fo|keku
fofHkUu /kkfeZd voljksa ds egRoiw.kZ fnuksa esa lHkh fo|ky;ksa esa vodk’k jgrk gSA ,sls fnuksa
rFkk mRloksa ds egRo ij ppkZ djds bls vkSj vf/kd etcwr cuk;k tk ldrk gS tks fd
izR;sd cPps esa vius /keZ ds vfrfjDr vU; lHkh /kekZas ds izfr lEeku dh Hkkouk fodflr djus
esa lgk;d gksxkA

  fo|ky; dh xfrfof/k;ksa esa leku :i ls Hkkxhnkjh lqfuf’pr djuk % /kkfeZd vYi
la[;d lewg ds cPpksa esa ,dkdhiu dh Hkkouk dks de djus ds fy, fo|ky; dh lHkh izdkj
dh xfrfof/k;ksa esa mudh lgHkkfxrk lqfuf’pr djuk vko’;d gSA

  fiNM+s cPpksa ds fy, fo’ks"k izf’k{k.k % bl izdkj ds vf/kdka’k cPps cgqr gh fu/kZu
i"̀B&Hkwfe ls vkrs gaSA vYila[;d leqnk;ksa ds ,sls cPpksa gsrq fo’ks"k izf’k{k.k dk izko/kku gksuk
pkfg,A

d{kk ds fØ;k&dykiksa dk lgthdj.k % Hksn&Hkko ds lHkh laHko lalk/ku tks bu cPpksa
dks d{kk f’k{k.k ds nkSjku vU; cPpksa ls vyx djrs gaS] bu lHkh dks nwj djus dh vko’;drk
gS blds fy, fuEu dk;Z fcanqvksa dks /;ku esa j[ks tk ldrs gSaA

lkewfgd fØ;k&dykiksa esa lgHkkfxrk lqfuf’pr djuk % d{kk esa lkewfgd xfrfof/k;ksa
esa lHkh cPpksa dks 'kkfey djus ls lkFkh&var%fØ;k rFkk lewg ijLijrk dks c<+kok feyrk gSA
blls Hksn&Hkko de gksrk gS rFkk nwljksa dks viekutud fVIi.kh djus dk ekSdk ugha feyrkA

vf/kxe lkexzh ls Hksn&Hkko nwj djuk % ,sls fp=] ekWMYl] rFkk dqN ikB~;&lkexzh tks
/kkfeZd vYila[;d leqnk; ds cPpksa esa nqHkkZouk,¡ mRiUu djrh gSa] mUgsa mi;ksx esa u yk,a
vkSj u gh mudk izn’kZu djsaA d{kk f’k{k.k esa ,slh dksbZ Hkh oLrq ftlls nqHkkZouk fodflr gks
mldh vuqefr ugha nh tkuh pkfg,A

Hkk"kk ds eqn~ns dks /;ku esa j[kuk % eqlyeku ifjokjksa ds cPps mnwZ dks viuh ekr&̀Hkk"kk
ds :i esa iz;ksx djrs gSaA ;fn fo|ky; esa dksbZ f’k{kd mnwZ Hkk"kk dks tkuus okyk gks rks
eqlyeku cPpksa dks ykHk gks ldrk gSA ;fn ,sls f’k{kd miyC/k ugha gksa rks fo|ky; ds dqN
f’k{kdksa dks de ls de bruk izf’k{k.k fn;k tk; fd os d{kk esa mnwZ Hkk"kk esa ckr dj ldsa
rkfd bu cPpksa esa vkRefo’okl cuk jgsA bl izdkj ds cPpksa dks ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa
Hkkx ysus gsrq izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA tSls% xhr&xkuk rFkk mnwZ esa okrkZyki }kjk
vfHku; djukA

   f’k{kdksa] eq[; f’k{kdksa rFkk 'kSf{kd iz’kkldksa dk izf’k{k.k@vfHkfoU;kl % f’k{kdksa
rFkk iz’kkldksa dks de vof/k dk izf’k{k.k fn;k tk ldrk gS ftlesa mUgsa crk;k tk; fd
/kkfeZd vYila[;d lewgksa ds cPpksa dks vf/kxe dks fdl izdkj lgt cuk;k tk ldrk gS
rFkk mUgsa fdl izdkj Hksn&Hkko iw.kZ O;ogkj ls cpk;k tk ldrk gSA

,d f’k{kd ds :i esa vki vYila[;d leqnk; ds cPpksa dh f’k{kk gsrq eq[; Hkwfedk fuHkk ldrs
gSaA ;fn vki bl izdkj ds leqnk; ls lacaf/kr ugha gSa rks vkidks bu cPpksa dks le>us rFkk vfHkizsfjr djus
esa dfBukbZ gksxhA ,d ckj ;fn vki mudh cksyh] Hkk"kk] laLd̀fr rFkk /kkfeZd ì"BHkwfe dks le>us dk iz;kl
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dj ysa rks vki bu fo|kfFkZ;ksa ds lkFk izHkkoh <ax ls ckr dj ldrs gSa vkSj mudh vko’;drkvksa ds vuqlkj
ikB~;Øe vkSj f’k{k.k dks viuk ldrs gSaA

vH;kl&3 % d{kk esa vYila[;d lewg ds cPpksa dh lgHkkfxrk c<+kus ds fy, vki D;k&D;k iz;kl
     djsaxs\

8-3-3 fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dh f’k{kk (Education of the children with special needs)

izkjafHkd Lrj ij lekurk (equity) ds eqn~ns dk egRoiw.kZ vax ,d ,slk lewg gS tks fo’ks"k
vko’;drk okys cPpksa }kjk cukrk gSA vkius viuh d{kk esa cgqr de v{kerk okys cPps ns[ks gksaxs
tSls&v{kerk] lquus] ns[kus dh v{kerk] ckSf)d fØ;k dk fuEu Lrj rFkk viukus ds O;ogkj esa deh
vkfnA ,d v/;kid ds ukrs vkidks d{kk esa vU; cPpksa ds lkFk&lkFk bu cPpksa dks Hkh lEHkkyuk iM+rk
gS rkfd muds vf/kxe rFkk fu"ifr esa lq/kkj gks ldsA

loZ f’k{kk vfHk;ku rFkk fu%’kqYd rFkk vfuok;Z f’k{kk gsrq cPpksa dk vf/kdkj vf/kfu;e &

loZ f’k{kk vfHk;ku dk eq[; Qksdl fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dks lkekU; fo|ky;ksa esa
lekos’kh f’k{kk iznku djrk gSA loZ f’k{kk vfHk;ku ;g lqfuf’pr djrk gS fd izR;sd fo’ks"k vko’;drk
okyk cPpk pkgs v{kerk dh Js.kh] izdkj rFkk ek=k fdruh Hkh gks] mls lkekU; fo|ky;ksa eas lHkh cPpksa
ds lkFk lekos’kh f’k{kk nh tk,A ;g fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dh f’k{kk gsrq fofHkUu izdkj ds mikxe]
fodYi rFkk izfof/k;ksa dks Hkh izLrkfor djrk gSA bu cPpksa ds fy, fo|ky; gsrq rS;kjh esa fo’ks"k izf’k{k.k]
fo’ks"k fo|ky;ksa }kjk f’k{kk] ?kj ij fo|kyh; f’k{kk rFkk leqnk; vk/kkfjr fjgsfcfyVs’ku ¼lhchvkj½A vafre
mn~ns’; bu cPpksa dks iM+ksl ds fo|ky;ksa esa eq[; /kkjk ls tksM+uk gSA

vH;kl&4 % fo’ks"k vko’;drk okys cPpksa dks lekos’kh f’k{kk iznku djus ds i{k esa dksbZ nks dkj.k
      crkb,A

8-4 lkekftd] lkaLd`frd lanHkZ esa tu&tkfr ds cPpksa dh f’k{kk&

lqfo/kkoafpr f’k{kkFkhZ esa ls tu&tkrh; cPps izk;% viuh lkekftd] vkfFkZd] rFkk lkaLd`frd
fHkUurkvksa ds dkj.k dfBukb;ksa dk lkeuk djrs gSaA budh f’k{kk ls lacaf/kr dbZ eqn~ns gSa tks bl vuqHkkx
esa of.kZr gSaA

8-4-1 eqn~ns (Issues)

Lora=rk ds ckn ls tu&tkrh; O;fDr;ksa dks eq[; /kkjk ls tksM+us gsrq muds lexz fodkl gsrq
dbZ iz;kl fd, x, gSaA ijarq vkt Hkh tu&tkrh; yksxksa dh leL;k fopkj.kh; cuh gqbZ gSA Hkkjr esa
tu&tkrh; cPpksa dh f’k{kk laca/kh dqN rF; fuEu gSaA

de lk{kjrk nj % Hkkjr dh tux.kuk 2001 ds vuqlkj tu&tkrh; lk{kjrk nj de gS
vkSj tu&tkrh; ckfydkvksa ds lanHkZ esa ;g vR;ar 'kkspuh; gSA

de ukekadu rFkk mPp Mªki vkmV % fo|ky;ksa esa tu&tkrh; cPpksa dk ukekadu vU;
lewgksa dh rqyuk esa de gSA vk/ks ls vf/kd la[;k esa tu&tkrh; cPps izkjafHkd f’k{kk iw.kZ
djus ls iwoZ gh fo|ky; NksM+ nsrs gSaA

le>us ds fuEu Lrj % lk/kkj.kr;k fo|ky; dh Hkk"kk tu&tkrh; cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk
ls fcYdqy vyx gksrh gSA bl dkj.k os d{kk&f’k{k.k rFkk ikB~;&iqLrdksa dh Hkk"kk dks le>us
esa dfBukbZ dk lkeuk djrs gSaA ifj.kke Lo:i os lquus rFkk i<+us esa fuEu Lrj dk izn’kZu
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djrs gSa rFkk nwljs ds lkFk laizs"k.k dh ;ksX;rk dk fodkl Hkh muesa Bhd izdkj ls ugha gks
ikrkA

fuEu laizkfIr Lrj % vkt rd fd, x, losZ{k.kksa esa yxHkx lHkh esa ;g ik;k x;k gS fd
tu&tkfr cPpksa dk fo’ks"kdj tu&tkrh; ckfydkvksa dk laizkfIr Lrj cgqr gh de gSA
tu&tkrh; cPps fo"k; {ks=ksa esa gh de vad ugha izkIr djrs cfYd fo|ky;h f’k{kk ds nkSjku
os thou&dkS’ky vftZr djus esa vlQy jgrs gSaA

vlQyrk dk vuqHko rFkk fuEu vkRe&Nfo % yxkrkj fuEu fu"ifÙk ds izn’kZu ds dkj.k
tu&tkrh; cPps viuk vkRe&lEeku [kks nsrs gSa vkSj fuEu vkRe Nfo fodflr gks tkrh gSA

ckfydkvksa gsrq vf/kd lqfo/kkoafpr % tu&tkfr ckfydk,a vf/kd lqfo/kkoafpr gSa D;ksafd
mUgsa ?kj ds lHkh dk;Z djus gksrs gaSA lkFk gh vius NksVs&HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky Hkh djuh
iM+rh gSA

tu&tkrh; cPPkksa dh f’k{kk ds [kjkc Lrj ds dqN eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa %

ikfjokfjd tkx:drk rFkk lgk;rk dh deh % fo|ky;ksa esa vkus okys vf/kdka’k cPps
izFke ih<+h ds f’k{kkFkhZ gksrs gSaA bldk rkRi;Z gS fd ifjokj esa dksbZ Hkh cM+k O;fDr dHkh
fo|ky; ugha x;kA ifj.kker% os fuj{kj gSa vkSj nwj&njkt ds {ks=ksa esa fuokl djrs gSaA os
fo|ky; f’k{kk dh vfuok;Zrk ls iwjh rjg vufHkK gSa rFkk cPps dks fo|ky; esa fdlh Hkh
izdkj dh lgk;rk ugha ns ldrsA vf/kdka’k le; os vius cPpksa dh f’k{kk esa dksbZ :fp ugha
fn[kkrsA ;gka rd fd os Hkh tks vktdy vius cPpksa dh f’k{kk esa :fp fn[kkrs gSa] muds ikl
vius cPpksa dh lgk;rk rFkk funsZ’ku gsrq i;kZIr 'kSf{kd vuqHko ugha gSaA

ifjokj dh vfr fu/kZurk % tu&tkrh; cPpksa ds fo|ky; esa u vkus dk ,d eq[; dkj.k
muds ifjokjksa dh vfr fu/kZu fLFkfr gSA ;|fi mUgsa eq¶r ikB~;&iqLrdsa] fo|ky; ;wuhQkeZ]
i<+us&fy[kus dh lkexzh nh tkrh gSA pqfuUnk {ks=ksa esa gksLVy dh lqfo/kk] dqN othQk iznku
djuk] vkfn ds ckn Hkh ifjokj vius cPpksa dks fo|ky; Hkstus esa vleFkZ jgrs gSaA bldk
dkj.k gS fd muesa ls dqN vius ifjokj dh NksVh lh vkenuh dks iwjk djus gsrq vU; dk;ksZa
esa layXu jgrs gSaA blds vfrfjDr tSlk igys dgk tk pqdk gS] ckfydk,a vius NksVs&cguksa
dh ns[k&Hkky rFkk ?kj ds vU; dk;ksZa esa layXu jgrh gSaA

fo|ky; lqfo/kkvksa rd igaqp esa deh % lk/kkj.kr;k tu&tkfr ifjos’k NksVs rFkk fc[kjs
gksrs gSa vkSj foijhr HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa }kjk iF̀kd gksrs gSaA fdlh Hkh cPps ds fy, izkdf̀rd
ck/kkvksa dks ikj djds fo|ky; rd igaqpuk cgqr dfBu gks tkrk gS] tcfd ljdkjh izko/kku
ds vuqlkj fo|ky; iM+ksl esa gh 1 fdeh- dh nwjh ij fLFkr gksrk gSA brus NksVs gschVs’ku
ftlesa 4&6 cPps gSa] muds fy, vyx ls fo|ky; [kksyuk Hkh ,d okLrfod mik; ugha gks
ldrkA

  vi;kZIr rFkk vfu;fer f’k{kd % laizs"k.k lqfo/kkvksa dh deh] izkdf̀rd ck/kkvksa dh
mifLFkfr rFkk U;wure vkoklh; lqfo/kkvksa dh deh ds dkj.k fdlh ckgjh f’k{kd ds fy,
fu;fer :i ls fo|ky; igqapuk vf/kd dfBu gks tkrk gSA vf/kdka’k f’k{kd tks nwj&njkt
ds tutkrh; fo|ky;ksa esa lokZf/kd izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa dk;Zjr gSa os vius dk;Z dks
mRlkg] izsj.kkiwoZd djus gsrq :fp ugha ysrsA

 ekr`&Hkk"kk ¼x`g&Hkk"kk½ dk iz;ksx f’k{k.k&ek/;e ds fy, u gksuk % Hkk"kk lh[kus ds
varj dh iwfrZ esa f’k{k.k dk ek/;e cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA cPps tks ekr`Hkk"kk
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esa ikjaxr gS og vU; Hkk"kkvksa dks ljyrk ls lh[k ysrk gSA uhps fn, x, fp=&1 esa ;g
Hkyh&Hkkafr n’kkZ;k x;k gSA ;fn vki nksuksa iqy dh rqyuk djsa rks vki ns[ksaxs fd muesa ls ,d
etcwr rFkk nwljk detksj gSA ;g varj f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k rFkk ikB~;&iqLrdksa esa
ekr`&Hkk"kk dk cgqr de ;k fcYdqy mi;ksx u gksus ds dkj.k gSA ijUrq 'kq:vkrh f’k{kk esa
gesa ekr̀&Hkk"kk dh etcwr uhao dh vko’;drk D;ksa gS\

cPps ifjfpr facnq ls 'kq:vkr djus ij csgrj rjhds ls lh[krs gSaA

cPps tks Hkk"kk cksyrs gaS vkSj Bhd ls le>rs gSa mlds }kjk f’k{k.k gksus ij os csgrj lh[krs
gSaA

ifjfpr Hkk"kk esa i<+uk o fy[kuk lh[kuk vf/kd ljy gksrk gSA

ekr`&Hkk"kk dh cqfu;kn vPNh gksus ls f}rh; Hkk"kk lh[kus esa vf/kd lQyrk feyrh gSA

ekr`&Hkk"kk }kjk vo/kkj.kkvksa dks mRre :i ls le>k tkrk gSA

ekr`&Hkk"kk dh cqfu;kn vPNh gksus ls f}rh; Hkk"kk lh[kus esa vf/kd lQyrk feyrh gSA

ekr`&Hkk"kk }kjk lh[ks x, Kku o dkS’ky nwljh Hkk"kk lh[kus esa n{krk iwoZd LFkkukUrfjr gks
tkrs gSA

izcy Hkk"kk ¼leqnk;½

ekr̀Hkk"kk

ckgjh (Foreign) Hkk"kk vYila[;d leqnk;

tc cPpksa dks f}rh; Hkk"kk esa f’kf{kr fd;k tkrk gS rks D;k gksrk gS\

dYiuk dhft, fd vki ,d fo|kFkhZ ds :i esa bfrgkl fo"k; dh d{kk esa cSBs gSa vkSj vkidks
fons’kh Hkk"kk phuh esa i<+k;k tk jgk gS tks vkids fy, iw.kZr% vifjfpr gSA ,slh fLFkfr esa vkidh gkyr
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D;k gksxh\ D;k tks dqN i<+k;k tk jgk gS vki mls xzg.k dj ik,axs\ ;fn vkidk f’k{kd vkidh Hkk"kk
dks ugha le> ikrk rks D;k vki mlls var%fØ;k dj ik,axs\ yxHkx ;gh fLFkfr ,d tu&tkrh; cPps
dh gS tks ,d izkFkfed fo|ky; esa ,d d{kk esa cSBk gS tgka f’k{kd ,d ,slh Hkk"kk esa i<+k jgk gS tks cPps
dh le> ls ckgj gSA bl ifjfLFkfr esa cPps iw.kZr% :fpghu izrhr gksrs gSa vkSj f’k{kd D;k dg jgk gS
mudh le> ls ijs gSA os f’k{kd dks yxkrkj ns[krs jgrs gSa vkSj dHkh&dHkh ';keiV ij fy[ks
'kCnksa@v{kjksa dksA cPps dksbZ Hkh iz’u iwNus esa Mjrs gSa D;ksafd os iw.kZr% nqfo/kk esa jgrs gSaA ,d le; ,slk
gksrk gS tc f’k{kd cksyrs gq, Fkd tkrk gS vkSj eglwl djrk gS fd cPps iwjh rjg my>u esa gSa rks og
cPpksa ls ';keiV ij fy[kh gqbZ fo"k;&oLrq dks viuh iqfLrdk esa udy djus fo|ky; NksM+ nsrs gSaA
blhfy, ;g laLrqfr dh tkrh gS fd f}rh; Hkk"kk dks f’k{k.k dk ek/;e rHkh cukuk pkfg, tc os bl Hkk"kk
ls i;kZIr :i ls ifjfpr gks tk,aA

  vf/kxe&f’k{k.k izfØ;k esa LFkkuh;&Kku rFkk lkekftd&lkaLd`frd lanHkksZ dk de ;k
   fcYdqy mi;ksx u gksuk %

,d tu&tkrh; cPpk lfØ; okrkoj.k esa jgrk gS tgka mlds ikl vius vkl&ikl ds gschVs’ku
esa miyC/k izkdf̀rd rFkk lkaLd̀frd lalk/kuksa ls var%fØ;k djus gsrq cgqr cM+k {ks= gksrk gSA okrkoj.k esa
miyC/k lkekftd&lkaLd`frd rFkk izkd`frd rRoksa ds lkFk var%fØ;k ds QyLo:i mlds vuqHkoksa dks
,df=r fd;k tkrk gSA ;s rRo cPps dks ikB~;&iqLrd&Kku ds vfrfjDr Kku vftZr djus esa enn djrs
gSaA vuqHkoksa tSls% ;fn cPps Lo;a ds R;kSgkj] xhr] uR̀;] fp=] LFkkuh; esyk vkfn ikB~;&iqLrd rFkk
f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds nkSjku ikrs gSa rks vf/kxe esa vkuUn dk vuqHko djrs gSaA ;g cPpksa ds fy, ,d
lkFkZd okrkoj.k dk fuekZ.k dk fuekZ.k djrk gSA ijUrq gekjs fo|ky;ksa esa nqHkkZX;o’k tu&tkrh; cPpksa
dks bl izdkj dk volj ugha feyrkA mUgsa os ikB~;iqLrdsa i<+uh iM+rh gS ftlesa muds LFkkuh; rFkk
laLdf̀r dh fo"k;&oLrq] vo/kkj.kk rFkk mnkgj.k u gksaA

vH;kl&6 % fo|ky; esa 'kq:vkrh cPpksa gsrq ekr`&Hkk"kk D;ksa egRoiw.kZ gSa\ blds pkj dkj.k
     crkb,A

8-4-2 f’k{k.k fof/k;ksa laca/kh eqn~nksa dks lqy>kus gsrq izfof/k;ka

tSlk fd igys ppkZ dh xbZ gS] f’k{k.k laca/kh eqn~nksa gsrq dqN izfof/k;ka uhps nh xbZ gSa%

ekr`&Hkk"kk dks f’k{k.k ds ek/;e ds :i esa iz;ksx djuk % tSlk igys mYys[k fd;k
x;k gS fd ;fn vki ,d cPps dks ftlds ikl 5&6 o"kZ rd ekrH̀kk"kk Kku dk vuqHko gS]
mldks fdlh vifjfpr Hkk"kk esa i<+k,a rks og tks Hkh vki dgrs gSa] mls ugha le> ikrkA
mnkgj.k Lo:i d{kk ,d dh laFkkyh ̂vkykg* le> ldrh gS ijUrq ̂ ?kj* ugha] ̂ fejkse* ijUrq
^cdjh* ugha] ^Mkdk* ijUrq ^pkoy* ughaA ;|fi og 5&10 iafDr;k¡] viuh ekr̀Hkk"kk esa vius
?kj ¼vkykg½ ds ckjs esa cksy ldrh gS ijarq vU; Hkk"kk tks mlds fy, fons’kh gS mlesa gks
ldrk gS ,d Hkh okD; u le> ik,A blhfy, ekrH̀kk"kk dk mi;ksx f’k{k.k&ek/;e ds :i
esa djus ls cPps dks vo/kkj.kk le>us esa vklkuh gksrh gS] cfYd blls mlesa vkRe&fo’okl
Hkh mRiUu gksrk gSA

vf/kxe&f’k{k.k izfØ;k esa LFkkuh; Kku dk lekos’k % fdlh Hkh ikB~; iqLrd esa ,d
ns’k ;k jkT; ds fofHkUu {ks=ksa ds LFkkuh; Kku dks lekfgr djuk laHko ugha gSA blhfy, ,d
f’k{kd dks LFkkuh; Kku ds mi;ksx ls izR;sd vo/kkj.kk dks i<+kuk gS vkSj mls ikB~;&iqLrd
ds Kku ls lacaf/kr djuk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d f’k{kd dks xf.kr esa ̂ekiu dh bdkbZ*

(Techniques for resolving issues of teaching method)
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i<+kuk gS rks mls nSfud thou esa mi;ksx dh tkus okyh vekud bdkb;ksa ls izkjaHk djuk
gksxkA tSls fd & lsj] eu] dguk vkfnA rr~i’pkr~ og ekiu ds ekud bdkbZ tSls&fdxzk-
fdeh- yhVj vkfnA

  lkekftd&lkaLd`frd rRoksa dk f’k{k.k&vf/kxe&izfØ;k esa mi;ksx % ,d leqnk;
dh viuh Lo;a dh thou 'kSyh] vius lkekftd ewY;] lkekftd&jktuSfrd laxBu rFkk
/kkfeZd ekU;rk,a gksrh gaSA muds Lo;a dh Hkkstu&laca/kh vknrsa] os’k&Hkw"kk] xgus] df̀"k rFkk
m|ksx gksrs gSaA mUgsa thou ds izR;sd {ks=&laca/kh Kku gksrk gSA bl Kku dks vf/kxe ds
lgthdj.k gsrq mi;ksx esa ykus dh vko’;drk gSA muds lkaLdf̀rd rRoksa ds vk/kkj ij vkxs
dk Kku iznku fd;k tk ldrk gSA

d{kk vf/kxe esa yksd&lkexzh dk mi;ksx % izR;sd leqnk; esa mudh viuh yksd&dFkk,a]
xhr] igsfy;ka] dyk rFkk isfUVaxl vkfn gksrh gSaA f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k ds nkSjku budk iwjh
rjg ls mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ;g lkexzh ljy rFkk lkFkZd vf/kxe izfrQyksa dh izkfIr
ds lgthdj.k esa ugha] cfYd vf/kxe izfØ;k dks vkuUnnk;d cukus esa lgk;d gksrh gSaA

 lkekftd&lkaLd`frd Kku okyh ikB~;&iqLrdksa dks viukuk % ikB~;&iqLrdksa dks
viukus dk vFkZ gS fd lkekftd&lkaLd`frd rRoksa dks ikB~;&iqLrd dh fo"k;&oLrq esa j[kuk
rFkk tgka vko’;d gks oSdfYid fo"k; oLrq rS;kj djuk rkfd cPpksa dk vf/kxe vuqHko
vk/kkfjr gks tk,A

f’k{kd }kjk cPpksa dh ekr`&Hkk"kk lh[kuk % ;|fi izR;sd cPps dh ekr`&Hkk"kk dks lh[kuk
laHko ugha gS ijUrq ;fn ,d f’k{kd cPpksa dh ekrH̀kk"kk dk Kkrk gksrk gS rks mldk dke dkQh
gn rd ljy gks tkrk gSA ;fn f’k{kd lefiZr gks rks og cPpksa dh Hkk"kkvksa dk muds rFkk
leqnk; ds yksxksa ls var%fØ;k gsrq lh[k ldrk gSA

leqnk; ls lkaLd`frd Kku izkIr djuk % f’k{kd dks loZizFke cPps ds leqnk; dk Kku
izkIr djuk gSA ;g rHkh laHko gS tc f’k{kd esa lh[kus dh bPNk gks vkSj Lo;a dks cPps ds
leqnk; esa le>sA mls leqnk; ds yksxksa ls ckr djuh gksxh] muls lkekftd lkaLd`frd ij
ppkZ djuh gksxh rFkk leqnk; ds R;kSgkjksa esa 'kkfey gksuk iMs+xkA

   fo|ky; fØ;k&dykiksa esa leqnk; dks 'kkfey djuk % ,d vPNk f’k{kd ges’kk
lkeqnkf;d lalk/kuksa dk mi;ksx djrk gSA fo|ky;&izca/k rFkk d{kk dh xfrfof/k;ksa esa
leqnk; dks 'kkfey djus ls cPpksa dh fu"ifr esa ldkjkRed ifjorZu vk tkrk gSA leqnk;
dk lnL; fo|kfFkZ;ksa dks LFkkuh; dyk] Øk¶V] xhr] laxhr] dgkuh vkSj vU; vPNh izFkk,a
vkfn lh[kkus ds fy, layXu fd;k tk ldrk gSA

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ekr&̀Hkk"kk ¼?kj dh Hkk"kk½ dk f’k{k.k ds ek/;e ds :i esa gekjh
vf/kxe&f’k{k.k izfØ;k esa mi;ksx djus ls vf/kxe dk csgrj lgthdj.k orZeku rFkk Hkfo"; esa gksxkA

vH;kl&7 % vius fo|ky; esa tu&tkrh; cPpksa@f’k{kkfFkZ;ksa dh leL;kvksa ds lek/kku gsrq pkj eq[;
     izfof/k;ka fyf[k,A

8-4-3 lkekftd&lkaLd`frd rRoksa dks le>uk (Understanding socio-cultural elements)

;fn vki tu&tkrh; cPpksa ls mudh ekr&̀Hkk"kk esa var%fØ;k dj ldrs gSa rFkk muds okrkoj.k
ds lkekftd&lkaLd̀frd rRoksa dk i;kZIr Kku j[krs gSa rks vki muds vf/kxe dk lgthdj.k djus esa
lQy gks ldrs gSa fo’ks"kdj muds fo|ky;h thou ds izkjafHkd vof/k esaA fu%lansg LFkkuh; leqnk; dk
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f’k{kd ¼ekr`&Hkk"kk f’k{kd½ d{kk ds vanj LFkkuh; leqnk; ds lkekftd&lkaLd̀frd rRoksa dks vklkuh ls
yk ldrk gSA ijUrq tc rd f’k{kd u rks cPpksa dh ekr̀&Hkk"kk dks tkurk gS vkSj u gh mlds
lkekftd&lkaLd̀frd rRoksa dh igpku gS rks ogka ij f’k{kd vkSj fo|kfFkZ;ksa ds chp ,d laizs"k.k&xsi
¼fjfDr½ vk tkrh gSA bl ifjfLFkfr esa f’k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dks le>us esa vleFkZ gks tkrk gS vkSj
fo|kFkhZ vius f’k{k.k dk vuqxeu ugha dj ikrsA

fp= 8-2 ,d lekt ds fofHkUu lkekftd&lkaLd`frd rRoksa dks n’kkZrk gS tks fuEu izdkj gS%&

loZizFke f’k{kd dks lkekftd&lkaLd̀frd izfØ;k dks le>us dh vko’;drk gSA fQj tu&tkrh; {ks=
esa lkaLdf̀rd :i esa miyC/k lalk/kuksa dh igpku dj mUgsa f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa fcuk dfbukbZ dk
lkeuk fd, lanfHkZr djrk gSA blds fy, f’k{kd dks leqnk; ds thou dk ,d fgLlk cuuk iM+sxkA

blds fy, ,d mnkgj.k dks le>saA ;fn ,d f’k{kd dks ikB~;&iqLrd ls ̂ Hkkstu ds izdkj* ij ppkZ djuh
gS rks mls tu&tkrh; yksxksa ds Hkkstu ds izdkj mudh Hkkstu laca/kh vknrksa ls izkjaHk djuk iM+sxk] bldk
dkj.k ;g gS fd iqLrd esa o.kZu Hkkstu ds izdkj gks ldrk gS fd tu&tkrh; cPps izfrfnu tks Hkkstu
xzg.k djrs gSa] mlls lekurk u j[krs gksaA blfy, Hkkstu ds izdkj ls muds vuqHkoksa dks tksM+us ds fy,
f’k{kd dks ikB~;&iqLrd ls vkxs@ckgj tkuk iM+sxkA nwljs 'kCnksa esa mls Hkkstu ds izdkj] Hkkstu o
LokLF; vkfn dh ppkZ djrs le; cPpksa ls vuqHkoksa dks vo’; mi;ksx esa ykuk pkfg, tks ikB~;&iqLrd
ds Kku iznku djus esa ,d vk/kkj dk fuekZ.k djrs gSaA

vf/kxe ds lgthdj.k gsrq yksd&lkexzh

yksd&lkexzh tSls&dgkfu;ka rFkk xhr cgqr gh mi;ksxh lkekftd&lkaLdf̀rd rRo gSa tks lHkh
cPpksa ds f’k{k.k&vf/kxe ds lgthdj.k gsrq izHkkoh <ax ls iz;ksx fd, tk ldrs gSaA fo’ks"kdj tu&tkrh;
leqnk; ds cPpksa ds fy, tgka ;g lkexzh izpqj ek=k esa miyC/k gksrh gS vkSj cPps mUgsa cgqr ilan djrs
gSaA yksd lkexzh fofHkUu izdkj dh gksrh gS tSlk fp= 8-3 esa uhps fn[kk;k x;k gSA d{kk&vf/kxe ds
lgthdj.k esa fofHkUu lanHkksZa esa buds cgq mi;ksx gSA
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8-5 izxfr dh tkap ds fy, vkn’kZ mRrj (Model answer to check progress)

bZ&1 % cPpksa ds vuqHkoksa dk mi;ksx] LFkkuh; lanfHkZr mnkgj.kksa dk mi;ksx] vf/kxe dks ,d izfØ;k ds
      :i esa cy nsuk] cPpksa dks iz’u iwNus dh Lora=rk nsuk] vkSj cPpksa ds fparu ij tksj nsukA

bZ&2 % fo|ky; dk nwj gksuk] izfrdwy fo|ky; okrkoj.k] HksnHkkoiw.kZ fo|kyu@d{kk dh izFkk,a] fyax
      ¼dksbZ nks½

bZ&3 % lkewfgd dk;ksZa esa lgHkkfxrk lqfuf’pr djukA

bZ&4 % vf/kxe esa laxh&lkFkh dh lgk;rk] vkRe&lEeku dh o`f)A

bZ&5 % vkxs dh iafDr esa cSBuk ¼’;keiV ij Li"V n`f"V] nf̀"V nks"k vkSj f’k{k.k dh vkokt dk csgrjs
       ¼lquuk½ vkSj lkewfgd dk;Z esa lgHkkfxrk½A

bZ&6 % fuEufyf[kr esa ls dksbZ pkj &

 cPps ftl Hkk"kk esa cksyrs gSa vkSj Bhd ls le>rs gSa mlds }kjk csgrj lh[krs gSaA

 i<+uk o fy[kuk lh[kuk ,d ifjfpr Hkk"kk esa csgrj gksrk gSA

 vo/kkj.kkvksa dks ekr ̀Hkk"kk }kjk mRre rjhds ls lh[kk tkrk gSA

 ekr` Hkk"kk esa vPNh cqfu;kn ds lkFk f}rh; Hkk"kk dks vf/kd lQyrkiwoZd lh[kk tk
ldrk gSA

 Lons’kh Kku] Lons’kh Hkk"kk }kjk mRre :i ls lh[kk tkrk gSA

 ekr` Hkk"kk esa Bksl cqfu;kn okys cPps vU; Hkk"kkvksa esa vf/kd etcwr lk{kjrk ;ksX;rk,a
fodflr djrs gSaA

bZ&7 % fuEu dh Hkkafr dksbZ pkj %

ekr`&Hkk"kk dks f’k{k.k ds ek/;e ds :i esa mi;ksx djukA

lkekftd&lkaLd̀frd lanHkZ rFkk yksd lkexzh dk iz;ksxA

LFkkuh; Kku ds lkFk miyC/k ikB~;&iqLrdksa dk vuqdwyuA

vf/kxe f’k{k.k izfØ;k esa LFkkuh; lanfHkZr f’k{k.k&vf/kxe lkexzh dk mi;ksxA
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8-6 lkjka’k (Summary) :

 dqN cPps d{kk esa lqfo/kkoafpr jgrs gSa D;ksafd mudh lkekftd vkfFkZd&lkaLdf̀rd ifjfLFkfr;ka
fHkUu gksrh gSA

dqN vkSj cPps Hkh lqfo/kkoafpr gSa D;ksafd mudh 'kkjhfjd rFkk vf/kxe v{kerkvksa dh iwfrZ gsrq
mudh dqN fo’ks"k vko’;drk,a gSaA ckfydk,a] vYila[;d lewgksa ds cPps] fo’ks"k vko’;drkvksa
okys cPps] d{kk esa lqfo/kkoafpr cPpksa ds eq[; lewg gSaA

 bu cPpksaa ds lqfo/kkoafpr gksus dk eq[; dkj.k muds ?kj ds lkekftd lanHkksZa rFkk fo|ky;
ds okrkoj.k esa esy ugha gksukA

 lqfo/kkoafpr fo|kfFkZ;ksa ds lkFkZd vf/kxe ds lgthdj.k gsrq LFkkuh; lkekftd&lkaLd`frd
lanHkZ rFkk Kku dks ikB~;&iqLrd ds Kku ds lkFk 'kkfey djus dh vko’;drk gSA

ckfydk,a fo|ky; esa ftu leL;kvksa dk lkeuk djrh gSa] mUgsa de djus gsrq dqN mik;  fd,
tk ldrs gSaA tSls% leqnk;] vuqdwy buQzkLVªdpj@HksnHkko iw.kZ rRoksa rFkk izFkkvksa dks
fo|ky; rFkk d{kk ls nwj djuk vkSj le; ij buke nsuk vkfnA

 ikB~;&lkexzh dk ?kj dh Hkk"kk esa izko/kku rFkk Hkk"kk f’k{kd dks layXu djuk] ;s nks dkjd
Hkk"kk;h vYila[;d lewg ds cPpksa ds vf/kxe ds lgthdj.k gsrq eq[; :i ls lgk;d gksrs
gSaA

/kkfeZd laLFkkvksa }kjk izcaf/kr fo|ky;ksa dk vk/kqfudhdj.k] d{kk rFkk fo|ky; esa lHkh lkewfgd
xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk gsrq izksRlkfgr djuk] ,dkdhiu mRiUu djus okys lHkh dkjdksa dks
nwj djuk rFkk vf/kxe lgk;d lkexzh iznku djuk vkfn fuf’pr :i ls /kkfeZd&vYila[;d
ifjokjksa ds cPpksa dh leL;kvksa dks de dj ldrs gSaA

 fo’ks"k vko’;drkvksa okys cPps tSls&’kkjhfjd v{kerk] n`f"V nks"k] Jo.k nks"k] ckSf)r&dk;ksZa esa
fuEu Lrj rFkk vuqdwyu O;ogkj dh deh] dks mudh igpku rFkk muds vf/kxe ds
lgthdj.k gsrq lkekU; d{kk esa fof’k"V fof/k;ksa dh vko’;drk gksrh gSA

lkekftd&lkaLd̀frd fof’k"Vrk ds vfrfjDr tu&tkrh; cPpksa ds lqfo/kkoafpr gksus dk lcls
cM+k dkjd muds ?kj rFkk fo|ky; dh Hkk"kk esa esy u gksuk gSA

cgqHkk"kh f’k{kk esa tu&tkrh; cPpksa ds lHkh fo"k;ksa esa lkFkZd vf/kxe gsrq cgqr ls okns gSaA izkjaHk
esa ekr&̀Hkk"kk }kjk rFkk /khjs&/khjs laLd`fr lanfHkZr lkexzh vkSj vuqHkoksa ds mi;ksx ds lkFk
nwljh Hkk"kkvksa }kjk vf/kxe dks lgt rFkk lkFkZd cuk;k tkrk gSA

8-6 vH;kl ds iz’u

1-  izHkkoh d{kk vf/kxe gsrq LFkkuh; fof’k"V lanHkksZa dk D;k egRo gS\

2-  ,d lkekU; d{kk esa fo’ks"k vko’;drkvksa okys cPpksa dks fdu dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk
iM+rk gS\ muds vf/kxe ds lgthdj.k gsrq vki d{kk esa ls ,sls cPpksa dk /;ku dSls j[ksaxs\

3-  eku yhft, vki ,d tu&tkrh; izeq[k fo|ky; esa i<+k jgs@jgh gSA vkidks bu cPpksa dh
ekr`&Hkk"kk dk Kku ugha gSA vki fØ;kdyki dSls laxfBr djsaxs rkfd cPps csgrj lh[ksa\

4-  vkidks d{kk III esa ^LokLF;* ds ckjs esa i<+kuk gSA cPpksa dh LFkkuh; Hkk"kk ds vk/kkj ij bl
ikB gsrqq fØ;kdykiksa dks fMtkbu dhft,A
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fu/kkZj.k rFkk ewY;kadu ds vk/kkj
(Foundations of determination and assessment)

9-0 izLrkouk (Introduction)

,d f’k{kd fdlh ikB dh izLrqrh gsrq mi;qDr fof/k;ksa dk pquko djrk gS] cM+h esgur ls ikB
;kstuk cukrk gS] og vius f’k{k.k dk] xfrfof/k;ksa dk mRre izca/ku djrk gS ftlls fo|kFkhZ mlds }kjk
vk;ksftr dh xbZ gj fØ;k esa lgHkkfxrk djrs gSaA ,d izdj.k dks i<+kus ds lkFk&lkFk ,oa i<+kus ds var
esa f’k{kd dks D;k djuk pkfg,\ D;k mls vxyk izdj.k i<+kuk 'kq: dj nsuk pkfg, ;k mls ;g
lqfuf’pr dj ysuk pkfg, fd tks vo/kkj.kk,¡ mlus i<+kbZ gSa og izR;sd cPps dks le> vk xbZ gSa rFkk
og mls leL;kvksa ds lek/kku esa iz;ksx djus ds okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa lfgr] ;ksX; gks x;k
gS\ og dSls lqfuf’pr dj ldrk gS fd tc oks i<+k jgk Fkk rks lgh fn’kk esa tk jgk Fkk\ D;k cPpksa
dks vf/kxe lEcU/kh dqN leL;k,¡ vkbZa\ buds mRrj tkuus dh rFkk vxys izdj.k@ikB dks i<+kus ls
igys vko’;d dne mBkus dh vko’;drk gksrh gSA

;g lc tkuus ds fy, f’k{kd voyksdu djrk gS] iz’u iwNrk gSA la{ksi esa dgsa rks og gj fo|kFkhZ
ds izn’kZu dk vkdyu vkSj ewY;kadu djrk gSA bl bdkbZ esa vkdyu ls lEcfU/kr fofHkUu vo/kkj.kkvksa
ds ckjs esa tkusaxs rFkk bls fdl izdkj f’k{k.k dks csgrj cukus ,oa f’k{kd dh fof/k;ksa dks cnyus ds fy,
mi;ksx fd;k tk ldrk gS rkfd cPpksa ls vf/kxe dks izksRlkgu feysA

9-1 vf/kxe mn~ns’; (Learning objectives)

bl bdkbZ dks iwjk i<+us ds ckn vki bl ;ksX; gks tk,axs fd %

 ekiu] vkdyu ,oa ewY;kadu dh vo/kkj.kkvksa dk o.kZu dj ik,axsA

 ekiu] vkdyu ,oa ewY;kadu esa lekurkvksa ,oa fofHkUurkvksa dks igpku ik,axsA

 vkdyu dks okafNr vf/kxe ifj.kke ,oa d{kk esa i<+kus ds izfØ;k ds lkFk tksM+ ik,axsA

 cPpksa ds vf/kxe dks c<+kok nsus ds fy, jpukRed ,oa ladyukRed nksuksa izdkj ds vkdyu
dk iz;ksx dj ik,axsA

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds vFkZ] vko’;drk ,oa fof/k dk o.kZu dj ik,axsA

lrr~ ,oa ewY;kadu ls izkIr ek=kRed ,oa xq.kkRed nksuksa izdkj ds vkadM+ksa dks mi;ksxh cuk
ik;saxsA

lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu ds ifj.kkeksa dks viuh f’k{k.k fof/k;ksa esa lq/kkj ds fy, iz;ksx
djukA

9-2 fo|kFkhZ dh izxfr dk vkdyu (Assessment of progress of student)

;g dqnjrh ckr gS fd gj ,d fo|kFkhZ ds vanj dqN ;ksX;krkvksa ,oa dkS’kyksa dh {kerk gksrh gSaA
ftudk iks"k.k lko/kkuhiwoZd gksuk pkfg,A ,d f’k{kd gksus ds ukrs vkidk nkf;Ro gj fo|kFkhZ dks mldh
;ksX;rk ds vuqlkj csgrjhu fu"iknu djus esa lgk;rk djuk gSA f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa ;g tkuuk
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egRoiw.kZ gS fd cPpksa us og lh[k fy;k gS tks mUgsa lh[kuk pkfg, Fkk rFkk le; ds lkFk muds vf/kxe
dh izxfr larks"ktud gSA ysfdu] nwljk dkj.k Hkh gS] dsoy f’k{kd dh ugha] vfHkHkkod rFkk 'kSf{kd izca/
kd ftudh :ph ;g tkuus esa gS fd cPpksa dh fofHkUu fo"k;ksa ,oa lg&ikB~;p;kZ {ks=ksa esa D;k miyfC/k
gS ;g] tkudkjh pkgrs gSaA bldk ,d ekxZ rks ;g gS fd cPpksa dh miyfC/k dk ewY;kadu] tks fo"k; mUgsa
i<+k, tk jgs gSa esa ijh{k.kksa rFkk ijh{kkvksa ls gks rFkk muds fu"iknu dks vad@xszM fn, tk,A ,d f’k{kd
gksus ds ukrs vki blls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSaA

ysfdu ;fn vki okLro esa cPpksa dks csgrj lh[kus ds fy, lgk;rk djuk pkgrs gkas rks vkidks
;g le>us dh vko’;drk gksxh fd cPpksa }kjk izkIr fd, x, vad ;k xzsM okLro esa mudh vf/kxe izxfr
ds ckjs esa D;k crkrs gSaA vadksa ;k xzsMksa ds ckjs esa lksprs gq, vkids fnekx esa dbZ iz’u mB ldrs gSa tSls
fd %

D;k fofHkUu fo"k;ksa eas ik, x, vad ;k xzsM cPps ds okLrfod fu"iknu dks n’kkZrs gSa\

D;k os vf/kxe 'kSyh ;k cPps ds lh[kus dh fof/k ds ckjs esa dqN crkrs gSa\

D;k os cPps ds vf/kxe ds nkSjku vkus okyh dfBukbZ;ksa ds ckjs esa dqN ladsr nsrs gSa\

D;k os cPps ds vf/kxe dh etcwr ,oa detksj {ks=ksa ds ckjs esa dqN lwpuk iznku djrs gSa\

D;k os vf/kxe dh ek=k ,oa xfr ds ckjs esa dqN crkrs gaS\

D;k lHkh fo"k; oLrqvksa esa vf/kxe ds lHkh i{kksa@{ks=ksa rFkk lg&’kSf{kd {kerkvksa dks vad ;k
xzsM fn, tk ldrs gaS\

D;k vf/kxe dks csgrj rjhds ls vkadfyr djus ds fy, dqN fodYi ;k vU; rjhdk gSA

vxj vki Åij fn, x, iz’uksa ds mÙkj <aw<+us dk iz;Ru djsaxs] rks laHko gS fd vkidks vadksa ,oa
xszMksa ftuls ge lc HkyhHkkafr ifjfpr gSa] dh lhekvksa dk vglkl gks tk,xkA fo|kFkhZ ds vf/kxe dh
izd`fr ds izfr vk’okflr gksus ds vU; cgqr ls ekxZ gSaA mu fof/k;ksa dks le>us ds fy, vkidks ekiu]
ewY;kadu ,oa vkdyu dh vo/kkj.kkvksa dh Li"V :i ls le> gksuh pkfg,A

9-2-1 ekiu] vkdyu ,oa ewY;kadu (Measurement assessment and evaluation) %

ekiu % vkids nSfud thou rFkk d{kk ifjfLFkfr esa Hkh vkidks ekiu dh i;kZIr tkudkjh gSA
vDlj vki ,sls iz’u iwNrs gSa] ̂ ^lksfHkr dh vk;q d;k gS\] lhek fdruh yEch gS\*] ̂ jghe dk otu fdruk
gS\*] d{kk dk {ks=Qy fdruk gS\^ vkids isu dk ewY; fdruk gS\* ^vkids {ks= esa vkt rkieku fdruk
gS\* bR;kfnA Åijh iz’uksa esa vki vk;q] ÅapkbZ] otu] {ks=Qy] ewY; ,oa rkieku dks dqN ek=k esa O;Dr
fd;k gqvk tkuuk pkgrs gSaA mnkgj.k ds fy, ^lksfHkr dh vk;q 15 lky gS*] lhek dh ÅapkbZ 1-8 ehVj
gSa] jghe dk otu 35 fdyksxzke gSA 35 fdyksxzke dk lgh vFkZ D;k gS\

tc ge fdlh HkkSfrd oLrq dks ekirs gSa rks nks i{kksa dks ;kn j[kuk iM+rk gSA ¼tSls jghe dk otu½
,d vad ¼35½ rFkk otu ekius dh ,d bdkbZ ¼fdyksxzke½A D;k ge otu buesa ls fdlh ,d ds }kjk
crk ldrs gSa\ ugha] ge ,slk ugh dj ldrs& dFku tSls ^otu 35 gS* ;k ^otu fdyksxzke gS* dk dksbZ
Hkh vFkZ ugha fudyrkA lh/ks 'kCnksa esa fdlh Hkh i{k dks mldh ek=k ;k xq.koRrk es aekiuk ml fo’ks"k xq.k
¼vk;q] otu] ÅapkbZ ds fy, ehVj] le; ds fy, ?kaVs] feuV] lSdaM bR;kfn½ nwljs 'kCnksa esa ekiu fdlh
oLrq ;k izfØ;k ds fo’ks"k i{k ;k xq.k dh [kkl ek=k ;k xq.koRrk dk o.kZu gSA fdlh oLrq ;k izfØ;k ds
fdlh i{k dk ekiu mldk ek=kRed o.kZu gksrk gSA
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fu/kkZj.k % tc vki vius fy, Msªl [kjhnus tkrs gSa rks lkekU;r% vki D;k djrs gSa\ vki dbZ
Msªlksa dk ijh{k.k djrs gSa rFkk mUgsa fofHkUu i{kksa tSls fd vkdkj] jax] czkaM] ewY;] vof/k rFkk vkidh
vko’;drkvksa ds vuqdwy rqyuk djrs gSaA vki mlh dk p;u djrs gSa tks vkidh vko’;drkvksa ds
vuqlkj gSA blh izdkj ls ;fn vki fo|ky; ds fdlh fo"k; esa cPps ds fu"iknu dk ekiu djuk pkgrs
gSa] eku yhft, i;kZoj.k v/;;u dh ,d fo’ks"k bdkbZ ;k ,d ikB~;Øe ds ckn] vki ,d VsLV ns ldrs
gSa rFkk vadksa esa fu"iknu dk ekiu dj ldrs gSa ;k cPps dks dksbZ ifj;kstuk ;k dk;Z ns ldrs gSa] d{kk
;k mlds ckgj i;kZoj.k v/;;u ls tqM+h vo/kkj.kkvksa dh le> ls tqM+h fØ;kvksa dk voyksdu dj ldrs
gSaA vf/kxe dk fu/kkZj.k ;k i;kZoj.k v/;;u esa fu"iknu] bl izdkj ls i;kZoj.k v/;;u ls lacaf/kr vo/
kkj.kkvksa ds vf/kxe ls tqM+s lHkh laHko vkadM+ksa ,oa izek.kksa ds ladyu ls lacaf/kr gSA ;g vkadM+s ek=kRed
;k la[;kRed tSls fd vad ;k Ldksj ;k xq.kkRed vkadM+s tSls vo/kkj.kkvksa dks lh[kus esa :ph] lh[kh
xbZ vo/kkj.kkvksa ij lgfØ;kvksa dh {kerk] fo"k; ls lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gksuk rFkk cPps ds
,sls vU; y{k.k tks fd vo/kkj.kkvksa ds vf/kxe ds laHko ifj.kke gks ldrs gSaA vki cgqr vPNh rjg ls
ns[k ldrs gSa fd fu/kkZj.k ekiu ls ijs tkrk gS tks fd lkaf[;d vkadM+s ,d= djus rd lhfer gSA
lkaf[;d Ldksjksa dks lfEefyr djus ds vykok] fu/kkZj.k vf/kxe ds xq.kkRed i{k ls lacaf/kr vkadM+ksa ij
Hkh vk/kkfjr gSA vf/kxe ds fu/kkZj.k ls lacaf/kr lwpuk ;k vkadM+s fofHkUu Lrjksa ls vyx vyx izdkj ds
{ks= ,oa izfØ;kvksa ls ,d= fd, tk ldrs gSa tSls miyfC/k ijh{kk d{kk rFkk vU; fØ;kvksa esa fo|kfFkZ;ksa
dh Hkkxknkjh] mudk ifj;kstuk dk;Z esa fu"iknu rFkk vU; dk;Z rFkk ,slh fofHkUu ifjfLFkfr;ka tgka
fo|kFkhZ viuk vf/kxe fu"iknu fn[kk ldrs gaSA ;g /;ku esa j[kuk pkfg, fd ,dy VsLV dk iz;ksx djds
;k ,dy lzksr ls fy, x, vkadM+s iwjh rjg ls vf/kxe dk fu/kkZj.k djus esa lgk;rk ugha dj ldrs rFkk
bl ij foLrkj esa ppkZ bl bdkbZ ds Hkkx 9-5 esa dh tk,xhA

vf/kxe dk fu/kkZj.k ges’kk fuf’pr mn~ns’; ;k mn~ns’;ksa ds lkFk fd;k tkrk gSA gkykafd
fo|ky; f’k{kk esa lHkh izdkj ds fu/kkZj.k dk mn~ns’; cPpksa ds vf/kxe dk lq/kkj gksrk gS] ysfdu gj
vf/kxe ds ,d fof’k"V eqn~ns dks le>us ds fy, gksrk gS ftudk lkeuk f’k{kd dks d{kk esa i<+kus ds }kjk
djuk iM+rk gS tSls fd ̂ ^d{kk V ds Lrj ij ekr̀ Hkk"kk esa ckj&ckj gksus okyh Spelling xyfr;ka] nks rhu
fMftV ds vad tksM+us esa gkfly ls lacaf/kr dh tkus okyh xyfr;k¡ fofHkUu izdkj ds Qwyksa ds Hkkxksa dk
xyr voyksduA fof’k"V vf/kxe leL;kvksa ds lgh Lrj dk irk yxkus ds fy,] ,d f’k{kd fo|kfFkZ;ksa
dk     fu/kkZj.k fof’k"V ;a=ksa ds lkFk djus dk iz;kl djrk gSA bl izdkj ls ;g dgk tk ldrk gS
fd fu/kkZj.k fof’k"V leL;kvksa ij ek=kRed lwpuk ,d= djus dh izfØ;k gS ftl ij vk/kkfjr vf/kxe
dh c<+ksrjh ds fy, vxys dne mBk, tkrs gSaA

ewY;kadu % ge lc vius thou ds dbZ eqn~nksa ij ewY;kadu dj fu.kZ; ysrs gSaA vkb, ge lkcqu
[kjhnus tSls lk/kkj.k eqn~ns dk mnkgj.k ysaA cktkj esa miyC/k lkcquksa ds dbZ fdLeksa esa ls vkidks og
pquuk gS tks vkids fy, lcls vPNk gksA vki 'kk;n dbZ iz’u iwNsaxs tSls fd] ^D;k ;g iz;ksx ds fy,
uje gS\* ̂D;k ;g Ropk ls eSy gVkus ds fy, i;kZIr >kx iSnk djrk gS\*] ̂D;k ;g Ropk ij dksbZ izfØ;k
rks ugha djrk\* D;k bldh [kq’kcw vPNh gS*] ^D;k bldk ewY; eSa vkjke ls pqdk ldrk gw¡\* ^rFkk vkSj
dbZ izdkj ds iz’uA bu lHkh iz’uksa ij lwpuk izkIr djus ds ckn] vki vius fy, bldh mi;qDrrk dk
fu.kZ; ysrs gSaA vki dg ldrs gSa] ^D;k ;g esjs fy, gj izdkj ls mi;qDr gS*] bldh [kq’kcw vPNh gSa] eSa
bls [kjhnus esa lkeFkZ ugha gw¡ bR;kfnA vki mi;ksfxrk dks /;ku esa j[krs gq, lkcqu ds ckjs esa fu.kZ; ys
jgs gSaA vki ;g fu.kZ; oLrq ds ckjs esa ,d= dh gqbZ lwpuk ds vk/kkj ij ys jgs gSa ;kfu fd tks lkcqu
vki [kjhnus tk jgs gaS mldk ewY;kadu djus esa yxs gq, gSaA

blh izdkj ls tc vki cPpksa dh vf/kxe dh izxfr dh tkap djus tk jgs gSa rks cPps ds vf/kxe
ls lacaf/kr lHkh i{kksa dk /;ku j[kus dh vko’;drk gSA cPps ds vf/kxe gSa ls lacaf/kr gj izdkj dh laHko
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lwpuk ek=kRed ,oa xq.kkRed nksuksa] Hkyh Hkkafr ,df=r djrh gS rFkk lko/kkuh ls mldk fo’ys"k.k djuk
gS blls igys fd cPps ds vf/kxe Lrj@izxfr ds ckjs esa dksbZ fu.kZ; fy;k tk,A

Åij fy[kh ppkZ ij vk/kkfjr ewY;kadu dh vo/kkj.kk dks laf{kIr esa uhps ckDl 9-1 es afn[kk;k x;k gSA

ek=kRed lwpuk rFkk@;k xq.kkRed lwpuk $ ewY; fu.kZ; ¾ ewY;kadu

ijh{k.kksa }kjk ,df=r ¼voyksdu] O;ogkj ds fo’ys"k.k] iksVZQksfy;ks] ifj;kstuk dk;Z bR;kfn
}kjk ,df=r½

ckDl 9-1 ewY;kadu dh vo/kkj.kk

vc d{kk vf/kxe ds lanHkZ esa fu/kkZj.k ,oa ewY;kadu fdl izdkj leku rFkk fHkUu gS\

fu/kkZj.k dk vFkZ gS fofHkUu ;a=ksa dk iz;ksx dj fofHkUu lzksrksa ls vkadM+s ,oa izek.k ,df=r
djuk] tcfd ewY;kadu ls vFkZ gS ,df=r vkadM+ksa esa ls izfriknu] fo’ys"k.k ,oa fparu }kjk
dksbZ vFkZ fudkyukA

fu/kkZj.k cPps ds fu"iknu ij iqufuZos’ku nsrk gS fd ftlesa mlds etcwr i{kksa rFkk lq/kkj ds
{ks=ksa ds ckjs esa crk;k tkrk gS rFkk vf/kxe dks csgrj djus ds fy, mBkus tkus okys dneksa
ds ckjs esa varnZ`f"V iznku dh tkrh gSA ewY;kadu] ,df=r izek.kksa ij vk/kkfjr] ;g crkrk gS
fd xq.koRrk dk ekud D;k gks ik;k gS rFkk bl ekud rd igaqpus ds fy, lQyrk rFkk
vlQyrk ds Lrj D;k jgsA

nksuksa izfØ;kvksa esa funsZ’ku fu.kZ; lko/kkuh ls fy, tkrs gSa] cPpksa ds fu"iknu vf/kxe ds izfr
O;ogkjksa rFkk ,d le; vof/k esa le> ds ifj.kkeksa ds ijh{k.k ij vk/kkfjr bl dkj.k dh
otg ls] nksuksa 'kCnksa dks dbZ ckj ,d gh rjg iz;ksx fd;k tkrk gSA bl ikB esa Hkh geus bu
nksuksa 'kCnksa dk iz;ksx ,d nwljs ds LFkku ij fd;k gS cPpksa ds vf/kxe ds izcks/ku rFkk
ljyhdj.k ij vf/kd /;ku dsafnzr djrs gq,A Åijh ppkZ ij vk/kkfjr ge ekiu] fu/kkZj.k ,oa
ewY;kadu dh vo/kkj.kkvksa dk lkj fuEufyf[kr :i esa ns ldrs gSa] tSlk fd ckWDl 9-2 esa fn;k
x;k gSA

ckDl 9-2 ekiu] fu/kkZj.k ,oa ewY;kadu ds izpfyr vFkZ

ekiu og izfØ;k ftlds }kjk fdlh oLrq ;k izfrHkkl ;k ?kVuk dh fo’ks"krkvksa ;k vk;keksa dks
ek=k iznku dh tkrh gSA

fu/kkZj.k og izfØ;k gS ftlds }kjk fdlh iznkFkZ ;k y{; ls lacaf/kr dksbZ lwpuk izkIr dh tkrh
gSA

ewY;kadu ls vfHkizk; gS fdlh ?kVuk ds ckjs esa ,d fof’k"V le; vof/k esa mlds ckjs esa ,df=r
ek=kRed ,oa xq.kkRed lwpukvksa ds vk/kkj ij ewY; fu/kkZj.k djukA

9-3 vkdyu dh izfØ;k (Process of assessment)

vf/kxe ,d mn~ns’;iw.kZ izfØ;k gSA blfy,] fo|ky; ds ikB~;Øe esa lfEefyr gj fo"k; ds
fof’k"V vf/kxe mn~ns’; gksrs gSaA ;g vk’kk dh tkrh gS fd gj fo"k; ds v/;;u ds i’pkr~ fo|kFkhZ
fof’k"V {kerkvksa@O;ogkjksa dk fu"iknu djsxkA bl lanHkZ esa fu"iknu] funsZ’ku dk ,d vVwV vax cu
tkrk gS] D;ksafd ;gh fu/kkZfjr djrk gSA fd f’k{kk ds mn~ns’;ksa dh iwfrZ gqbZ gS ;k ughaA fu/kkZj.k xzsMksa]
ukSdjh] inksUufr] funsZ’kksa dh vko’;drkvksa ,oa ikB~;Øe ds ckjs esa fu.kZ;ksa dks izHkkfor djrk gSA fu/kkZj.k



fu/kkZj.k rFkk ewY;kadu ds vk/kkj A

167

gesa bu dfBu iz’uksa dks mBkus ds fy, izsfjr djrk gS % ^^D;k ge tks lksprs gSa fd ge i<+k jgs gSa] og
i<+k jgs gSa\** ^^D;k cPps og lh[k jgs gSa tks mUgsa lh[kuk pkfg,\** ^^D;k fo"k; i<+us ds fy, dksbZ vU;
csgrj fof/k gS] rkfd csgrj vf/kxe gks ik,\**

bu iz’uksa ds mÙkjksa dh [kkst esa vki vf/kxe mn~ns’;ksa] d{kk izfØ;kvksa ,oa fu/kkZj.k esa laca/k ns[k
ik,axsA vkb, ge <wa<sA

9-3-1 izR;kf’kr vf/kxe ifj.kke] d{kk izfØ;k,a ,oa vkdyu
(Expected learning outcome, classroom process and assessment)

vDlj d{kk esa laiknu fuf’pr ikB~;p;hZ; {ks=ksa ij vk/kkfjr gksrk gSA ;g ikB~;p;hZ; {ks=]
fof’k"V rkSj ij fo"k;ksa esa dqN fo"k;oLrq {ks= gksrs gSaA gj bdkbZ@fo"k; oLrq ds izkIr djus ds fy, dqN
vf/kxe mn~ns’; gksrs gSaA bldk vFkZ ;g gS fd 'kh"kZd] fo"k; esa lfEefyr vo/kkj.kkvksa dks i<+us ds ckn]
fo|kFkhZ tSls mn~ns’;ksa esa dfFkr gS oSlk fu"iknu ;k izn’kZu visf{kr rjhds ls dj ik,axsA blfy, vf/kxe
mn~ns’;ksa dks ̂visf{kr vf/kxe ifj.kke* Hkh dgk tkrk gSA vki ;g dSls lqfuf’pr dj ldrs gSa fd bdkbZ
dk;ZØe ds var esa bu mn~ns’;ksa dh izkfIr gks xbZ gS\ blds fy, vkidks visf{kr vf/kxe ifj.kkeksa dk
fu/kkZj.k djus dh vko’;drk gSA fu/kkZj.k dk dk;Z vklku rFkk vf/kd Bhd cukus ds fy, visf{kr
vf/kxe ifj.kkeksa dks ̂ fof’k"V*] ^ekiu ;ksX;*] ̂ miyfC/k ;ksX;*] ^okLrfod* ,oa ̂ le; c)* (Smart) gksuk
gS % izdj.k ds iwjk gksus ij] d{kk V ds fo|kFkhZ egRoiw.kZ LFkkuksa tSls fnYyh] eaqcbZ] psUubZ rFkk dksydkrk
dks Hkkjr ds ekufp= ij igpku ik,axsA

;gk¡ ftl mn~ns’; dks j[kk x;k gS og fof’k"V gS D;ksafd ;g crkrk gS fd cPps D;k vkSj dc
djsaxs\ vf/kxe dk;Z }kjk bldk ekiu Hkh gks tk,xkA ;g cPpksa dh {kerk {ks= esa gS blfy, miyfC/k
;ksX; Hkh gSA ;g bl Hkko esa okLrfod Hkh gS fd cPps ekufp= ij LFkku fn[kk ldrs gSa rFkk ;g le;c)
Hkh gS D;ksafd cPpksa dks bls izdj.k iwjk gksus ds ckn gh djus dh vko’;drk gSA

,sls visf{kr vf/kxe mn~ns’;ksa ds mnkgj.k gks ldrs gSa fofHkUu d{kkvksa esa fofHkUu ikB~;p;hZ; {ks=ksa
ds varxZr izkIr dh tkus okyh {kerk,aA

fp= & 9-1
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d{kk izfØ;k

gkykafd d{kk izfØ;k ds rhuksa vax rkfdZd ,oa izkdf̀rd yxrs gSa] okLrfodrk esa d{kk izfØ;k ,slh
ljy rFkk lh/kh js[kk esa ugha pyrhA dbZ ckj ;kstuk cukus ds ckotwn rFkk vf/kxe mn~ns’;ksa ds ekxZn’kZu
esa f’k{k.k djokrs gq, Hkh vkidks fdlh ,d mn~ns’; dh izkfIr esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+ ldrk
gSA cPpksa ds fdlh lewg ds fuEu Lrj ds dkj.k vkidks bldh izkfIr djuk dfBu yx ldrk gSA ,slh
ifjfLFkfr esa vkidks vf/kxe mn~ns’; dk :ikUrj.k djuk iM+sxkA blh izdkj ls] d{kk ,d izdj.k ds
laiknu ds ckn esa cPpksa dk fu"iknu] d{kk laiknu esa fdlh vukisf{kr deh dks gh lkeus ugha yk ldrk
cfYd mu visf{kr vf/kxe ifj.kkeksa ds ckjs esa Hkh crk ldrk gS fd ftudk :ikUrj.k djuk iM+sxkA blh
izdkj ls] d{kk laiknu esa fdlh vukisf{kr deh dks gh lkeus ugha yk ldrk cfYd mu visf{kr vf/kxe
ifj.kkeksa ds ckjs esa Hkh crk ldrk gS fd ftudk :ikarj.k djus dh vko’;drk gSA bl izdkj ls d{kk
laiknu dh rhuksa ?kVds ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSa rFkk ifj.kke Lo:i ckdh nks ls izHkkfor gksrs gSaA
blfy, fp= 9-1 esa fn, x, rhjksa dks tks fd izHkko dh fn’kk fn[kkrs gSa fn’kkghu j[kk x;k gSA

ge dg ldrs gaS vf/kxe ifj.kkeksa ds fu/kkZj.k dk ifj.kke fuEufyf[kr iz’uksa dk mRrj nsrk gS%

cPpksa ds vf/kxe dh ek=k rFkk xfr D;k gSa\

D;k lHkh dfFkr vf/kxe ifj.kke cPpksa ds fy, mi;qDr gS\

d{kk laiknu ds fdu i{kksa esa vkSj lq/kkj dh vko’;drk gS\

cPpksa ds etcwr ,oa detksj {ks= D;k gSa ftUgsa vkSj ns[kHkky dh vko’;drk gS\

vki vius iz;klksa ds izHkko dk ewY;kadu ,oa lq/kkj cPpksa ds vf/kxe ds fu/kkZj.k ,oa lq/kkj gsrq
dSls djrs gSa\

vki ;g lksp jgs gksaxs fd vkdyu@ewY;kadu ;k rks bdkbZ@izdj.k ds var esa gksrk gS ;k 'kSf{kd
l= ds var esaA blds foijhr ;g rks fo|ky; l= ds nkSjku dHkh Hkh fd;k tk ldrk gS tc Hkh f’k{kd
;g tk¡p djuk pkgas fd d{kk eas mlds f’k{k.k vf/kxe dh fØ;k,a cPpksa ds vf/kxe dks vkxs c<+kus ds
fy, dq’kyrkiwoZd dk;Z dj jgh gSa ;k ughaA

9-3-2 l`tukRed ,oa ladyukRed fu/kkZj.k (Formative and summative assessment)

muds mn~ns’;ksa ij vk/kkfjr] fu/kkZj.k dbZ izdkj dk gks ldrk gS tSls fd %

vkSipkfjd ¼tSls okf"kZd ;k bdkbZ ijh{k.k½ ;k vukSipkfjd ¼tSls f’k{kd dh cPpksa ds lkFk
d{kk var%fØ;k eas vukSipkfjd okrkZyki ;k cPpksa dh xfrfof/k;ksa dk vukSipkfjd voyksdu½A

oLrqfu"B ¼fuf’pr igys ls r; fd, x, ifj.kkeksa ij dsafnzr½ ;k O;fDrfu"B ¼O;fDr ds
cnyko] vko’;drkvksa rFkk miyfC/k;ksa ij dsfUnzr½A

izfreku@ekud&lanfHkZr ¼ukeZ jSQjSalM½ ¼cPpksa ds fu"iknu dks fdlh lewg ds ekud ;k
ekin.M ds lkFk rqyuk djuk½ ;k oxZ&lanfHkZr ¼djk;VSfj;k jSQjSalM½ ¼cPpksa }kjk fu"iknu
dk fdlh okafNr fu"iknu ds lkFk rqyuk djuk½ tSlk fd igys ppkZ dh tk pqdh gS fd
vf/kxe dk fu"iknu vf/kxe izfØ;k dk ,d vVwV vax gSA bls l̀tukREd ,oa ladyukRed
oxksZa esa ckaVk tk ldrk gSA vkb, ge nksuksa oxksZa dks le>as %

l`tukRed fu/kkZj.k %
lt̀ukRed fu/kkZj.k f’k{kdksa }kjk vf/kxe izfØ;k ds nkSjku viukbZ tkus okyh vkSipkfjd ,oa

vukSipkfjd fu/kkZj.k fof/k;ksa dh ,d J̀a[kyk gS ftudk mn~ns’; f’k{kd vf/kxe fØ;kvksa dks csgrj cukdj
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cPpksa dh miyfC/k dk lq/kkj gSA ;g fujarj pyrs jgus okyh izfØ;k gS ftldk mi;ksx f’k{kd cPpksa dh
izxfr dks fcuk Mjk, rFkk cy iznku djus okys i;kZoj.k esa yxkrkj utj j[kus ds fy, djrs gSaA blesa
vDlj f’k{kd ,oa cPps nksuksa ds fy, xq.kkRed iqufuZos’ku gksrk gS ¼vadksa dh txg½ ftldk dsanz fo"k;
oLrq dk foLrkj rFkk fu"iknu gksrk gSA ,slk fu/kkZj.k Lo;a fo|kfFkZ;ksa ;k lgikfB;ksa ds lewgksa dks
¼lgikfB;ksa }kjk ewY;kadu½ Hkh lfEefyr dj ldrk gSA

lt̀ukRed fu/kkZj.k f’k{kd dh fuEufyf[kr izdkj ls lgk;rk djrk gS %

;g iqufuZos’ku iznku djrk gS ¼fu/kkZj.k ds ifj.kke dk Kku½ fo|kfFkZ;ksa] muds vfHkHkkodksa rFkk
vU; f’k{kdksa dks] rkfd vki mUgsa vf/kxe dh izfØ;k dks c<+kok rFkk lgkjk nsdj lgh fn’kk
esa tkus ds fy, izsfjr dj ldsaA

vkus okyh f’k{k.k vf/kxe fØ;kvksa ,oa vuqHkoksa dks :ikarfjr djuk % vxj fu/kkZj.k ds
iqufuZos’ku }kjk vki ik,a fd vkidh d{kk ds vf/kdrj cPpksa dk fu"iknu okafNr Lrj ls uhps
gS rks vki f’k{k.k vf/kxe fof/k rFkk i)fr dks cPpksa dh ns[kh xbZ vko’;drkvksa ds vuqlkj
:ikarfjr dj ldrs gSaA

lewg ;k O;fDr dh dfe;ksa dks igpku dj mudk mipkj djuk % mnkgj.k ds fy,] vxj
vki ik,a fd dqN fo|kfFkZ;ksa dks og vo/kkj.kk le> esa ugha vkbZ tks fd vkius i<+kbZ gS vki
mUgsa dqN vf/kd i<+ka, ;k mudk fu"iknu lq/kkjus ds fy, lgh le; ij dksbZ vkSj dne
mBk,aA mipkjkRed fØ;k,a djus ds fy, vki dqN detksj {ks=ksa dh igpku dj ldrs gSaA
vki ihNs jg tkus okys cPpksa ds fy, dqN lgk;rk iznku djus okyh lkexzh rS;kj dj ldrs
gSaA

cPpksa dh {kerkvksa dks igpkuus rFkk mudh ;ksX;rkvksa dks vkxs c<+kus ds fy,&l`tukRed
fu/kkZj.k ls izkIr iqufuZos’ku dbZ cPpksa ds etcwr i{k ,oa l`tukRed vuqHko nsdj mudh
fo’ks"krkvksa dks iks"k.k nsus dk volj izkIr gksrk gSA

l`tukRed fu/kkZj.k ls izkIr iqufuZos’u cPps dh lgk;rk djrk gS %

mldh viuh vf/kxe dh izxfr dh tkap esa rFkk Lo;a&vf/kxe esa lgk;rk djds

mldk /;ku xzsM izkfIr ls gVkdj vf/kxe izfØ;kvksa esa yxrk gS Lo;a dh dq’kyrk c<+kus gsrq

mUgsa bl ckr ds fy, tkx̀r djrk gS fd os dSls lh[krs gSa % vf/kdrj ekeyksa esa cPps nwljksa
ij brus vkfJr gksrs gSa fd mUgsa lh[kus ds fy, yxkrkj ekxZ n’kZu djuk iM+rk gS] mUgsa vius
lh[kus dh {kerk dk Kku dHkh ugha gks ikrk ysfdu l̀tukRed fu/kkZj.k ds ek/;e ls fu;fer
feyk gqvk iqufuZos’ku mUgsa viuh izfØ;k ds izfr tkx:d djrk gSA ;g mUgsa viuh vf/kxe
izfØ;k vius fu"iknu ds lq/kkj dks cnyus ds fy, mRlkfgr djrk gSA

ckgjh izsj.kk ds udkjkRed izHkko dks de djuk&;g ik;k x;k gS fd ,d ckj tc fo|kfFkZ;ksa
dks vius lh[kus ds rjhds ,oa viuh izfØ;kvksa dks :ikarfjr djus dh {kerkvksa ds ckjs esa
tkx:drk gks tkrh gS rks mudk vf/kxe csgrj gksrk gSA viuh vf/kxe izfØ;k ds ckjs esa
;g tkx:drk rFkk bu dk;ksZa dks :ikarfjr dj ikus dh mudh {kerk muds vf/kxe ds fy,
vkarfjd izsj.kk dk dke djrh gS rFkk mudh fØ;k,a fdlh ckgjh izsjd ij fuHkZj ugha jgrh
tSls fd ijh{kk ds fy, i<+uk ;k Lo.kZ ind ikus ds fy, i<+uk bR;kfnA

muds fu"iknu esa egRoiw.kZ lq/kkj gsrq ftlls mldk vkRe&lEeku c<+s] Lo;a&v/;;u gsrq
vkarfjd izsj.kk dk fodkl gks rFkk bl izdkj f’k{kd dk dk;Z&Hkkj de fd;k tk ldsA
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bl fu/kkZj.k dk mn~ns’; gS fd fo|kFkhZ ds vf/kxe dh xq.koRrk esa lq/kkj fd;k tk lds rFkk ;g
ewY;kadu ;k xzsfMax gsrq ugha gksuk pkfg,A blls ikB~;p;hZ; :ikarj.k Hkh gks ldrs gSa tc dqN fof’k"V
dk;ZØe fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ifj.kkeksa ds fy, mi;qDr ugha gks ikrsA blls f’k{kd dks dk;ZØe ds
mn~ns’;ksa dks fu/kkZfjr djus rFkk vH;kl djus esa yxk dj funsZ’ku dh xq.koRrkk lq/kkjus ds fy, Hkh iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA rFkk dk;ZØe ij ,d dkslZ dk D;k izHkko gS ;g tkuus ds fy, HkhA

lt̀ukRed fu/kkZj.k dh fo’ks"krkvksa dk laf{kIr lkj rFkk ;g fo|kfFkZ;ksa ,oa f’k{kdksa ds fu"iknu
dks lq/kkjus esa tks Hkwfedk fuHkkrk gSA

l`tukRed fu/kkZj.k

cPpksa ds iwoZ Kku ,oa vuqHko dk mi;ksx vkxs c<+kus ds fy, :ijs[kk rS;kj djus ds fy, fd;k
tkrk gSA

vukSipkfjd vk/kkj ij fu;fer dkyka’kksa ¼Interval½ esa fd;k tkrk gSA

funkukRed ,oa mipkjkRed gSA

izHkko’kkyh iqucZyu lqfuf’pr djrk gSA

cPpksa dksmuds vius vf/kxe esa lfØ; Hkkxhnkjh gsrq vk/kkj iznku djrk gSA

f’k{kdksa dks iqucZyu iznku djrk gS rkfd oks cPpksa dh mHkjrh gqbZ vko’;drkvksa ds vuqlkj
vius d{kk laiknu dks vuqdwy cukus ds ;ksX; gks tk,aA

fo|kfFkZ;ksa eas vkarfjd izsj.kk rFkk vkRe&lEeku dks c<+kok nsrk gS] ftu nksuksa dk vf/kxe
fu"iknu ij egRoiw.kZ izHkko iM+rk gSA

cPpksa dh Lo;a dk fu/kkZj.k djus dh rFkk le>us dh] fd dSls lq/kkj djuk gS vko’;drk
dks igpkurk gSA

fofHkUu vf/kxe 'kSfy;ksa dks lfEefyr djrk gS ;g fu.kZ; ysus ds fy, fd dSls vkSj D;k i<+kuk
gSA

cPpksa dks ;g le>us ds fy, mRlkfgr djrk gS fd muds dk;Z lacaf/kr fu.kZ; ysus ds fy,
D;k ekud j[ks tk,axsA

iqucZyu feyus ds ckn cPpksa dks mudk dk;Z lq/kkjus dk volj iznku djrk gSA

cPpksa dks muds lgikfB;ksa ds lewg dks cy iznku djus esa lgk;rk djrk gS bR;kfnA

¼lzksr % lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu % f’k{kdksa ds fy, eSuw;y] lh-ch-,l-bZ- 2010½

ladyukRed vkdyu % ladyukRed vkdyu ls vfHkizk; % vf/kxe ds ml vkdyu ls
gS tks ,d fof’k"V le; ij cPpksa ds fodkl dks tksM+rk ;k mldk lkj nsrk gSA ;g cPpksa
ds fodkl dks tksM+rk ;k mldk lkj nsrk gSA ;g cPpksa dks vf/kxe dh fdlh ,d le; ij
vkdyu ¼rFkk xzsfMax ;k jSfdax½ dh izfØ;k gSA ijh{k.k izfØ;k,a tSls dkslZ ds var esa] ,d
vof/k ds var esa ;k okf"kZd ijh{kk,a ladyukRed vkdyu ds mnkgj.k gSa rFkk buesa iz;ksx
fd, tkus okys ijh{k.kksa dks ladyukRed ijh{k.k dgrs gSaA tcfd l`tukRed ijh{k.k lhfer
mn~ns’;ksa ;k fo"k; oLrq ij vk/kkfjr gksrs gSa] ladyukRed ijh{k.k fn, xbZ iwjh fo"k; oLrq
rFkk vkisf{kr vf/kxe ifj.kkeksa ds czkEgkaM esa ls fd;k tkrk gSA ;g fu/kkZj.k ds le;
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fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k dk iw.kZ fp=.k iznku djrk gSA f’k{k.k&vf/kxe ifjfLFkfr esa]
ladyukRed fu/kkZj.k vDlj dkslZ ds var esa Hkh fn, tkrs gSa ;g tkuus ds fy, fd fo|kfFkZ;ksa
us iwjs dkslZ esa ls D;k lh[kkk gS rFkk D;k mUgksaus fu/kkZfjr fd, x, 'kSf{kd ekudksa dks Nqvk
gS ;k ughaA

budk vk;kstu vkSipkfjd rjhds ls fd;k tkrk gS rFkk fDot] fuca/k] VsLV ;k ifj;kstuk ds :i
esa gks ldrk gS ladyukRed vkdyu ds y{k.k ckWDl 9-4 esa fn, x, gS %

ladyukRed fu/kkZj.k %

 vf/kxe fu"iknu dk ;g fu/kkZj.k dkslZ ds var esa ;k dkslZ dh bdkbZ ds var esa fd;k tkrk gSA

 vDlj fo|kfFkZ;ksa }kjk dkslZ ds var esa ;k 'kSf{kd o"kZ ds var esa fn;k tkrk gS rkfd tks mUgksaus
lh[kk gS mldk dqy ;ksx fn[kk ik,aA

 fu/kkZj.k dh lcls ikjEifjd fof/k;ksa dk iz;ksx fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z ds ewY;kadu gsrq fd;k tkrk
gSA

 blds ifj.kkeksa dk iz;ksx fo|kfFkZ;ksa dh jSfdax ;k xzsfMax ds fy, fd;k tkrk gS ftudh
vko’;drk cM+s Lrj ij 'kSf{kd n[ky rFkk miyfC/k ds lanHkZ esa fo|ky;ksa ds vanj rFkk vr%fo|ky;
rqyuk gsrq fd;k tkrk gSA

¼lzksr % lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu % f’k{kdksa ds fy, eSu;wy] lh-ch-,l-bZ- 2010½

ckDl 9-2 ladyukRed ewY;kadu ds y{k.k lt̀ukRed ,oa ladyukRed fu/kkZj.k esa varj uhps nh xbZ
rkfydk esa fn[kk, x, gSa &

rkfydk 9-2 l`tukRed ,oa ladyukRed fu/kkZj.k esa varj

       l`tukRed fu/kkZj.k

;g tkuus ds fy, fd;k tkrk gS fd cPpksa
us D;k lh[k fy;k gS rFkk D;k vHkh lh[kuk
ckdh gSA
f’k{kd viuh f’k{k.k fof/k;ksa dk fu/kkZj.k dj
ldrs gSa rFkk muesa cnyko dj 'kSf{kd o"kZ ds
nkSjku cPpksa dks muds ikB le>us esa lgk;rk
dj ldrs gSaA
buesa xzsMksa dk vf/kd egRo ugha gksrkA

cPpksa dh vko’;drkvksa ds vuqlkj yphyk gks
ldrk gSA

izfØ;k }kjk fu/kkZfjrA

       lkj esa] l`tukRed ,oa ladyukRed vkdyuksa dks vDlj] vf/kxe ds lanHkZ esa vf/kxe ds fy,]
vkdyu rFkk vf/kxe dk vkdyu dgk tkrk gSA

ladyukRed fu/kkZj.k

,d fu/kkZfjr dkslZ esa cPps ds dqy fu"iknu dks tkuus
ds fy, fd;k tkrk gSA

vxj cPpksa dk fu"iknu vPNk ugha gksrk rks f’k{kd
vxys 'kSf{kd l= gsrq vius f’k{k.k fof/k;ksa esa cnyko
dj ldrs gSaA

buesa xzsM fo|kFkhZ dh jkT;Lrj ij ijh{kk dh rS;kjh dk
vk/kkj curs gSa rFkk mUgsa vius iw.kZ 'kSf{kd fu"iknu dk
irk pyrk gSA
yphyk ugha gS] lc cPpksa ds fy, ,d gh ijh{kk gksrh
gS] vk;kstu dk rjhdk rFkk VsLV dks Ldksjksa dks le>us
dk rjhdk ,d gh rjg dk viuk;k tkrk gSA
ifj.kke }kjk fu/kkZfjrA
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vf/kxe dk vkdyu vDlj izd`fr esa ladyukRed gksrk gS rFkk d{kk] dkslZ] lsesLVj ;k 'kSf{kd
o"kZ ds var esa gksrk gS rFkk vf/kxe ds ifj.kke tkuus gsrq fd;k tkrk gS rFkk bu ifj.kkeksa dh fjiksVZ
fo|kfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa ,oa izca/kdksa@iz’kklu vf/kdkfj;ksa dks nh tkrh gSA

vf/kxe gsrq ewY;kadu] vDlj izd̀fr esa jpukRed gksrk gS rFkk f’k{kdksa dks vius fo|kfFkZ;ksa dh
izxfr dks ekWuhVj djus dh Lora=rk ¼rFkk viuk f’k{k.k cPpksa ds vuqlkj <kyus dh½ nsrk gSA ;g cPpksa
dks Hkh viuh izxfr dh tkap djus esa lgk;rk djrk gS tc mUgsa vius lgikfB;ksa ,oa f’k{kd ls iqucZyu
izkIr gksrk gS mUgsa nksgjkus rFkk vius lksp dks csgrj djus dk volj Hkh feyrk gSA ysfdu ;g ;kn j[kuk
gS fd lt̀ukRed fu/kkZj.k ladyukRed fu/kkZj.k dks iw.kZ cukrs gSa rFkk vf/kxe dh izfØ;k esa gj izdkj
ds ewY;kadu dh viuh egRork gSA

SE-3 ,d dkj.k nhft, fd ladyukRed fu/kkZj.k esa vadksa dk egRo gS rFkk l`tukRed
fu/kkZj.k esa ugha] D;ksa\

9-4 vf/kxe ,oa vkdyu (Learning and assessment)

fiNyh bdkb;ksa esa gesa ;g Kkr gqvk fd gkykafd vf/kxe ,oa vkdyu lkFk&lkFk pyrs gSa] ;s
nksuksa fof’k"V izfØ;k,a gSaA bl lanHkZ eas] vkb, ge uhps fy[kh ifjfLFkfr;ksa ij xkSj djsa %

ifjfLFkfr 1 % lksgkuk us vius fo|ky; dh d{kk V dks izdj.k ^^Lora=rk ds fy, gekjk la?k"kZ**
i<+kus esa N% dyka’k yxk,A** izdj.k iwjk djus ds ckn mlus ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd gj cPpsa us
izdj.k ij fdruk Kku,o ale> gkfly dh gS] mlus ,d VsLV fy;kA

ifjfLFkfr 2 % d{kk IV dks fHkUuksa ds tksM+ ,oa ?kVkus dks le>kus esa enn djrs gq, jksgu us ik;k
fd dbZ fo|kFkhZ nks vlaxr (Inproper) fHkUuksa ds tksM+ dks iwjk djus esa leFkZ ugha gSaA mlus laxr fHkUuksa
ds tksM+ ds rhu iz’u rFkk vfHkUu fHkUuksa ds tksM+ dk ,d iz’u] laxr ,oa vlaxr fHkUuksa ds tksM+ ds rhu
iz’u rFkk vfHkUu fHkUuksa ds tksM+ ds pkj iz’u mlus gj cPps ds ifj.kke dk fo’ys"k.k fd;k rFkk ik;k fd
yxHkx 45 izfr’kr fo|kFkhZ dks laxr rFkk vlaxr fHkUuksa ds tksM+ ij Li"Vrk ugha Fkh ftlls mudk nks
vlaxr fHkUukas ds tksM+ esa fu"iknu izHkkfor gks jgk FkkA blfy, mlus vlaxr fHkUuksa ds tksM+ dh le>
ds fodkl ij /;ku dsafnzr fd;k rFkk muds laxr fHkUuksa ds lkFk tksM+ ij ftlds ckn og vlaxr fHkUuksa
ds tksM+ ds f’k{k.k dh vksj c<+kA

ifjfLFkfr 3 % lksgk] tks fd Hkk"kk i<+k jgh Fkha] us vius d{kk VII ds fo|kfFkZ;ksa ls vius fo|ky;
rFkk eksgYys esa vk;ksftr fd, x, Lora=rk fnol ds lekjksg ij ,d NksVk lk o.kZu fy[kus dks dgkA
mn~ns’; Fkk mudh iSjkxzkQ cuk ikus dh ;ksX;rk dk fu/kkZj.k djukA fo|kfFkZ;ksa ds lwpuk ,d= djus ds
fy, tkus ls igys mUgksaus lwpuk ,d= djus ds fu;e ,oa izfØ;k ij ppkZ dhA mUgksaus ;g fu.kZ; fy;k
fd ;g fu;e ikjkxzkQ dk fu/kkZj.k djus ds fy, iz;ksx fd, tk,axsA lksgk us gj cPps dks vius ikjkxzkQ
dks tSlk pkgsa oSlk :i nsus dh Lora=rk nsrs gq, fu/kkZj.k ds fu;eksa ij lger dj fy;kA fofHkUu txgksa
ij vk;ksftr lekjksg ij lwpuk ,d= djrs gq, mUgsa lekjksg vk;kstu esa lekurkvksa ,oa vlekurkvksa
dk vkyksdu djuk gSA lwpuk ,d= ,oa laxfBr djrs gq, gj pj.k ij gj fo|kFkhZ fu/kkZfjr fu;eksa ds
lanHkZ esa viuh izfØ;k esa lq/kkj ;k ifjorZu djsxkA mUgksaus bl fnol ds ckjs esa vius fopkj rFkk yksxksa
ds mRlkg ds ckjs esa Hkh fy[kkA ifj;kstuk iw.kZ djus ds ckn os d{kk esa lksgk ds lkFk bdV~Bs cSBs rFkk
viuh fjiksVZ dk mPpkj.k fd;kA gj o.kZu ds fy, mUgksaus xzsM nsus dk iz;kl fd;k tks fd fu/kkZj.k gsrq
fu/kkZfjr fu;eksa ij vk/kkfjr FksA fu/kkZj.k ds ckn gj cPps dks fu/kkZj.k ds voyksdu dks vk/kkj cuk dj
vius o.kZu dks lq/kkjus ds fy, dgk x;kA
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fØ;kdyki

FkksM+h nsj ds fy, lkspsa rFkk Åij nh xbZ rhuksa ifjfLFkfr;ksa dh izfØ;k ,oa mn~ns’;ksa esa lekurkvksa
,oa vlekurkvksa dh lwph cuk,aA

 D;k Åij nh xbZ rhu ifjfLFkfr;ksa dh izfØ;k ,oa mn~ns’;ksa esa dksbZ varj gS\

gka] ge igyh ifjfLFkfr ls dkQh lhek rd ifjfpr gSaA ,d bdkbZ ;k izdj.k ds iw.kZ gksus ds ckn]
gekjh ges’kk ;g bPNk gksrh gS fd ml izdj.k ij Kku ,oa le> dh izkfIr dh ek=k tkap yas rFkk gj
O;fDr dh izkfIr ds okafNr Lrj ls rqyuk dj ysaA nwljs 'kCnksa esa] gj vf/kxe ds ifj.kke dk fu/kkZj.k djrs
gSaA bl izfØ;k dks ̂ ^vf/kxe dk fu/kkZj.k** dgk tkrk gS rFkk ;g vDlj izdj.k@ikB dh bdkbZ ds var
esa fd;k tkrk gSA nwljh ifjfLFkfr esa] jksgu cPpksa ds fu"iknu dk fu/kkZj.k ml le; dj jgk Fkk tc
f’k{k.k&vf/kxe dh izfØ;k py jgh FkhA mlus fu/kkZj.k ds ifj.kkeksa dks vf/kxe ds lqq/kkj rFkk vius
f’k{k.k dh izfØ;k dks lq/kkjus ds fy, fd;kA ;g ,d izdkj dk l̀tukRed fu/kkZj.k gS ftldh ppkZ iwoZ
bdkbZ;ksa esa dh tk pqdh gS rFkk bls ^vf/kxe gsrq fu/kkZj.k* dgk tkrk gSA

lksgk ds fo|kfFkZ;ksa us fu/kkZj.k ds fu;eksa ij fu.kZ; fy;k rFkk vf/kxe dh izfØ;k esa mudk lanHkZ
j[kk ftlesa mUgsa vius vf/kxe dh izfØ;k dks lgh fn’kk esa j[kus esa lgk;rk feyh rFkk vius vf/kxe
esa lq/kkj ,oa ifjorZu djus esa HkhA laf{kIr esa] fo|kFkhZ vf/kxe dh izfØ;k gsrq fu/kkZj.k ds fu;eksa dk iz;ksx
dj jgs FksA blfy, bls dgk tkrk gS ^fu/kkZj.k vf/kxe tSls*A

tcfd ge vf/kxe ds fu/kkZj.k ls lkekU;r% ifjfpr gSA vkb, ge nwljh nks izfØ;kvksa dks le>sa
tks fd vf/kxe&dsafnzr gSaA

9-4-1 vf/kxe dk vkdyu (Assessment of learning)

vf/kxe ds fu/kkZj.k ls vfHkizk; nks izdkj ds fu/kkZj.k ls gS & ekSf[kd] fu"iknu ,oa fyf[kr] ;k
blesa ls nks vf/kd fof/k;ksa dk feJ.k ftls fdlh f’k{k.k bdkbZ ;k l= ds var esa vk;ksftr fd;k tkrk
gSA bl izdkj ds fu/kkZj.k dk iz;ksx djds vki vius fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk dh tkap dj ldrs gSa &
vo/kkj.kkvksa ;k vuqHkoksa dk la’ys"k.k ,oa fu"iknu djok dj tks fd mUgksaus f’k{k.k l= esa /kkj.k fd, gSaA
vf/kxe ds fu/kkZj.k ds ifj.kke dks gj LFkku ij fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dh c<+r dh tkap ds fy, egRoiw.kZ
lwpd ekuk tkrk gSA budk iz;ksx fofHkUu rqyuk,a djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS tSls fd fofHkUu fo"k;ksa
esa fo|kFkhZ dk fu"ikn] d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds chp rqyuk] fofHkUu fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds chp rqyuk
bR;kfnA ifj.kkeksa dks vxys l= ;k 'kSf{kd o"kZ gsrq ikB~;p;hZ; fØ;kvksa dh ;kstuk cukus ds fy, Hkh
iz;ksx fd;k tkrk gSA vkxs] vf/kxe ds fu/kkZj.k ls lacaf/kr gj O;fDr ifjfpr gS rFkk ftuds ckjs esa vki
iwoZ bdkb;ksa esa vki igys gh i<+ pqds gSaA

midj.k ,oa ;qfDr;k¡ % vf/kxe ds fu/kkZj.k ds fy, fu/kkZfjr fd, tkus okys dk;Z dh izd`fr
ij vk/kkfjr vkidks Hkkafr Hkkafr ds ;a= ,oa fof/k;ksa dk iz;ksx djuk iM+rk gSA tSlk fd iwoZ bdkbZ;ksa esa
dgk x;k gS fd vkidks ;a=ksa ,oa fof/k;ksa dk p;u] mn~ns’; lfgr] lwpuk dh okafNr ek=k ,oa fdLe ds
vuqlkj djuk gSA vf/kxe ds fu/kkZj.k ds fy, iz;ksx fd, tkus okys dqN midj.k gSa & fofHkUu izdkj
ds iz’uksa okys VsLV] ,uSDMkVy fjdkWMZ ¼fo|kFkhZ½ ds thou dh egRoiw.kZ ?kVukvksa dk o.kZu ftudk laca/
k fu/kkZfjr fd, tkus okys dk;Z ;k izfØ;k ls gS½ jsfVax Ldsy] pSd fyLV bR;kfnA

bl fu/kkZj.k esa fof/k;ka gSa voyksdu] fo|kfFkZ;ksa ds ¼ekSf[kd ,oa fyf[kr½ mÙkjksa dk fo’ys"k.k]
fo|kFkhZ ds dk;Z dk fo’ys"k.k] fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ppkZ
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visf{kr nkf;Ro % ,d f’k{kd gksus ds ukrs] vkidks ;g vglkl djuk gksxk fd vf/kxe ds
fu/kkZj.k dk iwjk nkf;Ro ,oa mldk vuqorZu vki ij gSA blfy, dbZ eqn~nksa ij vkidk /;ku vko’;d
gS %

vkidks ;g lqfuf’pr djuk gS fd fu/kkZj.k dk;Z ;k nRr dk;Z ds mn~ns’; fo|kfFkZ;ksa dks
Li"Vrk ls le> vk x, gksaA

vkidks dk;ksZa dh iwfrZ ds fy, mi;qDr le; lhek fu/kkZj.k djuk gSA

vkidks dk;Z iwjk djus esa dqN fo|kfFkZ;ksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa ds ckjs esa laosnu’khy
gksus dh vko’;drk gSA

vkidks vius fu.kZ; ysus ds fy, i;kZIr ek=k esa izek.k ,d= djus gksaxsA

tks vad@xzsM vki fo|kfFkZ;ksa dks nsrs gks mlds ihNs vkids ikl etcwr rØ laxfr gksuh
pkfg,A

fØ;kdyki

vki vius fo|ky; esa ^vf/kxe ds fu/kkZj.k* dh izfØ;kvksa ls ifjfpr gSaa ftudk /;ku vkidks
vf/kxe ds fu/kkZj.k dks oS| ,oa U;k;iw.kZ lqfuf’pr djus gsrq j[kuk gSA

vkidks i;kZIr ek=k esa izek.k ,d= djus gksaxs ¼fyf[kr] ekSf[kd rFkk@;k fu"iknu ds½ rkfd
vkids fy,] viuh vksj ls fo|kFkhZ dh miyfC/k dk lgh fp=.k nsuk laHko gksA bl mn~ns’;
ds fy, dsoy fyf[kr ijh{k.k ¼;k ijh{kk ds ifj.kkeksa½ ds ifj.kke ij fuHkZj gksuk i;kZIr ugha
gksxkA

vkidks fu/kkZj.k dh dbZ fof/k;ksa dk iz;ksx izek.k ,d= djus gsrq djuk gksxk rkfd lHkh
fo|kFkhZ vius vf/kxe dk fu"iknu dj ik,aA ;fn vki dsoy ,d fyf[kr ijh{k.k dk
vk;kstu djrs gSa rFkk bls vf/kxe ds fu/kkZj.k gsrq iz;ksx djrs gSa rks ;g dkQh gn rd
laHkkouk gS fd dkQh fo|kfFkZ;ksa dks dqN iz’uksa ds mÙkj nsus esa vlqfo/kk gqbZ gksxhA bl izdkj
mUgsa fuEu vad@xzsM feys tcfd nwljs izdkj ds dk;Z esa ;g laHkkouk gS fd os csgrj dj
ldrs FksA

fu/kkZj.k ds dk;Z@;a= ds Hkhrj gh fo|kfFkZ;ksa ds fy, mudh O;fDrxr vko’;drkvksa ds
vuqlkj i;kZIr fodYi gksus pkfg,A

;fn vkius vius fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ds ckjs esa ,d fo’ks"k fo"k; oLrq dh bdkbZ ij i;kZIr
vkadM+s ,d= dj Hkh fy, gSa rc Hkh vkidks vf/kxe ds fu/kkZj.k ds fy, lcls lqlaxr rFkk
lcls ckn eas fy, x, ;k u, vkadM+ksa dk iz;ksx djuk gksxkA

fdlh izdj.k@{ks= ds vf/kxe ds fu/kkZj.k 'kq: djus ls igys vkidks ;g lqfuf’pr djuk
gksxk fd gjsd fo|kFkhZ dks mi;qDr iqufuZos’ku ds lkFk vH;kl djus ds rFkk vH;kl ds nkSjku
lq/kkj ds fy, i;kZIr volj iznku fd, tk pqds gSaA

vkidks fo|kfFkZ;ksa dh izfrfØ;kvksa ,oa fu"iknu dks vad ;k xzsM nsrs gq, cgqr vf/kd
lko/kkuh j[kuh gS rkfd ;g dk;Z fcYdqy fu"i{k gksA tSlk fd igys dgk tk pqdk gS] vkidks
vius O;kolkf;d U;k;laxrk dk iz;ksx dj vad ;k xzsM nsus gSa rkfd ;fn vko’;drk iM+s
rks vki mudks U;k;laxrk izLrqr dj ik,aA
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;fn vkidks dqN fo|kfFkZ;ksa ds ifj.kke lcls ckn okys fu/kkZj.k esa vlaxr ;k vfLFkj yxs
rks mUgsa lko/kkuhiwoZd nqckjk ns[ksa rFkk ;fn vko’;d yxs rks mu fo|kfFkZ;ksa ds ?kj rFkk
fo|ky; dh vf/kxe dh ifjfLFkfr;ksa dh tkap djsa rkfd ,sls vfLFkj ifj.kkeksa ds okLrfod
dkj.kksa dk irk yxk;k tk ldsA

E-1. fuEufyf[kr esa ls dkSu lk vf/kxe ds fu/kkZj.k dk mnkgj.k ugha gS\

v- okf"kZd ijh{kk

c- xg̀ dk;Z dk fu/kkZj.k

l- Nk=of̀Rr dh ijh{kk

E-2. D;k izkFkfed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks vxyh d{kk esa d{kksUufr ds fy, okf"kZd ijh{kk ds
vadksa@xzsMksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS\

9-4-2 vf/kxe gsrq vkdyu (Assessment for learning)

vf/kxe ds ml fu/kkZj.k ds ckjs esa lksfp, ftlesa fu/kkZj.k ds ifj.kke gj fo"k; oLrq dh
bdkbZ@izdj.k ds var esa miyC/k gSa rFkk ckaVs tkrs gSaA D;k bdkbZ ;k VeZ ds var esa iqufuZos’ku feyus ij
ml ij dk;Z djuk] dk;Z djus ds dkQh nsj gks pqdh gS] ekuk tk,xkA vxj fo|kFkhZ dks vius fu"iknu
ij iqufuZos’ku lgh le; ij fey tk,] bdkbZ@VeZ ds var esa ugha rks 'kk;n oks vius vf/kxe rc
izHkko’kkyh gksrk gS tc mls fo’ks"krkSj ij fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ds lq/kkj ds fy, :ikarfjr fd;k tkrk
gS] blds fy, vf/kxe dks le; le; ij vukSipkfjd :i ls djuk gksxk rFkk lgh le; ij iqufuZos’ku
Hkh djuk gksxkA

bl izdkj ds vkdyu dks vf/kxe gsrq vkdyu dgk tkrk gSA

vf/kxe gsrq fu/kkZj.k ds eq[; mn~ns’; fuEufyf[kr gSa %

gj cPps dks ;g Kkr djokuk fd og D;k dj jgk gS] ;g le>kuk fd mls lq/kkj ds fy,
D;k djus dh vko’;drk gS rFkk ogka rd dSls igqapuk gSA cPps dks cy iznku fd;k tkrk
gS] mls lfØ; v/;srk cuus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gS rkfd vius vf/kxe esa yxkrkj
lq/kkj dj ik,A

gj f’k{kd dks bl ;ksX; cukuk fd fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ds ckjs eas Hkyh&Hkkafr fu.kZ; ys
ik,] izxfr dh vo/kkj.kkvksa ,oa fu;eksa dks le> ik,] rFkk fu/kkZj.k ds ifj.kkeksa dk iz;ksx dSls
djuk gS gj fo|kFkhZ ds vf/kxe ds lq/kkj gsrq ;g tku ik,] fo’ks"krkSj ij tks fo|kFkhZ viuh
{kerk dks iwjk ugha dj ikrsA

?kj fo|ky; esa laxfBr ,oa lqfu;ksftr fu/kkZj.k ;a=ksa dk gksuk rkfd fo|kfFkZ;ksa dk fu;fer]
mi;ksxh] izca/k ;ksX; rFkk lgh fu/kkZj.k gks ik, rFkk fu/kkZj.k ds ifj.kkeksa dk mi;ksx cPpksa

   ds vf/kxe dh izxfr dh tkap ds fy, fd;k tk ldsA

gj eka&cki ;k vfHkHkkod dks crkuk fd mudk cPpk vf/kxe esa dSlk py jgk gS rFkk mUgsa
lq/kkj ds fy, D;k djus dh vko’;drk gS] rFkk og cPps rFkk f’k{kd dh D;k enn dj ldrs
gSaA vf/kxe gsrq fu/kkZj.k ds nks pj.k gksrs gaS igyk ;k funkukRed fu/kkZj.k rFkk l`tukRed
fu/kkZj.kA

funkukRed vkdyu % bdkbZ ds vf/kxe ds 'kq: gksus ls igys ;g tkuus ds fy, fd;k
tkrk gS fd fo|kFkhZ dks izdj.k ds ckjs esa D;k Kkr gS] D;k ughaA bl izdkj dk fu/kkZj.k ;g
tkuus esa lgk;rk djrk gS fd vkids fo|kFkhZ vf/kxe ds fdl Lrj ij gSa rFkk fo|kfFkZ;ksa
ds vf/kxe Lrj ds vuqlkj vf/kxe gsrq D;k fof/k;ka viukbZ tkuh pkfg, rkfd muds
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vf/kxe Lrj esa yxkrkj lq/kkj gksA mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn vki d{kk VI esa Hkkjr ds fofHkUu
jkT;ksa ds ckjs esa i<+kus tk jgs gSa rks vkidks ;g tkuus dh vko’;drk gS fd cPpksa dks ,Vyl
dk Hkyh Hkkafr iz;ksx djuk vkrk gS ;k ughaA ;fn vki ;g ikrs gSa fd d{kk ds vf/kdrj
fo|kfFkZ;ksa dks ,Vyl dk iz;ksx djuk vkrk gS rks vki mUgsa bl dk;Z esa yxkdj] mu cPpksa
ds NksVs lewg ds lkFk dk;Z dj ldrs gSa ftUgsa ;g dk;Z djuk ugha vkrkA

l`tukRed vkdyu % og fu/kkZj.k gS ftlds }kjk vki vf/kxe izfØ;k ds nkSjku tc d{kk
py jgh gS rFkk v/;;u dh ,d bdkbZ ij vkxs izxfr dj jgh gS] vkadM+s ,d= dj ldrs
gSa] cPpksa ds Kku rFkk dkS’kyksa dks lqfuf’pr djus ds fy,] ftuesa vf/kxe dk ekxZn’kZu djus
ds fy, rkfd cPpksa dh vko’;drkvksa ds vuqlkj viuh f’k{k.k fof/k;ksa esa cnyko ds fy, Hkh
dj ldrs gSaA ,Vyl ds iz;ksx dk mnkgj.k ysrs gq,] vki cPpksa us tks dk;Z ,Vyl dk iz;ksx
dj laiUu fd;k gS ml ij iqufuZos’ku iznku dj ldrs gSa rFkk vius vf/kxe dks nqckjk ls
O;ofLFkr djus] ml ij nqckjk fopkj djus rFkk lqLi"V djus ds fy, fopkj is’k dj ldrs
gSaA

lt̀ukRed fu/kkZj.k ds }kjk ;fn vki ikrs gSa fd cgqr ls fo|kfFkZ;ksa dks tks i<+k;k x;k Fkk
le> esa ugha vk;k] rks vkidks vxyk ikB i<+kus ls igys vyx ;k oSdYi.kh; fof/k;ksa dk
iz;ksx vo/kkj.kkvksa rFkk@;k dkS’kyksa dks i<+kus ds fy, djuk gksxkA

vf/kxe gsrq fu/kkZj.k dh fuEufyf[kr fo’ks"krk,¡ gS %

;g gjsd v/;srk ds fy, mudh 'kfDr rFkk fu.kZ;’khy ugha gS blfy, ewY;kadu ugha djrkA

;g izd`fr esa O;fDrfu"B gS rFkk fu.kZ;’khy ugha gS blfy, ewY;kadu ugha djrkA

mPp xq.koRrk okys iqufuZos’ku }kjk] ;g fo|kfFkZ;ksa dks bl ckr dh lwpuk iznku djrk gS fd
mUgksaus D;k cgqr vPNk fd;k gS] mUgsa dgka dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+k rFkk mUgsa viuk
dk;Z vkSj csgrj djus ds fy, dqN vyx D;k djuk gksxkA

D;ksafd fujarj pyrs jgus okyh vf/kxe ij iqu% fopkj djus rFkk lq/kkj gsrq fof’k"V fØ;k,a
djus ds fy, ,d dkj.k curk gSA

;g fo|kfFkZ;ksa ls xyfr;ksa dh laHkkouk j[krk gS rFkk mUgsa xyfr;ksa dh tkap dj vius
vf/kxe dks lq/kkjus ds fy, ekxZn’kZu iznku djrk gSA

;g fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a rFkk lgikfB;ksa dh lajfpr ijh{kk esa lfEefyr djrk gSA

bldh ;kstuk bl izdkj cukdj bldk mi;ksx fd;k tkrk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dks
cy iznku fd;k tkrk gS rkfd var esa os vf/kxe ds fu/kkZj.k esa csgrj fu"iknu dj ik,a ftls
xzsfMax rFkk fjiksfVZax ds mn~ns’;ksa ds fy, iz;ksx fd;k tk,xkA

;w-ds- fjQkeZ xqzi ¼1999½ us vf/kxe ds fu/kkZj.k gsrq 5 cM+s fu;eksa dh igpku dh gS tks fd
fuEufyf[kr gS %

1-  fo|kfFkZ;ksa dks izHkko’kkyh iqufuZos’ku iznku djukA

2-  vius gh vf/kxe esa fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; HkkxhnkjhA

3-  fu/kkZj.k ds ifj.kkeksa dks en~ns utj j[krs gq, f’k{k.k dks vuqdwy cukukA

4-  fu/kkZj.k dh fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus rFkk muds vkRe lEeku ij izHkko dh igpku djuk
bu nksuksa ds muds vf/kxe ij egRoiw.kZ izHkko iM+rs gSaA
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5-  fo|kfFkZ;ksa dks viuk fu/kkZj.k Lo;a djus dh vko’;drk rFkk ;g le>uk fd os dSls csgrj
gks ldrs gSaA

vf/kxe gsrq vkdyu dh i)fr;k¡ ,oa fof/k;k¡

d{kk ifjfLFkfr esa lHkh fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ds fu/kkZj.k dh rduhd ds ckjs esa QSlyk ysrs gq,
;g /;ku esa j[kuk gS fd pquh xbZ fof/k fdl lhek rd lHkh cPpksa dh izxfr dk fu/kkZj.k djus ds ;ksX;
vkidks cuk,xh rFkk cPpksa dks l`tukRed iqufuZos’ku iznku djsxh rFkk vkidkss vius f’k{k.k ij Hkh
iqufuZos’ku izkIr djus esa lgk;rk djsxhA bls djus dh eq[; pkj i)fr;ka gSa %

f’k{kd pfyr vkdyu ¼dbZ izdkj dh fof/k;ksa dk iz;ksx djds tSls fyf[kr rFkk ekSf[kd
ijh{k.k] fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vr%fØ;k,a] nRr dk;Z] cPpksa dh fØ;kvksa dk voyksdu bR;kfn½A

v/;srk dk Lo;a vkdyu ¼vius fu"iknu ij Lo;a dk iquZfopkj rFkk vkSjksa ij fu.kZ;½

lgikfB;ksa }kjk vkdyu ¼v/;srk dh izfØ;kvksa ,oa fu"iknu ij lgikfB;ksa }kjk fu/kkZj.k½A

dEI;wVj lg vkdyu ¼[kkl rkSj ij bl mn~ns’; ds fy, lk¶Vos;j }kjk½

vf/kxe gsrq vkdyu dh ;kstuk cukuk % vf/kxe gsrq fu/kkZj.k dh ;kstuk d{kk f’k{k.k&vf/
kxe ds fy, rS;kj dh xbZ ;kstuk dk Hkkx gksuk pkfg, D;ksafd bl izdkj dk fu/kkZj.k f’k{k.k&vf/kxe
izfØ;k ds lkFk&lkFk pyus okyk Hkkx gSA vf/kxe gsrq izHkko’kkyh fu/kkZj.k gsrq vkidks f’k{k.k vf/kxe
fØ;kvksa dks rS;kj djus ds fy, fuEufyf[kr i{kksa dk /;ku j[kuk gksxk %

d{kk esa fu"ikfnr vo/kkj.kkvksa@bdkbZ@izdj.k ds vf/kxe mn~ns’;ksa ds mi;qDr fu/kkZj.k ds
mn~ns’; lqfuf’pr djsaA

tc vf/kxe izHkko’kkyh rjhds ls gks jgk gks rks d{kk dk lkQ fp=.k gksuk pkfg, tSls % 'kCn]
fp=] js[kkfp= rFkk@;k cPpksa ds dk;ksZa dk d{kk esa izn’kZu fd;k x;k gksA

fo|kfFkZ;ksa dks muds lgikfB;ksa }kjk yxkrkj iqufuZos’ku fn;k tk jgk gSA

fu/kkZj.k fof/k esa i;kZIr ypd gks % vxj vkids }kjk ;kstuk cukbZ xbZ fof/k okLrfod d{kk
ifjfLFkfr esa dk;kZafor ugha gks ikrh rks vkids ikl oSdfYifud fof/k;ka ges’kk rS;kj gksuh
pkfg,A

ges’kk funkukRed fu/kkZj.k ls 'kq: djsa] 'kk;n vukSipkfjd :i ls ^tkusa&pkgsa&lh[ksa* pkVZ
dks rS;kj djdsA bl pkVZ dks vDlj rhu 'kh"kZdksa ds fxnZ ladfyr fd;k tkrk gSA tks gesa
igys ls Kkr gS] tks ge lh[kuk pkgrs gSa rFkk tks geus lh[kkA

vkids rFkk vU; fo|kfFkZ;ksa }kjk le; ij iqufuZos’ku djuk rFkk fo|kfFkZ;ksa ds iqufuZos’ku esa
fn, x, ekxZn’kZu ds vuqlkj lq/kkj lqfuf’pr djsaA cPpksa dks bl ckr ds ladsr nsa fd
iqufuZos’ku fdl izdkj nsuk rFkk izkIr djuk gSA

fu/kkZj.k dh fujarjrk rFkk vf/kxe dh izxfr dh tkap gsrq ,sls tkap ra= dk fodkl djsa tks
vkids fy, dk;Zfor gksA

vf/kxe gsrq vkdyu esa iqufuZos’ku %

vf/kxe gsrq fu/kkZj.k dk eq[; mn~ns’; f’k{kd ,oa fo|kFkhZ nksuksa dks fo|kFkhZ dh vf/kxe mn~ns’;ksa
dh vksj izxfr ij iqufuZos’ku iznku djuk gSA bl iqufuZos’ku dk iz;ksx f’k{kd dks f’k{k.k dks nksgjkus ,oa
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vkxs ds fodkl djus ds fy, djuk pkfg,A vf/kxe gsrq fu/kkZj.k esa iqufuZos’ku dh Hkwfedk vki uhps nh
xbZ vkdf̀r 9-2 esa ns[k ldrs gSaA

ekSf[kd ,oa fyf[kr l`tukRed iqufuZos’ku nsuk vf/kxe gsrq fu/kkZj.k vfr egRoiw.kZ Hkkx gSA vki
dbZ izdkj dh ifjfLFkfr;ksa ij iqufuZos’ku iznku dj ldrs gSa ;k rks mlh le; vukSipkfjd mRrj }kjk
;k vkSipkfjd :i ls ;kstukc) VsLVksa ;k nRr dk;ksZa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks iqufuZos’ku nsrs gq, fuEufyf[kr
fcanqvkas ij /;ku nsus dh vko’;drk gS %

fyf[kr iqufuZos’ku nsrs le; %

igys fy[ks gq, dk;Z dh fo"k; oLrq rFkk lans’k ij izfrfØ;k ns] dsoy lrg ij fn[kus okyh
xyfr;ksa tSls orZuh ;k fojkefpUgksa dh xyfr;ksa ij ughaA

,dne xyfr;ksa ij u vk tk,a] igys iz’kalk djsaA

;fn fy[kkoV esa deh gS rks ,d ;k nks fof’k"V {ks=ksa dh vksj /;ku vkdf"kZr djsaA iwjs dk;Z
dks yky L;kgh ls lgh ;k xyr ds fpUgksa ls u HkjsaA

fof’k"V cus&fo|kFkhZ dks ;g ladsr nsa fd mls n’kkZbZ xbZ xyrh dks lq/kkjus ds fy, D;k djuk
pkfg,A

fo|kFkhZ dks lq/kkj dk;Z ds fy, izksRlkfgr djsa dsoy lgh mRrj nas] orZuh bR;kfn fy[kdj
u nsaA

ekSf[kd iqufuZos’ku nsrs gq, %

ldkjkRedrk ij tksj nsa&tks fo|kFkhZ us vPNk fd;k gS ml ij ges’kk fof’k"V iqufuZos’ku nsaA

tks miyfC/k izkIr gqbZ gS mldh [kq’kh euk,a rFkk ftlesa lq/kkj dh vko’;drk gS rFkk lq/kkj
dSls fd;k tk, bl ij Li"Vrk iznku djsaA
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fo|kfFkZ;ksa ds fopkj tkus rFkk mudh Hkkxhnkjh dks ewY;oku le>sa blls mUgsa vius dk;Z dk
fu/kkZj.k csgrj <ax ls djus esa lgk;rk izkIr gksxh tks fd mUgsa Lora= v/;srk cukus ds fy,
egRoiw.kZ gSA

vki fo|kfFkZ;kas dks ;s tkuus ds fy, Hkh vkeaf=r djsa fd vki D;k vPNk djrs gSaA iqufuZos’ku
,d rjQk izfØ;k ugha gSA

iz’u lko/kkuhiwoZd cuk,aA [kqys fljs okys iz’uksa dk iz;ksx djsa rFkk ,d le; ij ,d ls vf/
kd iz’u u iwNsa A

izsjdksa dk iz;ksx djsa tSls fd ^D;k vki ml ckjs esa vkSj dqN dguk pkgsaxs\*

,d iz’u djus ds ckn ;k mRrj ikus ds ckn dqN iyksa ds fy, fojke ysa] fo|kFkhZ dks
lko/kkuhiwoZd lkspus ds fy, c<+kok nsus gsrq ;k tks dgk gS mlesa dqN vkSj tksM+us ds fy,A

lkekU;hdj.k u djsa tSls fd ̂ cgqr lh xyfr;k¡ gSaA blds ctk, fodkl ds fof’k"V {ks=ksa ij
/;ku dsafnzr djsa] ftudh ppkZ vki fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dj ldrs gSaA

mu phtksa ij /;ku dsafnzr djsa ftUgsa gj fo|kFkhZ cny ldrk gS rFkk mUgsa ,dne cgqr ls
iqufuZos’ku ls u yknsaA

;fn vius lewg esa ls ,d O;fDr dks iqufuZos’ku nsuk gS rks vkidks laosnu’khy gksuk iM+sxk
fd oks vkSjksa ds lquus ij uhpk rks ugha eglwl djsxkA

bdV~Bs vkxs c<+us ds jkLrs rykf’k, % fopkjksa dks ckaVs rFkk lek/kkuksa dks <aw<sa blds ctk, fd
vki ges’kk vius lq>ko nsrs jgsaA

bl ij lger gksa fd vki nksuksa ifj.kke ds lkFk D;k djsaxsA blesa u, mn~ns’;ksa ij le>kSrk
;k vf/kxe voljksa ds fy, ;kstuk cukuk lfEefyr gks ldrk gSA

O;fDr ;k lewg ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj viuh i)fr dks :ikarfjr djsaA

dbZ ckj ge d{kk izfØ;k ds nkSjku ;k tc fo|kFkhZ xfrfof/k;ksa esa yxs gksrs gSa ekSf[kd iqufuZos’ku
Hkh nsrs gSaA ;g 'kjhj dh dbZ izdkj dh xfrfof/k;ksa ;k ladsrksa }kjk iznku fd;k tkrk gS tSls fd fdlh
fo|kFkhZ dh vka[kksa esa ns[kuk] vaxqyh ls b’kkjk dj lgefr ;k vlgefr fn[kkuk ;k flj fgykuk] ;k
lgefr esa eqLdqjkukA

izHkko’kkyh iqufuZos’ku ds fy,] pkgs og ekSf[kd ;k fyf[kr :i ls fo|kfFkZ;ksa ds fu"iknu ij fn;k
x;k gks vkidks fuEufyf[kr fcanqvksa dk /;ku j[kuk gksxkA

fcuk nsjh fd, iqufuZos’ku fn;k tkuk pkfg, ugh arks iqufuZos’ku viuh izklafxdrk [kks ldrk
gSA

lgh&lgh rFkk of.kZr dFku nsa dsoy vad ugha bl bPNk ds lkFk fd fo|kFkhZ Lora= vf/kxe
dh vknrksa dk fodkl dj ik,aA

fo|kFkhZ dh 'kfDr;ksa ,oa dfe;ksa ij dFku lfEefyr djsa rFkk dfe;ksa esa lq/kkj dSls fd;k tk,
mldk ekxZn’kZu djsaA

,d ;k nks vf/kxe mn~ns’; iznku djsa tks fo|kfFkZ;ksa }kjk vxys pj.k esa izkIr fd, tk ldsA
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vf/kxe gsrq fu/kkZj.k ij vk/kkfjr le;c) iqufuZos’ku ds ldkjkRed izHkko dh iqf"V dbZ vuqla/
kkudÙkkZvksa }kjk dh xbZ gSA gSVh ¼2002½ us ;g 'kks/k }kjk izekf.kr fd;k fd vf/kxe esa xyfr;ksa ij
iqufuZos’ku rFkk fo|kFkhZ ls mudk lq/kkj djokuk rFkk Hkfo"; ds dk;Z dks lq/kkjus dh fof/k;ksa dks igpkuus
dk lh/kk laca/k miyfC/k dh nj esa egRoiw.kZ lq/kkj ls gSA

lQyrk dh laLd`fr ds fuekZ.k gsrq] tgka gj fo|kFkhZ ;g fo’okl j[krk gS fd os miyfC/k gkfly
dj ldrs gSa] ,d f’k{kd gksus ds ukrs vkidks ;g lqfuf’pr djus dh vko’;drk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks
;g Li"V gks %

os D;k vkSj D;ksa dj jgs gSa\

bldk fu/kkZj.k dSls gksxk\

os Hkyh Hkkafr D;k dj jgs gSa\ rFkk xyr D;k gS rFkk mls Bhd djus ds fy, D;k djuk
vko’;d gSA

tSlk fd CySd rFkk fofy;e ¼1999½ us dgk gS] ;ksX;rk ,oa izfrLi/kkZ dk lanHkZ u nsa] u gh vkSjksa
ds lkFk rqyuk djsaA cVyj ¼1988½ us dgk gS fd ] iqufuZos’ku ftleas l̀tukRed fVIif.k;ka nh tk,a] ls
fu"iknu csgrj gksrk gS ¼33 izfr’kr rd½A xzsM rFkk vad fo|kfFkZ;ksa fo’ks"krkSj ij fuEu miyfC/k okys
fo|kfFkZ;ksa ds fu"iknu ij udkjkRed izHkko Mkyrs gSaA

E-3 vf/kxe gsrq fu/kkZj.k ds dksbZ nks mi;ksx crk,¡A

E-4 xg̀ dk;Z ds fu/kkZj.k ij iqufuZos’ku nsrs gq, lcls vf/kd mi;qDr fof/k D;k gS\

v- xyfr;ksa dks yky jax ds Økl yxkdj fn[kkdj Bhd djukA

c- fyf[kr :i esa fof’k"V fVIif.k;ka nsukA

l- ekSf[kd ppkZ djukA

E-5 D;k vf/kxe gsrq fu/kkZj.k ,d izdkj dk l̀tukRed fu/kkZj.k gS\ vius mRrj ds lkFk  dkj.k Hkh
crk,¡A

9-4-3 vf/kxe dh rjg vkdyu (Assessment as learning)

tc ge vius ;k nwljs ds fu"iknu dk fu/kkZj.k djrs gq, u, vuqHko ,df=r djrs gksa rks
vf/kxe ,oa fu/kkZj.k dh izfØ;kvksa esa varj dh js[kk [kks tkrh gSA ,sls iyksa esa fu/kkZj.k vf/kxe dh izfØ;k
cu tkrk gSA

ifjfLFkfr&4 % d{kk VII dk fo|kFkhZ vuar vius iksVZQksfy;ksa esa vius lkjs dk;ksZa dks ,d= dj
jgk Fkk f’k{kd rFkk vius lgikfB;ksa }kjk fu/kkZj.k ds fy, iznf’kZr djus ds fy,A lgh rjhds ls dk;Z
dks ,d= ,oa O;ofLFkr djds yxkus ds nkSjku mlus iksVZQksfy;ksa ds fu/kkZj.k ds lwpdksa dh lwph cukus
dk iz;kl fd;kA mlus vius iwoZ vuqHkoksa dks nqckjk ls ;kn fd;k ik;k fd mlus viuh ,df=r lkexzh
esa fdlh ekWMy ;k ekufp= dks lfEefyr ugha fd;k gS rFkk mlus lkspk fd bu oLrqvksa ds fcuk ,df=r
lkexzh v/kwjh jgsxhA dqN ekWMy rFkk vius ftys ds ekufp= cukus ds ckn mlus viuh lkexzh dks fQj
ls O;ofLFkr djuk pkgkA dbZ izdkj dh lkexzh Fkh tSls fd nks fuca/k] ,d fo|ky; dh if=dk esa Nih
gqbZ dgkuh] ikap xf.kr dh igsfy;ka ftUgsa vyx&vyx lzksrksa ls fy;k x;k Fkk] ̂ ^lHkh ds fy, f’k{kk** ij
cuk, x, pkj ukjs] fofHkUu Bksl oLrqvksa ds dkxt ls cuk, x, uewus] mlds ftys dk ekufp=] jax fcjaxs
dadM+ksa dk lap;u og bl ckr dks ysdj fopkj’khy Fkk fd bl lkexzh dks dSls O;ofFkr fd;k tk,
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ftlls fd mlds f’k{kd rFkk lgikfB;ksa dk /;ku vkdf"kZr fd;k tk lds tks fd mlds iksVZQksfy;ksa dk
fu/kkZj.k djus okys gSaA mlus ,d ;kstuk cukbZA mlus ,d dgkuh dh J`a[kyk cukbZ rFkk dgkuh dh
J̀a[kyk dks n’kkZus ds fy, dqN vfrfjfDr iksLVj cuk,A J̀a[kyk ds chp&chp esa oLrq,a bl izdkj ltkbZ
fd dgkfu ns[krs gq, ns[kus okyk vuar ds fdlh Hkh dk;Z ;k lkexzh dks vuns[kk ugha dj ldrk u gh
;g dg ldrk gS fd iw.kZ lap;u esa dksbZ oLrq lacaf/kr ugha FkhA

fuEufyf[kr ifjLFkfr dks ns[ksaA

vkb, bl ij iqufoZpkj djsa fd vuar D;k dj jgk Fkk %

oks fu/kkZj.k ds fy, ladfyr dh xbZ oLrqvksa dks O;ofLFkr djus dk iz;kl dj jgk Fkk A

mlus fu/kkZj.k ds lwpdksa dh lwph cukbZ ¼vf/kxe dk ifj.kke½

mlus dqN ubZ lkexzh dh jpuk dh] tks fd mlus lkspk fd fu/kkZj.k gsrq vko’;d gSA

mlus iqu% lkexzh dks O;ofLFkr djus dk iz;kl fd;k rFkk ik;k fd oLrq,a dkQh vlaxr gSaA

mlus vFkZiw.kZ O;oLFkk djus dk ekxZ lkspkA

mlus dgkuh dh ,d J̀a[kyk lksph rFkk lkexzh dh lqO;oLFkk dks iw.kZ fd;kA

;g lc djrs gq, vuar fu/kkZj.k ds ,d dk;ZØe dh rS;kjh dj jgk Fkk rFkk lkFk gh lkFk vius
vkidks rFkk viuh lkexzh dk fu/kkZj.k dj jgk Fkk&mldh i;kZIrrk] mi;qDrrk rFkk vFkZiw.kZrk] tgka rd
fd vf/kxe ds ifj.kkeksa fu/kkZj.k ds lwpdksa dk loky FkkA D;k vki lksprs gSa fd tc oks fu/kkZj.k dj
jgk Fkk rks mldk vf/kxe Hkh gks jgk Fkk] rks D;k fu/kkZj.k vius vki esa mlds fy, vf/kxe dh ?kVuk
ugha Fkh\

vf/kxe dh rjg fu/kkZj.k rqyukRed rkSj ij fu/kkZj.k ds rhuksa oxksZ esa ls lcls dfBu oxZ gSA
ysfdu fQj Hkh fo|kFkhZ ds fy, ;g dkS’ky lh[kuk vfr egRoiw.kZ gS rFkk vf/kxe esa Lora= izxfr gsrq
vfrvko’;d gSA vf/kxe ds fu/kkZj.k dh vU; i)fr;ksa ds eqdkcys vf/kxe dh rjg fu/kkZj.k] iw.kZ :i
ls fo|kFkhZ }kjk fu;af=r gksrk gSA ;g fu/kkZj.k ,oa vf/kxe ds chp fo|kFkhZ dh ,d egRoiw.kZ tqM+ko ds
:i esa Hkwfedk ij tksj nsrk gSA

vf/kxe ds :i esa fu/kkZj.k dsoy rc 'kq: gksrk gS tc fo|kFkhZ f’k{k.k d mn~ns’;ksa rFkk fu"iknu
ds fu;ekas ls voxr gks tkrs gSa rFkk mn~ns’;ksa dh izkfIr ds fy, iz;kljr gks tkrs gSa bl izfØ;k esa os
mn~ns’; ds fu/kkZj.k] viuh izxfr dh tkap rFkk ifj.kkeksa ij iqufoZpkj dh izfØ;k esa lfEefyr gksrs gSaA
bldk vfHkizk; ;g gS fd fo|kFkhZ fu/kkZj.k dh lkjh ftEesnkjh] vf/kxe esa yxs gq, ys ysrs gSaA os fo|kFkhZ
tks fd vius lkspus dh izfØ;k dk fo’ys"k.k djus ds ;ksX; gSa ¼tSls fd vius tkuus dh izfØ;k ;k le>
ls ijs dh izfØ;k dks tkuuk½ os fu/kkZj.k dks vf/kxe ds fy, izHkko’kkyh <ax ls iz;ksx dj ldrs gSa tks
fd vf/kxe dh iwjh izfØ;k ds nkSjku pyrk jgrk gSA yksjuk ,e- vyZ ¼2006½ ds vuqlkj vf/kxe ds :i
esa fu/kkZj.k dks bl fo’okl ij vk/kkfjr gS fd fo|kFkhZ vius vf/kxe ,oa fu.kZ; ysus esa vuqdwyu] ypd
,oa Lora=rk ds ;ksX; gSaA

vf/kxe dh rjg fu/kkZj.k fo|kFkhZ ds fy, vius vf/kxe ij fopkj djus ds i;kZIr volj iznku djrk
gS] eSVk dksxfu’ku dh izfØ;k }kjkA bls czsu lVksfeZax] lewg ppkZ] bdV~Bs lh[kus dh ifjfLFkfr;ksa rFkk
lgikfB;ksa ,oa Lo;a ewY;kadu }kjk c<+kok fn;k tk ldrk gSA ,d f’k{kd gksus ds ukrs vki csgrjhu pht
;g dj ldrs gSa fd vius fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a rFkk lgikfB;ksa }kjk fu/kkZj.k ds fy, izsfjr djsa tks fd
cnys esa mUgsa vf/kxe ds :i eas fu/kkZj.k ds fy, lgk;rk djsxkA Lo;a fu/kkZj.k fo|kfFkZ;ksa dks lgk;rk
djrk gSA
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vius vf/kxe ij fopkj djus esaA

viuh 'kfDr;ksa dks igpkuus esa rFkk mUgsa tgka lq/kkj dh vko’;drk gS mu {ks=ksa dks igpkuus
esa mu Li"V oxksZa dk iz;ksx djds tks mudh vk’kkvksa rFkk miyfC/k ds Lrj ds vuqdwy gSaA

mn~ns’;ksa dks fu/kkZfjr djus rFkk vf/kxe ds vxys pj.kksa dks igpkuus esaA

eSVk&dksfXu’ku ds dkS’ky fodflr djus esaA

Lora= ,oa Lo;&ekxZ nf’kZr fo|kFkhZ cuus easA

vius iksVZQksfy;ksa ds fy, dk;Z dk p;u djus ds ;ksX; cukus esa rkfd le; ds vuqlkj viuh
izxfr rFkk csgrjhu iz;klksa dk izn’kZu dj ldsaA

lgikfB;ksa }kjk vkdyu fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djrk gS %

lgikfB;ksa ds lkFk okrkZyki ,oa var%fØ;k,a djds vius vf/kxe dks la?kfVr djus esa

;g lkh[kus esa fd l̀tukRed lqLi"V] Li"V fu;eksa ij vk/kkfjr iqufuZos’ku dSls fn;k rFkk
izkIr fd;k tkrk gSA

fØ;kvksa ,oa nRr dk;kZsa }kjk Li"V cukbZ rFkk fl[kkbZ xbZ vo/kkj.kkvksa rFkk dkS’kyksa dk vH;kl
djukA

SE-6 fuEufyf[kr esa ls fdu ifjfLFkfr;ksa esa vf/kxe ds :i esa fu/kkZj.k laHko gS\

v- bdkbZ ijh{k.k

c- lewg ijh{k.k

l- lewg vf/kxe

M- lg;ksxh vf/kxe

SE-7 vf/kxe gsrq fu/kkZj.k rFkk vf/kxe ds :i esa fu/kkZj.k esa dksbZ ,d varj crk,a

9-4-4 vkdyu gsrq ;kstuk dk izk:i cukuk (Planning for assessment)

;fn vkidk mn~ns’; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dh izxfr dk vPNk fu/kkZj.k gS rks vkidks vf/kxe
'kSyh] gj cPps dh 'kfDr;ksa ,oa vko’;drkvksa dk /;ku j[kuk gksxkA vkidks ;kn j[kuk gksxk fd fu/
kkZj.k vf/kxe izfØ;k dk ,d vVwV vax gS vkSj ;g u rks f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa dqN vfrfjfDr tksM+k
x;k gS u gh ;g f’k{kd&dsafnzr fØ;k gSA ;g yphyk gS] okafNr vf/kxe ifj.kkeksa }kjk pkfyr gS rFkk
vf/kxe dk u vyx gks ikus okyk fgLlk gS] ;g vf/kxe dh rjg gh yxkrkj pyrk jgrk gSA blfy,]
vf/kxe gsrq ;kstuk cukuk d{kk gsrq f’k{k.k&vf/kxe fØ;kvksa ds fy, cukbZ tk jgh ;kstuk dk Hkkx gh
gksuk pkfg,A

d{kk esa fu/kkZj.k dh ;kstuk cukrs gq,] vkidks fuEufyf[kr fcanqvksa dk /;ku j[kuk gksxk %

vkdyu dh i)fr;ksa % tcfd bl bdkbZ esa ppkZ dh xbZ rhuksa i)fr;ksa dks viukus dk
lq>ko fn;k tkrk gS] vkidks ;g fu.kZ; djuk gS fd mudk iz;ksx dSls djuk gS rFkk dkSu
lh i)fr dks vki izkFkfedrk nsuk pkgsaxsA vf/kxe dks c<+kok nsus ds ǹf"Vdks.k ls vf/kxe
dh rjg fu/kkZj.k ,d lcls cf<+;k i)fr gS ysfdu bldk iz;ksx gekjh d{kkvksa esa tgka
fo|kfFkZ;ksa esa cgqr fofHkUu ;ksX;rk,a gSa] vklku ugha gSA ysfdu d{kk dh fnu izfrfnu dh
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fØ;kvksa esa vf/kxe gsrq fu/kkZj.k dk iz;ksx vko’;d gS ftls d{kk esa vf/kxe izfØ;k dk
vko’;d vax gksuk pkfg,A

vkdyu dk mn~ns’; % vki ftl izdkj ds fu/kkZj.k dk vk;kstu dj jgs gSa muds mn~ns’;
fcYdqy Li"V gksuk vko’;d gSA ;g vkidks vkSj vkids fo|kfFkZ;ksa dks ml okafNr fn’kk esa
fØ;k djus esa lgk;rk djsxk tks fu/kkZj.k ds izdkj ftldk  fd iz;ksx gksus tk jgk gS] ds
mi;qDr gksxkA fu/kkZj.k ds izdkj dks Hkh Li"V djuk vkidks fo|kfFkZ;ksa ds Lrj ds vuqlkj
;a= ,oa fof/k;ksa ds p;u esa lgk;rk djsxkA

vf/kxe ds ifj.kkeksa esa Li"Vrk % fu/kkZj.k dk mn~ns’; rFkk i)fr dk fu.kZ; bdkbZ@izdj.k
tks i<+k;k x;k gS ds okafNr vf/kxe ifj.kkeksa }kjk fd;k tkrk gSA ;fn dsoy fyf[kr ijh{k.k
gh i;kZIr gksxk] ;fn mn~ns’; vf/kd le>] fØ;k] fo’ys"k.k] laxBu ;k jpukRed ds fodkl
dh vksj gS rks fu/kkZj.k dk mn~ns’; fo|kFkhZ ds vf/kxe dh c<+r dk yxkrkj tk¡p gksxkA
blds fy, dbZ fof/k;ksa dk feJ.k dj fo|kFkhZ ds vf/kxe dh yxkrkj tkap dj iw.kZ fooj.k
nsuk gksxk rFkk vf/kxe gsrq fu/kkZj.k rFkk@;k fu/kkZj.k tSls vf/kxe i)fr;ksa dks izkFkfedrk
nh tk,xhA

izHkko’kkyh vkdyu dk n’kZu % fdlh fu/kkZj.k dk;ZØe dh ;kstuk cukrs gq,] vkidks bl
ckr dk Li"V n’kZu gksuk pkfg, fd tc dk;ZØe py jgk gksxk rks D;k gks jgk gksxkA ;fn
vkidk fopkj vf/kxe ds fu/kkZj.k dk gS rks vkidks ;g fopkj djuk gksxk fd d{kk ;k ijh{kk
gkWy esa cSBus dh O;oLFkk] dejs dh lQkbZ] fo|kfFkZ;ksa esa vuq’kklu] Hkyh&Hkkafr rS;kj iz’u i=
bR;kfn tSlh vkn’kZ rFkk vuqdwy izca/k dh fLFkfr;ka gSA fy[kus dh lkexzh dh miyC/krk]
dejs esa dksbZ iqLrd ;k vU; lgk;d lkefxz;ka bR;kfn u gksA blh izdkj ls vkidks ml
d{kk dh ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa igys ls fopkj djuk gksxk tgka f’k{k.k gsrq fu/kkZj.k ;k vf/
kxe dh rjg fu/kkZj.k dks c<+kok fn;k tk jgk gSA bl izdkj dk iwoZ fparu vkidks izHkko’kkyh
fu/kkZj.k dk;ZØe dh ;kstuk cukus esa lgk;rk djsxkA

le; dk iznku (Porvision) % vf/kxe ds fu/kkZj.k dk vk;kstu djus ds fy, vkidks
izdj.k@bdkbZ] VeZ ;k l= ds var esa fof’k"V le; dh vko’;drk gS D;ksafd vkidks O;kid
rS;kfj;ka djuh gSa tSls fd iz’u i= rS;kj djuk] cSBus dh O;oLFkk] mRrj iqfLrdkvksa dh tk¡p]
ifj.kkeksa dks fjdkWMZ djds ck¡Vuk] vkidks bl izdkj ds fu/kkZj.k dh ;kstuk dkQh igys ls
cukuh iM+rh gSA gka] bdkbZ ijh{k.k ¼bdkbZ ;k izdj.k ds var esa½ ds fy, de le; dh
vko’;drk gskxhA vki dg ldrs gSa fd fdlh Hkh dk;Z fnol esa d{kk dk ,d dyka’kA
vkidks ;g /;ku esa j[kuk gS fd fu/kkZj.k ds fy, fy;k x;k le; fo|ky; esa vf/kxe gsrq
miyC/k le; esa ls gh fy;k tkrk gSA ;fn vki bl izdkj ds vf/kxe ds fy, vf/kd le;
yxkrs gSa rks fo|ky; esa vf/kxe dk le; dkQh gn rd de gks tk,xkA ysfdu] D;ksafd
vf/kxe ds vVwV Hkkx gSa bUgsa vk;ksftr djus ds fy, vkidks fof’k"V le; ugha pkfg,A
vko’drk gS rks bl ckr fd] vkidks viuh ikB ;kstuk esa ;g ppkZ djuh gksxh fd vki
f’k{k.k ds ml dky ds nkSjku dkSu&dkSu lh fØ;k,a fu/kkZj.k ds fy, djsaxsA

fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr djuk % tcfd vf/kxe gsrq fu/kkZj.k esa fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk
dsoy ijh{k.k esa iwNs x, iz’uksa ds mRrj nsus rd gh lhfer jg tkrh gS] vf/kxe ds fy,
fu/kkZj.k esa os lfØ; :i ls vf/kxe dh lHkh fØ;kvksa esa lfEefyr gksrs gSa] f’k{kd rFkk
lgikfB;ksa ds iz’uksa ds mRrj nsrs gSa] nqfo/kk esa Lif"Vdj.k gsrq iz’u djrs gSa] lgikfB;ksa dh
lgk;rk rFkk vU; dbZ ,slh fØ;k,a djrs gSaA vf/kxe ds :i esa fu/kkZj.k rks iw.kZ :i ls
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fo|kfFkZ;ksa }kjk pkfyr gksrk gSA vki blds fy, dsoy izsj.kk nsus okyh ifjfLFkfr;ka iznku dj
ldrs gSaA

d{kk dk i;kZoj.k % vf/kxe ds fu/kkZj.k ds le; ge vDlj ;gh lqfuf’pr djrs gSa fd
d{kk esa ;k mlds vkl&ikl dksbZ Hkh ,slh oLrq u gks ftlls iz’uksa ds mRrj nsus ds fy, ladsr
fey ldasA ysfdu vU; nksuksa izdkj ds fu/kkZj.k esa d{kk vf/kxe lkexzh ls Hkjiwj gksuh pkfg,A
d{kk dh nhokjsa] Q’kZ rFkk gj txg fo|kfFkZ;ksa ds izfr eS=hiw.kZ i;kZoj.k iznku djsa ftlesa os
lksp ik,a] fparu dj ik,a] rFkk mu fopkjksa dh jpuk dj ik,a ftudh vko’;drk vf/kxe gsrq
fu/kkZj.k rFkk vf/kxe dh rjg fu/kkZj.k ds fy, gSA

iqufuZos’ku iznku djuk % ge igys gh fu/kkZj.k dk;ZØe esa iqufuZos’ku dh egRo ij ppkZ
dj pqds gSa vf/kxe ds fu/kkZj.k esa iqufuZos’ku Hkyh Hkkafr rS;kj dh gqbZ fjiksVZ esa vadksa ;k v{kj
xzsMksa }kjk nh tkrh gS tks fd fo|kFkhZ ds fu"iknu ds Lrj dk ladsr nsrs gSaA blds vykok
fjiksVZ dks vfHkHkkodksa rFkk vU; yksxksa ds lkFk ckaVk tkrk gS tks fd fo|kFkhZ ds vf/kxe ls
dksbZ laca/k j[krs gSaA ysfdu vf/kxe gsrq fu/kkZj.k esa] iqufuZos’ku rqjar fn;k tkrk gS rFkk
lkekU;r% ekSf[kd gksrk gS rFkk@;k fo|kFkhZ ds O;ogkj ;k fØ;kvksa dk o.kZu gksrk gS ftlds
fy, fdlh Hkh O;kid ;kstuk dh vko’;drk ugha gksrhA ysfdu fQj Hkh] bu o.kZuksa dks
fo|kfFkZ;ksa dh izfrfØ;k iqfLrdkvksa esa uksV fd;k tk ldrk gS ;k nSfud Mk;jh esa ftUgsa
vfHkHkkodksa ds lkFk ckaVk tk ldrk gSA vf/kxe tSls fu/kkZj.k esa fo|kFkhZ dks iqufuZos’ku vius
gh iqufoZpkjksa fparu rFkk@;k vius lgikfB;ksa ls feyrk gS ftlds fy, vkidks dqN Hkh iznku
dh vko’;drk ugha gSA

ifjorZu dks lfEefyr djuk % fu/kkZj.k dk iwjk vH;kl fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe esa vfrfjDr
lq/kkj ykus ds fy, gSA fu/kkZj.k ds ifj.kkeksa ij vk/kkfjr vki dks gj fo|kFkhZ ds lkFk lykg
dj fØ;k fcanq cukus gSa xyfr;ksa ds lq/kkj ds fy,] vf/kxe esa lq/kkj ,oa lef̀) ds fy,A
fu/kkZj.k dk pØ] vf/kxe dh 'kfDr;ksa ,oa dfe;ksa dk funku] lq/kkj ,oa lef̀) gsrq mi;qDr
dk;Z djuk yxkrkj pØh; (Spiral) rjhds ls pyrk jgrk gS fo|kfFkZ;ksa ds xzsM Å¡ps gksrs tkrs
gSa tSls&tSls fo|kFkhZ fo|ky; ds vxys Lrj ij tkrs gSaA

yxkrkj tk¡p dk ra= % fo|ky;ksa eas fu/kkZj.k dh lr~r ,oa xq.koRrk dks cuk, j[kus ds fy,
f’k{kdksa ds ,d lewg dks ;g nkf;Ro fn;k tk ldrk gS fd os bldh ;kstuk] vk;kstu]
fjdkWfMZax] ifj.kkeksa dks ckaVus rFkk le; ij mi;qDr dk;Z viukus dh tkap djrs jgsaA ;g
tkap dk lkjk dk;Z okafNr vf/kxe ifj.kke ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A

9-5 lkjka’k (Summary)

d{kk ds gj fo|kFkhZ ds vf/kxe dk vkdyu okafNr vf/kxe ifj.kkeksa ds lanHkZ esa fd;k tkrk
gSA vkdyu dks vf/kxe ds Øe esa mn~ns’; ,oa le; ds laca/k esa ofxZr fd;k tk ldrk gSA

vf/kxe ds vkdyu ls vfHkizk; bu vkdyuksa ls gS tSls ekSf[kd] fu"iknu ,oa fyf[kr rFkk
bu fof/k;ksa esa ls nks ;k vf/kd dk feJ.k] ftls fdlh 'kSf{kd bdkbZ ;k VeZ ds var esa
vk;ksftr fd;k tkrk gSA vf/kxe ds fu/kkZj.k ds ifj.kkeksa dks vadksa ;k xzsMksa dk iz;ksx dj
fjdkWMZ fd;k tkrk gS rFkk budk iz;ksx vkxs vkus okyh bdkb;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds fu"iknu
esa lq/kkj ds fy, fd;k tkrk gSA

vf/kxe gsrq vkdyu eq[; :i ls fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dks c<+kus ds fy, rFkk f’k{k.k dks
ekxZ&n’kZu nsus gsrq fd;k tkrk gS blds fy, f’k{kd rFkk lgikfB;ksa ls yxkrkj iqufuZos’ku
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izkIr fd;k tkrk gSA vH;kl dk;Z] d{kk dh fØ;kvksa dk voyksdu] ifj;kstukvksa esa Hkkxhnkjh
rFkk iksVZQksfy;ksa dk fodkl mu ifjfLFkfr;ksa ds mnkgj.k gSa ftuesa vf/kxe gsrq fu/kkZj.k
izHkko’kkyh rjhds ls fd;k tk ldrk gSA

vkdyu vf/kxe dh rjg dk eq[; mn~ns’; cPpksa dks vius vf/kxe ij fparu djus dk
volj iznku djus ds fy, gSA Lo;a&fu/kkZj.k] lgikfB;ksa }kjk fu/kkZj.k rFkk mn~ns’; fu/kkZfjr
djus dh fØ;k,a fu/kkZj.k vf/kxe dh rjg ds mnkgj.k gSaA

vkdyu ds ,d dk;ZØe dh ;kstuk cukrs le; vkidks dbZ ckrsa /;ku esa j[kuh gksxhA tSls
fd okafNr vf/kxe ifj.kke D;k gSa] izHkko’kkyh fu/kkZj.k dk Li"V n’kZu] le; dh lqfo/kk]
fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh] iszj.kk nsus okyk d{kk dk i;kZoj.k] iqufuZos’ku iznku djuk] fu/kkZj.k
dk tkap ra= bR;kfnA

9-6 vH;kl ds iz’u

1-  fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe dh izHkko’kkyh c<+ksrjh gsrq lt̀ukRed ,oa ladYiukRed vkdyuksa dh
Hkwfedkvksa dk o.kZu djsaA

2-  ,d f’k{kd gksus ds ukrs vki vius fo|ky; esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu fdl izdkj ykxw
djokuk ilan djsaxs\

3-  vf/kxe ds vkdyu rFkk vf/kxe ds fy, vkdyu esa varj Li"V djsaA

4-  vf/kxe ds fy, vkdyu esa iqufuZos’ku dh Hkwfedk Li"V djsaA



bdkbZ & 10

jfoUnzukFk VSxksj] egf"kZ vjfoUn] egkRek xk¡/kh] Lokeh foosdkuUn

( Ravindranath Tagore, Maharishi Arivindo, Mahatma Gandhi, Swami Vivekanand )

10-0 izLrkouk (Introduction)

Hkkjr esa vk/kqfud f’k{kk i)fr dh 'kq:vkr ewyr% vaxsztksa ds }kjk vkjksfir f’k{kk O;oLFkk dh
'kq:vkr ls gh Hkkjrh; fpardksa esa bls ysdj ,d rjg dk vlarks"k cuk gqvk FkkA ,slk ugha Fkk fd Hkkjrh;
fpard vius f’k{kk laca/kh fopkjksa dh bl f’k{kk O;oLFkk dh izfrfØ;k Lo:i gh O;Dr dj jgs gksa] cfYd
viuh ns’k] dky ifjfLFkfr;ksa dks /;ku essa j[krs gq, bu lHkh ds eu esa vkn’kZ f’k{kk O;oLFkk dks dksbZ u
dksbZ ifjdYiuk igys ls ekStwn FkhA

vaxzstksa us 1835 esa eSdkys ds f’k{kk ds izLrko dks Hkkjr esa Lohdkj dj fy;k FkkA bl izLrko esa
lkQ rkSj ij bl ckr dk mYys[k Fkk fd ^^ge Hkkjr esa ,sls O;fDr;ksa ds oxZ dk fuekZ.k djuk pkgrs gSa
tks jax vkSj jDr esa Hkys Hkkjrh; gksa] ij [kku&iku] jgu&lgu] vkpkj&fopkj rFkk cqf) esa iwjs vaxszt
gksaA** eSdkys dk oDrO; bl ckr dk izek.k gS fd O;oLFkk fdl rjg f’k{kk dks vius fgrksa dks lk/kus ds
fy, midj.k dh rjg bLrseky djrh gSA ysfdu Hkkjrh; fpard blds igys ls Hkkjr esa f’k{kk O;oLFkk
dSlh gksuh pkfg, bl ij fopkj Hkh dj jgs Fks vkSj dbZ rjg ds iz;ksx Hkh f’k{kk ds {ks= esa tkjh FksA eSdkys
ds izLrkoksa ds izfr ,d rjg dk vLohdkj Hkh T;knkrj Hkkjrh; f’k{kk fpardksa ds fopkjksa esa fn[kus dks
feyrk gSA Hkkjrh; f’k{kk fpardksa ds lkeus O;fDr vkSj lekt dh viuh vo/kkj.kk,a Fkh vkSj os Hkkjrh;
lekt dh ftl :i esa ifjdYiuk djrs Fks] bldh >yd muds 'kSf{kd iz;ksxksa esa ns[kh tk ldrh gSA ;gka
ge Lokeh foosdkuan] egkRek xka/kh] johUnzukFk VSxksj vkSj egf"kZ vjfoUn ds f’k{kk laca/kh fopkjksa dks tkuus
le>us dh dksf’k’k djsaxsA ge ;g le>us dk iz;kl djsaxs fd os dkSu lh ifjfLFkfr;ka Fkh ftuesa bu
fpardks ds fopkj vkdkj ys jgs Fks\ muds 'kSf{kd fparu ds ihNs mudh O;fDr vkSj lekt ds ckjs esa D;k
vo/kkj.kk,a Fkh\ os f’k{kk dh Hkwfedk vkSj mn~ns’;ksa dks fdl rjg ns[krs vkSj le>rs Fks\ f’k{kd] f’k{k.k
lkexzh vkSj 'kS{kf.kd izfØ;kvksa dks mUgksaus fdl :i esa le>k\ Hkk"kk vkSj vkS|ksfxdj.k tSls elyksa ij
bu fpardksa ds fopkjksa dh Hkh ge iM+rky djsaxsA

mn~ns’; (Objectives)

1- Hkkjrh; f’k{kk fpardks ¼johUnzukFk VSxksj] egf"kZ vjfoUn] egkRek xk¡/kh vkSj Lokeh foosdkuan½ ds
'kSf{kd fopkj/kkjkvksa ls ifjfpr gksaxsA

2- Hkkjrh; lanHkZ esa f’k{kk O;oLFkk dh vko’;drk ij le> cuk ldsaxsA

3- O;fDr vkSj lekt dh f’k{kk ds ckjs esa vo/kkj.kk dh le> cuk ik;saxsA

10-1 johUnzukFk VSxksj dk 'kSf{kd n’kZu (Educational philosophy of Rabindranath Tagore)

10-1 johUnzukFk VSxksj % ^izd`fr vkSj lkekftd lanHkZ ls nwj u gks f’k{kk*

(Rabindranath Tagore : Education should not move away form nature and social context)

fo’ofo[;kr dfo] lkfgR;dkj vkSj nk’kZfud johnzukFk VSxksj f’k{kk dks ̂thou ds viwoZ vuqHko ds
LFkkbZ fgLls* ds crkSj ns[krs FksA mudk dguk Fkk] ^^f’k{kk Nk=ksa dh laKkukRed vufHkKrk ds jksx dk
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mipkj djus okys rdyhQnsg vLirky dh rjg ugha gS] cfYd ;g muds LokLF; dh ,d fØ;k gS] muds
efLr"d ds psruk dh ,d lgt vfHkO;fDr gSA**

mUgksaus ik;k fd vf/kdrj o;Ld cPpksa dks b’kkjksa ij ukpus okyh dBiqrfy;k¡ le>rs gSaA ,slh
izfØ;k ls mUgksaus cPpksa dks cpiu ls eg:e dj fn;k gSA cPpksa dks vius ikBksa ds fy, dsoy Ldwy dh
vko’;drk ugha gS] cfYd mudks ,d ,slh nqfu;k pkfg, ftldh ekxZn’kZd psruk O;fDrxr izse gksA

10-1-1 VSxksj dk f’k{kk n’kZu (Education philosophy of Tagore)

mudk ekuuk Fkk fd ^isze vkSj deZ* ds ek/;e ls Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA

1- Lora=rk

2- l`tukRed Lo&vfHkO;fDr

3- izd`fr vkSj balkuksa ds lkFk lfØ; lgHkkfxrk

mudk dguk Fkk fd Lora=rk dh ekStwnxh esa gh f’k{kk dks vFkZ vkSj vkSfpR; feyrk gSA mUgksaus
rkRdkyhu Ldwyksa dks ̂ f’k{kk dh QSDVªh] cukoVh] jaxghu ] nqfu;k ds lanHkZ ls dVk gqvk vkSj lQsn nhokyksa
ds chp ls >kadrh er̀d ds vk¡[kksa dh iqryh* dgk FkkA

os ekurs Fks fd gekjh f’k{kk us gesa izdf̀r vkSj lkekftd lanHkZ nksuksa ls nwj dj fn;k FkkA ;g
futhZo vkSj ewY;foghu gks xbZ gSA mUgksaus ik;k fd f’k{kk dks cPpksa ds fy, vkSj T;knk vFkZiw.kZ cukus ds
fy, igyk dne cPps dks izd`fr ds laidZ esa ykuk gksxkA

;g f’k{kk dks ek=k vkSj xq.koRrk esa uSlfxZd cukdj gkfly fd;k tk ldrk gSA izdf̀r ds lkFk
laidZ ls cPpk fo’kky nqfu;k dh okLrfodrk] fujarjrk vkSj [kq’kh ls ifjfpr gksxkA

gkykafd VSxksj [kkl vFkZ esa f’k{kkfon~ ugha gS D;ksafd mUgksaus f’k{kk ds ckjs esa ugha fy[kk] ysfdu
f’k{kk ds izfr muds nf̀"Vdks.k dh >yd mudh dforkvksa] x| vkSj fuca/kksa esa feyrh gSA

10-1-2 fdrkcksa dh xqykeh (Slavery of book)

cPpksa ds lanHkZ esa og Lora=] eqDr xfrfof/k vkSj muds LokLF; o 'kkjhfjd fodkl ds fy, [ksy
ds fgek;rh FksA mUgksaus ik;k ^^ vxj cPps dqN ugha lh[krs gSa rks mudks [ksyus dk i;kZIr le; feyuk
pkfg,A isM+ksa ij p<+uk] rkykc eas rSjuk] Qwy rksM+uk vkSj fNyuk] izd̀fr ds lkFk gtkj 'kjkjrsa tkjh j[kus
ls muds 'kjhj dks iks"k.k] eu dks [kq’kh vkSj cpiu dh uSlfxZd izsj.kkvksa dks larqf"V feysxhA** VSxksj us
bl lPpkbZ ij vQlksl trk;k Fkk fd rkRdkfyd f’k{kk O;oLFkk fdrkcksa dh xqykeh dks izksRlkgu nsrh
FkhA Hkkjr vkSj nqfu;k ds reke ns’kksa esa ;g fLFkfr vkt Hkh cjdjkj gSA

mUgksaus dgk] ^^gekjh f’k{kk LokFkZ ij vk/kkfjr] ijh{kk ikl djus ds ladh.kZ ed+ln ls izsfjr]
;Fkk’kh?kz ukSdjh ikus dk tfj;k cudj jg xbZ gS tks ,d dfBu vkSj fons’kh Hkk"kk  esa lk>k dh tk jgh
gSA blds dkj.k gesa fu;eksa] ifjHkk"kkvksa] rF;ksa vkSj fopkjksa dks cpiu ls jVuk dh fn’kk esa /kdsy fn;k
gSA ;g u rks gesa oDr nsrh gS vkSj u gh izsfjr djrh gS rkfd ge Bgjdj lksp ldsa vkSj lh[ks gq, dks
vkRelkr dj ldsaA

10-1-3 f’k{kk dk mn~ns’; (Objective of education)

mUgksaus fy[kk fd ̂lkspus dh 'kfDr vkSj dYiuk’kfDr fu%lansg o;Ld thou ds fy, nks egRoiw.kZ
{kerk,a gSA** blfy, mUgksaus eglwl fd;k fd buds fodkl dks cpiu ls izkjaHk gksuk pkfg,A muds
eqrkfcd f’k{kk dk ,d egRoiw.kZ mn~ns’; Nk=ksa dks okLrfod thou dh lPpkb;ksa] ifjfLFkfr;ksa vkSj ifjos’k
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ds lkFk ifjp; vkSj lek;kstu FkkA mUgksaus tksj nsrs gq, dgk Fkk fd vokLrfod f’k{kk gh gekjs yksxksa
esa ckSf)d] csbZekuh] uSfrd ik[kaM vkSj ekrH̀kwfe ds izfr vKkurk ds fy, ftEesnkj gSA blfy, mUgksusa rdZ
nsrs gq, dgk fd f’k{kk vkSj gekjh fta+nxh ds chp lkeatL; LFkkfir djus dk iz;kl gksuk pkfg,A

bl rjg ls VSxksj us f’k{kk dh mi;ksfxrk ds ckjs esa vius fopkj dks lkeus j[kk] os ekurs Fks fd
'kSf{kd laLFkkvksa dk vkfFkZd thou ds lkFk xgjk tqM+ko gksuk pkfg,A

VSxksj vkRe&vuq’kklu vkSj vuko’;d inkFkksZa ls eqDr lgt rjhds ls thou thus ds vkn’kZ esa
fo’okl djrs FksA mUgksaus dgk] ^^gesa bl fopkj dks ewrZ :i nsuk pkfg,A mUgksaus gekjs Ldwyksa ds lanHkZ
esa vuko’;d phtksa dks de djus dk fopkj j[kkA mUgksaus ik;k fd lgtrk vkSj LokHkkfodrk okLrfod
lH;rk esa 'kkfey gksrh gSaA blfy, gekjs cPpksa dks blds fy, cgqr izkjaHk ls blds fy, izf’kf{kr fd;k
tkuk pkfg,A os ekurs Fks fd oLrqvksa dh foykflrk ls eqDr gksdj cPpk vius gkFkksa vkSj iSjksa ds ògRrj
mi;ksx djus ds lkFk&lkFk t+ehu vkSj /kjrh ls ifjfpr gks ldsxkA

10-1-4 f’k{k.k fof/k ds lanHkZ esa lq>ko (Suggestion in the context of teaching method)

f’k{k.k fof/k ds lanHkZ esa mudk lq>ko Fkk fd ^^izd`fr ds rF;ksa dk v/;;u izd`fr dh okLrfod
ifj?kVukvksa vkSj izd`fr esa oU; thou ds ek/;e ls gksuk pkfg,A** mUgksaus dgk fd bfrgkl] Hkwxksy vkSj
vU; lkekftd foKku ds rF;ksa dk v/;;u tgk¡ rd laHko gks izR;{k lzksrksa ds ek/;e ls gksuk pkfg,A
fo|kfFkZ;ksa ds vius lkeus ekStwn okLrfod oLrqvksa ds laidZ esa vkus ls muds voyksdu dh {kerk vkSj
rkfdZd 'kfDr dk fodkl gksxkA**

10-1-5 lek/kku dsafnzr foe’kZ dh t:jr (Need of solution centered discussion)

blds vkxs mUgksaus fy[kk] ^^ Nk=ksa dks lkspus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A fdrkcksa esa mUgksaus tks
dqN i<+k gS mlds Åij dbZ rjg ds loky vkSj tokc gksuk pkfg,A vxj os fdrkcksa dh lkexzh dh
vkykspuk djrs gSa rks gesa okLro esa ekuuk pkfg, fd mudks lPph f’k{kk feyh gSA jkst+ejkZ ds thou dh
fofHkUu leL;kvksa dks muds lkeus is’k fd;k tkuk pkfg, vkSj muds lek/kku ij dsafnzr foe’kZ gksuk
pkfg,A f’k{kk] d{kk esa i<+kus dh rqyuk esa cM+h pht+ gSaA

10-1-6 xfrfof/k dk fl)kar (Principle of Activity)

VSxksj dh 'kS{kf.kd fof/k;ksa dk ,d egRoiw.kZ fl)kar xfrfof/k dk fl)kar FkkA ;g muds bl n’kZu
ij vk/kkfjr Fkk fd 'kjhj vkSj eu dks foHkkftr ugha fd;k tk ldrkA mUgksaus tksj nsdj dgk fd
'kkjhfjd xfrfof/k ls dsoy 'kjhj dks LQwfrZ ugha feyrh] blls eu Hkh ÅtkZoku gksrk gSA blh fl)kar
ds vk/kkj ij mUgksaus pyrs&fQjrs Ldwyksa dks vkn’kZ Ldwy dh laKk nhA

mUgksaus dgk fd pyrs&pyrs i<+kuk f’k{kk dk lcls vPNk rjhdk gSA ,slk ek= bl dkj.k ls ugha
gS D;ksafd pyuk izR;{k voyksdu ds ek/;e ls cgqr lkjh phtksa dks lh[kusa esa enn djrk gSA

,slk blfy, Hkh D;ksafd pyrs le; gekjk ekufld ladk; T;knk tkxzr vkSj phtksa dks xzg.k djus okyh
fLFkfr esa gksrk gSS A

10-1-7 lfØ; :i ls lh[kus dh mi;ksfxrk (Utility of active learning)

bl rjg lfØ; :i ls lh[kuk ge thfor balkuksa ds fy, gj rjg ls mi;ksxh gSA nwljh rjg
DykWl:e esa gksus okyh fLFkj f’k{kk tks i<+k;k tk jgk gS mlls vkSj Nk=ksa dh viuh igy ds chp ,d
vyxko dk dkj.k curh gSA bl fl)kar dks ̂ ’kkafr fudsru* esa viuk;k x;k gSA ;gk¡ rd fd DykWl:e
esa VSxksj us xfr ds bl fl)kar dks ykxw fd;kA
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mUgksaus fy[kk] ̂eSa d{kk ds nkSjku lHkh yM+ds&yM+fd;ksa dks dwnus] ;gk¡ rd fd isM+ ij p<+us] fdlh
dqRrs ;k fcYyh ds ihNs Hkkxus ;k fdlh isM+ dh Mkyh ls dksbZ Qy rksM+us dh vuqefr nw¡xk---- eSaus vius
fnekx esa ;g ckr /;ku j[kus dk iz;kl fd;k fd cPpk 'kCnksa dks lh[kus vkSj ,d iwjs okD; dks lh[kus
ds fy, vius 'kjhj dk bRrseky djsA gekjs vf/kdka’k v/;kid ukjkt gks tkrs tc os esjh d{kk ds cPpksa
dks g¡lrs] 'kksj epkrs vkSj gkFkksa ls rkyh ctkrs gq, lqurs FksA

10-1-8 cPpksa dh fdrkcsa dSlh gksa\ (How should be the books of children)

tgk¡ rd cPpksa ds fdrkcksa dh ckr gS mudk ekuuk Fkk fd fdrkcs vklku vkSj vkd"kZd gksuh
pkfg,A mUgksaus dgk fd 'kq:vkr esa ikBksa dks vklku j[kuk pkfg, vkSj ckn esa cPpksa ds Hkhrj Lor% blds
fy, yxko iSnk gks tk,xkA og ;g Hkh ekurs Fks fd fons’kh Hkk"kk 'kq: djus dh ctk; lkjh f’k{kk ekr̀Hkk"kk
esa gksuh pkfg,A

VSxksj ds fopkjksa esa izd`frokn vkSj ekuorkokn ds izfr dkQh fo’okl fn[kkbZ nsrk gSA cpiu ds
ckjs esa muds fopkjksa vkSj mldk egRo ^cky&dsafnzr f’k{k.k* dh cqfu;kn j[krs gSa ftldk mi;ksx gky
ds fnuksa esa fQj ls c<+k gSA VSxksj lt̀ukRed Lo&vfHkO;fDr ds iSjksdkj Fks ftls vk/kqfud f’k{kk esa dkQh
egRo fn;k tkrk gSA

¼fnYyh fo’ofo|ky; ds ,T;wds’ku fMikVZeasV esa izksQslj uferk jaxukFk dh
fdrkc ^n izkbejh Ldwy pkbYM* dk fgUnh vuqoknA½

10-2 egf"kZ vjfoan dk 'kSf{kd n’kZu (Educational philosophy of Maharshi Aurobindo)

10-2-1 egf"kZ vjfoUn dk f’k{kk n’kZu (Education philosophy of Maharshi Aurobindo)

Jh vjfoUn us Hkkjrh; f’k{kk fpUru esa egRoiw.kZ ;ksxnku fd;kA mUgksaus loZizFke ?kks"k.kk dh fd
ekuo lkalkfjd thou esa Hkh nSoh 'kfDr izkIr dj ldrk gSA os ekurs Fks fd ekuo HkkSfrd thou O;rhr
djrs gq, rFkk vU; ekuoksa dh lsok djrs gq, vius ekul dks ̂vfr ekul* (supermind) rFkk Lo;a dks ̂vfr
ekuo* (superman) esa ifjofrZr dj ldrk gSA f’k{kk }kjk ;g laHko gSA

vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa tc ge viuh izkphu lH;rk] laLd̀fr ,oa ijEijk dks Hkwy dj HkkSfrdoknh
lH;rk dk va/kkuqdj.k dj jgs gSa] vjfoUn dk f’k{kk n’kZu gesa lgh fn’kk dk fusnZs’k djrk gSA vkt
/kkfeZd ,oa v/;kfRed tkxf̀r dh furkUr vko’;drk gSA Jh oh vkj rustk ds 'kCnksa esa &

^^Jh vjfoUn dk f’k{kk&n’kZu y{; dh nf̀"V ls vkn’kZoknh] mikxe dh nf̀"V ls ;FkkFkZoknh] fØz;k
dh nf̀"V ls iz;kstuoknh rFkk egRokdka{kk dh nf̀"V ls ekuorkoknh gSA geas bl nf̀"Vdks.k dks f’k{kk
esa viukuk pkfg,A**

10-2-2 'kSf{kd iz;ksx (Educational experiments)

jk"Vªh; vkUnksyu esa yxs gq, fo|kfFkZ;ksa dks 'kSf{kd lqfo/kk,a iznku djus gsrq dydRrk esa ,d
jk"Vªh; egkfo|ky; LFkkfir fd;k x;kA Jh vjfoUn dks 150 :- izfr ekg ds osru ij bl dkWyst dk
iz/kkukpk;Z fu;qDr fd;k x;kA bl volj dk ykHk mBkrs gq, Jh vjfoUn us ̂ jk"Vªh; f’k{kk* dh ladYiuk
dk fodkl fd;k rFkk vius f’k{kk&n’kZu dh vk/kkjf’kyk j[khA ;gh dkWyst vkxs pydj tknoiqj
fo’ofo|ky; ds :i eas fodflr gqvkA iz/kkukpk;Z dk dk;Z djrs gq, Jh vjfoUn vius ys[ku rFkk Hkk"k.kksa
}kjk ns’kokfl;ksa dks izsj.kk nsrs gq, jktuSfrd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs jgsA

1908 bZ esa jk"Vªh; vkUnksyu esa Hkkx ysus ds dkj.k Jh vjfoUn fxj¶rkj gq, o tsy esa jgsA mu
ij eqdnek pyk;k x;k rFkk vnkyr esa nSo;ksx ls muds eqdnes dh lquokbZ lS’ku tt lh-ih-chpØk¶V
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us dh tks vjfoUn ds ICS ds lgikBh jg pqds Fks rFkk vjfoUn dh dq’kkxz cqf) ls izHkkfor FksA vjfoUn
ds odhy fprjatu nkl us tt chpØk¶V ls dgk&^^tc vki vjfoUn dh cqf) ls izHkkfor gS rks ;g dSls
laHko gS fd vjfoUn fdlh "kM;U= esa Hkkx ys ldrs gSa\** chp Øk¶V us vjfoUn dks tsy ls eqDr dj
fn;kA

10-2-3 ;ksx ,oa n’kZu dh vfHk:fp (Aptitude of yoga and philosophy)

tsy dh vof/k esa Jh vjfoUn us vk/;kfRed lk/kuk dh rFkk mUgs bZ’ojh; Kku izkIr gqvkA blds
iwoZ os 1907 bZ esa tc cM+kSnk esa Fks rks ,d izfl) ;ksxh fo".kq HkkLdj ysys ds laidZ esa vk;s vkSj ;ksx&lk/
kuk esa izoR̀r gq,A tsy ls eqDr gksdj os 4 vizSy 1910 dks iafMpsjh pys x;s vkSj mUgksaus viuk thou vuUr
lR; dh [kkst esa yxk fn;kA lrr~ lk/kuk }kjk mUgksaus viuh vk/;kfRed nk’kZfud fopkj/kkjk dk fodkl
fd;kA

10-2-4 vjfoUn dh nk’kZfud fopkj/kkjk (Philosophical thought  Aurobindo)

Jh vjfoUn ds n’kZu dk y{; ̂^mnkRr lR; dk Kku** (Realization of the sublime Truth) gS tks
^^lexz thou&nf̀"V** (Integral view of life) }kjk izkIr gksrk gSA lexz thou&nf̀"V ekuo ds czEg esa yhu
;k ,dkdkj gksus ij fodflr gksrh gSA bZ’oj ds izfr iw.kZ leiZ.k }kjk ekuo ̂vfr ekuo (superman) cu
tkrk gS vFkkZr~ og lr] jt o re dh izof̀Rr ls Åij mBdj Kkuh cu tkrk gSA vfrekuo dh fLFkfr
eas O;fDr lHkh izkf.k;ksa dks viuk gh :i le>rk gSA tc O;fDr 'kkjhfjd] ekufld rFkk vkfRed n`f"V
ls ,dkdkj gks tkrk gS rks mleas nSoh 'kfDr (Devine Power) dk izknqHkkZo gksrk gSA

lexz thou&ǹf"V gsrq vjfoUn us ;ksxkH;kl ij vf/kd cy fn;k gSA ;ksx }kjk ekufld 'kkafr
,oa larks"k izkIr gksrk gSA vjfoUn dh ǹf"V esa ;ksx dk vFkZ thou dks R;kxuk ugha gS cfYd nSoh 'kfDr
ij fo’okl j[krs gq, thou dh leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa dk lkgl ls lkeuk djuk gSA vjfoUn dh n`f"V
esa ;ksx dfBu vklu o izk.kk;ke dk vH;kl djuk Hkh ugha gS cfYd bZ’oj ds izfr fu"dke Hkko ls vkRe
leiZ.k djuk rFkk ekufld f’k{kk }kjk Lo;a dks nSoh Lo:i esa ifjf.kr djuk gSA

vjfoUn us efLr"d dh /kkj.kk Li"V djrs gq, dgk gS fd efLr"d ds fopkj&Lrj fpRr] eul]
cqf) rFkk vUrZKku gksrs gSa ftudk Øe’k% fodkl gksrk gSA vUrZKku esa O;fDr dks fo’ks"k egRo fn;k gSA
vUrZKku }kjk gh ekuork izxfr dh orZeku n’kk dks igq¡ph gSA vr% neu ugha djuk pkfg,A orZeku f’k{kk
i)fr ls vjfoUn dk vlarks"k blh dkj.k Fkk fd muesa fo|;kfFkZ;ksa dh izfrHkk ds fodkl dk volj ugha
fn;k tkrkA f’k{kd dks euksoSKkfud nf̀"V ls fo|kfFkZ;ksa dh izfrHkk ds fodkl gsrq muds izfr mnkj
nf̀"Vdks.k viukuk pkfg,A

vjfoUn dh efLr"d dh /kkj.kk dh ifj.kfr ^vfrekul* (Supermind) dh dYiuk o mlds
vfLrRo esa gSA vfrekul psruk dk mPp Lrj gS rFkk nSoh vkRe 'kfDr dk :i gSA vfrekul dh fLFkfr
rd 'kuS% 'kuS% igq¡puk gh f’k{kk dk y{; gksuk pkfg,A vjfoUn ds vuqlkj Hkkjrh; izfrHkk dh rhu
fo’ks"krk,¡ gSa & vkReKku] ltZukRedrk rFkk cqf)eRrk (Spirituality, Creativity and intellectuality)A
vjfoUn us ns’kokfl;ksa esa bUgh izkphu vk/;kfRed 'kfDr;ksa ds fodkl djus dk lans’k nsdj Hkkjrh;
iqutkZxj.k djuk pkgk gSA vjfoUn ds 'kCnksa esa &

^^Hkkjrh; vk/;kfRed Kku tSlh  mRd"̀V miyfC/k cxSj mPp dksfV ds vuq’kklu ds  vHkko eas
laHko ugha gks ldrh ftlesa fd vkRek o efLr"d dh iw.kZ f’k{kk fufgr gSA**

bl izdkj Jh vjfoUn ds n’kZu dh pje ifj.kfr muds 'kSf{kd n’kZu esa gksrh gSA
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10-2-5 orZeku f’k{kk&i)fr ls vlUrks"k (Dis-satisfaction from current education system)

izR;sd nk’kZfud varr% ,d f’k{kkfon~ gksrk gS D;ksafd f’k{kk] n’kZu dk xR;kRed i{k gSA tSlk fd
vHkh ge ns[k pqds gSa & vjfoUn ds n’kZu dh pje ifj.kfr muds f’k{kk&n’kZu esa gqbZ gSA os orZeku f’k{kk
i)fr ls vlUrq"V FksA mudk dguk Fkk&

^^lwpukRed Kku dq’kkxz cqf) dk vk/kkj ugha gks ldrk**(Information can not be the  foundation
of intelligencel)A

;g Kku rks uohu vuqla/kku rFkk Hkkoh fØ;kdykiksa dk vkjEHk ek= gksrk gSA os vkt dh
f’k{kk&i)fr esa Hkkjrh; izfrHkk dh rhu fo’ks"krkvksa&vk/;kfRedrk] ltZukRedrk rFkk cqf)eRrk&dk àkl
,oa iru ns[krs FksA bl iru dk dkj.k os :X.k vk/;kfRedrk (Diseased Spirituality) ekurs FksA

vjfoUn dh f’k{kk i)fr dh ladYiuk & vjfoUn bl izdkj dh f’k{kk i)fr pkgrs Fks tks fo|kFkhZ
ds Kku&{ks= dk foLrkj djs] tks fo|kfFkZ;ksa dh Lef̀r] fu.kZ; 'kfDr ,oa ltZukRed {kerk dk fodkl djs
rFkk ftldk ek/;e ekrH̀kk"kk gksA Jh vjfoUn jk"Vªh; fopkjksa ds Fks] vr% os f’k{kk i)fr dks Hkkjrh;
ijEijkuqlkj <kyuk pkgrs FksA mUgksaus f’k{kk }kjk iqutkZxj.k dk lans’k fn;k FkkA ;g iqutkZtxj.k rhu
fn’kkvksa dh vksj mUeq[k gksuk pkfg, &

¼1½ izkphu vk/;kfRed&Kku dh iquZLFkkiuk

¼2½ bl vk/;kRe&Kku dh n’kZu] lkfgR;] dyk] foKku o foospukRed Kku esa iz;ksx] rFkk

¼3½ orZeku leL;kvksa dk Hkkjrh; vkRe&Kku dh n`f"V ls lek/kku dh [kkst rFkk vk/;kRe
iz/kku lekt dh LFkkiukA

10-2-6 f’k{kk ds y{; (Aims of education)

Jh vjfoUn ds vuqlkj ̂ ^ f’k{kk dk izeq[k y{; fodkl’khy vkRek ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d
gksuk rFkk mls mPp vkn’kksaZ ds fy, iz;ksx gsrq l{ke cukuk gSA** vjfoUn ds fopkj egkRek xk¡/kh }kjk
izfrikfnr f’k{kk ds y{;ksa ds leku gSaA vjfoUn dh /kkj.kk Fkh fd f’k{kk dk mn~ns’; O;fDr esa ;g fo’okl
tkx̀r djuk gS fd ekufld rFkk vkfRed n`f"V ls iw.kZ l{ke gS rFkk og 'kuS% 'kuS% vfrekuo (superman)
dh fLFkfr esa vk jgk gSA f’k{kk }kjk O;fDr dh vUrfuZfgr ckSf)d ,oa uSfrd {kerkvksa dk loksZPp fodkl
gksuk pkfg,A vjfoan dk fo’okl Fkk fd ekuo nSoh 'kfDr ls lefUor gS vkSj f’k{kk dk y{; bl psruk
'kfDr dk fodkl djuk gSA blhfy, os efLr"d dks ̂NBh KkusfUnz;* ekurs FksA f’k{kk dk iz;kstu bu N%
KkusfUnz;ksa dk lnqi;ksx djuk fl[kkuk gksuk pkfg,A mUgksaus dgk Fkk fd & ̂ ^efLr"d dk mPpre lhek
rd iw.kZ izf’k{k.k gksuk pkfg, vU;Fkk ckyd viw.kZ rFkk ,dkaxh jg tk;sxkA vr% f’k{kk dk y{;
ekuo&O;fDrRo ds lesfdr fodkl gsrq vfrekul (Supermind) dk mi;ksx djuk gSA**

10-2-7 ikB~;Øe (Syllabus)

f’k{kk ds ikB~;Øe ds fo"k; esa vjfoan pkgrs Fks fd vusd fo"k;ksa dk lrgh Kku djkus dh vis{kk
fo|kfFkZ;ksa dks dqN p;fur fo"k;ksa dk gh xgu v/;;u djk;k tk;sA os Hkkjrh; bfrgkl ,oa laLd`fr dks
ikB~;Øe dk vfHkUu vax ekurs Fks D;ksafd mudk fopkj Fkk fd izR;sd ckyd esa bfrgkl cks/k gksrk gS tks
ijhdFkkvksa] [ksy o f[kykSuksa ds ek/;e ls izdV gksrk gSA vr% ckydksa dks vfHk:fp vius ns’k ds lkfgR;
,oa bfrgkl ds izfr fodflr djuh pkfg,A

vjfoUn ds vuqlkj izR;sd O;fDr esa ftKklk] [kkst] fo’ys"k.k o la’ys"k.k djus dh izòfRr gksrh
gSA vr% os foKku dks ikB~;Øe esa LFkku nsrs FksA foKku }kjk ekuo izkdf̀rd okrkoj.k dks le>rk gS rFkk
mlesa oLrqfu"V cqf) ds fodkl gsrq vuq’kklu vkrk gSA efLr"d dks iz/kkurk nsus ds dkj.k vjfoUn
ikB~;Øe esa euksfoKku fo"k; dks Hkh lfEefyr djuk pkgrs Fks ftlls fd ^lexz thou&nf̀"V* fodflr
gks ldsA blh mn~ns’; ls os ikB~;Øe esa n’kZu ,oa rdZ’kkL= dks Hkh LFkku nsrs FksA
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10-2-8 uSfrd f’k{kk (Moral Education)

vjfoan ckyd ds ckSf)d fodkl ds lkFk mldk uSfrd ,oa /kkfeZd fodkl Hkh djuk pkgrs FksA
mudh /kkj.kk Fkh & ^^ekuo dh ekufld izòfRr uSfrd izof̀Rr ij vk/kkfjr gSA ckSf)d f’k{kk] tks uSfrd
o HkkoukRed izxfr ls jfgr gks] ekuo ds fy, gkfudkjd gSA ̂ ^uSfrd f’k{kk gsrq vjfoUn xq: dh izkphu
Hkkjrh; ijaijk ds i{k/kj Fks ftlesa xq:] f’k"; dk fe=] iFk izn’kZd rFkk lgk;d gks ldrk FkkA vuq’kklu
}kjk gh fo|kfFkZ;ksa esa vPNh vknrksa dk fuekZ.k gks ldrk gSA uSfrd ^^lalwpu fof/k** (Method of
suggestion) }kjk nh tkuh pkfg, ftlesa xq: O;fDrxr vkn’kZ thou ,oa izkphu egkiq:"kksa ds mnkgj.k
}kjk fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd fodkl gsrq mRiszfjr djsaA

10-2-9 f’k{k.k&fof/k rFkk f’k{kd (Teaching method and teacher)

vjfoUn ds vuqlkj f’k{k.k ,d foKku gS ftlds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds o;ogkj esa ifjorZu vkuk
vfuok;Z gSA muds 'kCnksa esa & ̂ ^okLrfod f’k{k.k dk izFke fl)kUr gS fd dqN Hkh i<+kuk laHko ugha vFkkZr~
ckgj ls f’k{kkFkhZ ds efLr"d ij dksbZ pht u Fkksih tk;sA f’k{k.k izfØ;k }kjk f’k{kkFkhZ ds efLr"d dh fØ;k
dks Bhd fn’kk nsuh pkfg,A** izR;sd fo|kFkhZ dks O;fDrxr vfHkòfRr ,oa ;ksX;rk ds vuqdwy f’k{kknsuh
pkfg,A fo|kFkhZ dks viuh izof̀Rr vFkkZr~ ^^Lo/keZ** ds vuqlkj fodkl ds volj feyus pkfg,A vjfoUn
^ekul* vFkkZr~ efLr"d dks NBh KkusfUnz; ekurs Fks ftlds fodkl ij os vf/kd cy nsrs FksA fodflr
ekul ls ̂ lw{; nf̀"V* mRiUu gksrh gS ftlls fu"i{k ǹf"Vdks.k fodflr gksrk gSA ;ksx }kjk ̂ ^fpRr 'kqf)**
f’k{k.k dk y{; gksuk pkfg,A vjfoUn dh nf̀"V esa ogh f’k{kd izHkkoh f’k{k.k dj ldrk gS tks mijksDr
fof/k ls fo|kFkhZ dk fodkl djsaA f’kf{kr fo|kfFkZ;ksa dks KkusfUnz;ksa rFkk efLr"d ds lgh mi;ksx }kjk
mudh i;Zos{k.k (Observation) ] vo/kku (Attention)] fu.kZ; rFkk Lej.k 'kfDr dk fodkl djus esa
lgk;rk djsA f’k{k.k ckydksa dh rdZ 'kfDr ds fodkl }kjk muesa var%nf̀"V (Intution) mRiUu djsA
vjfoUn f’k{kd dk egRo izdV djrs gq, dgrs Fks fd &

^^f’k{kd izf’k{kd ugha gS] og rks lgk;d ,oa iFkizn’kZd gSA og dsoy Kku gh ugha nsrk cfYd og Kku
izkIr djus dh fn’kk Hkh fn[kykrk gSA f’k{k.k&i)fr dh mRd̀"Vrk mi;qDr f’k{kd ij gh fuHkZj gksrh gSA**

10-3 eksgunkl djepan xk¡/kh  ¼02 vDVwcj 1869& 30 tuojh 1948½

eksgunkl djepan xk¡/kh ;kfu egkRek xk¡/kh ds uke ls ge lHkh ifjfpr gSaA vfgalk vkSj lR;kxzg
ds fl)karksa ij pyrs gq, mUgksaus vaxzstksa dh vkSifuosf’kd lÙkk dks pqukSrh nh vkSj Hkkjr ds Lok/khurk laxzke
esa vge~ Hkwfedk fuHkkbZA xk¡/kh ds jktuhfrd fparu vkSj ;ksxnku dks ysdj cgqr dqN fy[kk tkrk jgk gS]
ysfdu xk¡/kh dk fparu jktuhfr rd lhfer ugha FkkA xk¡/kh ds fopkjksa esa thou dk lexz n’kZu ryk’kk
tk ldrk gSA f’k{kk jktuhfr esa uSfrd ewY;ksa ds izcy i{k/kj xk¡/kh ds izeq[k ljksdkjksa esa 'kkfey jgh gS]
ysfdu muds ;gka f’k{kk mudh uhfr vk/kkfjr jktuhfrd dk;Z;kstuk dk vfHkUu vax gh jgh gSA

xk¡/kh ds lkeus ns’k dh vktknh tSls cM+s jktuhfrd iz’u vkSj la?k"kZ Fks] ,sls esa cPpksa dh f’k{kk
tSls eqíksa ij dke djus dh t:jr mUgksaus D;ksa eglwl dh\ D;k f’k{kk vkSj jktuhfr ds chp os dksbZ laca/
k ns[k jgs Fks\ D;k bldk dksbZ laca/k mudh Lojkt dh vo/kkj.kk ds lkFk Hkh Fkk\ mudh utj esa f’k{kk
ds D;k mís’; Fks vkSj os fdl rjg ds lekt dh dYiuk djrs Fks\ D;k bu iz’uksa ds tokc xk¡/kh ds f’k{kk
ds {ks= esa fd, x, iz;ksxksa esa ryk’ks tk ldrs gSa\ ;gka ge bUgha iz’uksa ds tokc ryk’kus dk iz;kl djsaxsA

bu iz’uksa ds tokc ryk’kus dh vksj tkus ls igys ge la{ksi esa xk¡/kh ds thou vkSj f’k{kk ds {ks=
esa muds }kjk fd, x, iz;ksxksa dh ppkZ dj ysrs gSa] D;ksafd ;gh iz;ksx gesa vius iz’uksa ds mÙkj ryk’kus
esa enn djus okys gSaA
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10-3-1 thou (Life)

eksgu nkl dje pan xk¡/kh dk tUe 2 vDVwcj 1869 dks iksjcanj] xqtjkr esa gqvkA baXySaM ls
odkyr dh i<+kbZ djus ds ckn twu 1891 esa os Lons’k ykSVs vkSj mUgksaus ;gka odkyr 'kq: djus dh dksf’k’k
dhA ;gka mUgsa T;knk lQyrk ugha fey ikbZ vkSj 1893 esa ,d QeZ ds odhy ds :i esa nf{k.k vQzhdk
pys x,A nf{k.k vQzhdk Hkh ml le; vaxzstksa ds vk/khu FkkA ;gka mUgksaus uLyoknh HksnHkko dks ns[kk vkSj
ogha Bgj dj bl vU;k; ds f[kykQ la?k"kZ djus dk fu.kZ; fd;kA blh nkSjku mUgksaus ckbfcy vkSj dqjku
tSlh /kkfeZd fdrkcksa ds vykok :lh ys[kd yso rksyLrks; dh fdrkc ̂ ^n fdaxMe vkWQ xkWM bt fofnu
;w** i<+hA bu fdrkcksa us xk¡/kh ds fopkjksa ij xgjk vlj MkykA mUgksaus uVky dkaxzsl dk xBu fd;k vkSj
uVky ds loksZPp U;k;ky; esa ukekafdr gksus okys igys Hkkjrh; odhy cusA xk¡/kh us 'kq: ls gh fdlh
Hkh vU;k; ds izfrdkj ds fy, vfgalk vkSj lR;kxzg dh gh j.kuhfr dks viuk;kA lÙkk dks pqukSrh nsus
ds lkFk gh lkFk os ftl oxZ ds fgrksa ds fy, la?k"kZ dj jgs gSa] mldh thou fLFkfr;ksa dks csgrj cukus
ij Hkh yxkrkj dke djrs FksA xk¡/kh us igys fl)kar x<+ dj mu ij pyus ds jkLrs dks dHkh ugha viuk;kA
mUgksaus thou dks tSls ft;k mlh ls muds n’kZu dk Hkh fuekZ.k gqvkA

nf{k.k vQzhdk esa cls Hkkjrh;ksa ds O;kikfjd] jktuhfrd vkSj ukxfjd fgrksa dh j{kk ds fy, xk¡/
kh la?k"kZ djrs jgsA bl la?k"kZ dks mUgksausa Hkkjrh; Lok/khurk laxzke ds lkFk Hkh tksM+kA os Hkkjr esa ml le;
ds izeq[k usrk xksiky d`".k xks[kys ds fudV laidZ esa jgsA mUgsa nf{k.k vQzhdk esa Hkkjrh;ksa dh fLFkfr ls
voxr djkrs jgrsA xk¡/kh Lo;a nf{k.k vQzhdk esa jgrs gq, Hkh Hkkjrh; Lok/khurk vkanksyu dks leFkZu
djrsA os bl ckr dh Hkh dksf’k’k djrs fd yksx Lo;a tkx:d gksa vkSj viuh thou fLFkfr;ksa dks csgrj
cukus dh fn’kk esa Lo;a iz;Ru’khy gksaA lR; vkSj vfgalk ds vykok vkRefuHkZjrk] gkFk dk dke]
lkQ&lQkbZ] f’k{kk] vkSj Hkk"kk dks mUgksaus Lok/khurk ds la?k"kZ izeq[k vkStkjksa ds :i esa dke esa fy;kA o"kZ
1904 esa mUgksaus fQfuDl vkJe dh LFkkiuk dh] tgka muds bUgha fopkjksa dks fØ;kfUor gksrs ns[kk tk
ldrk gSA

10-3-2 f’k{kk esa xk¡/kh ds iz;ksx (Educational experiments of Gandhi)

10-3-2-1 fQfuDl  vkJe (Phynix Ashram)

nf{k.k vQzhdk izokl ds nkSjku 1904 esa ,d ;k=k djrs gq, xk¡/kh us tkWu jfLdu dh fdrkc vu
Vww fn ykLV i<+h] ftlus mUgsa xgjs rd izHkkfor fd;kA xk¡/kh us bl fdrkc dk vuqokn Hkh fd;k tks ckn
esa ̂ loksZn;* ds uke ls NikA bl fdrkc ls mUgksaus rhu ckrksa dks eq[;r% xzg.k fd;kA 1- O;fDr dk Hkyk
lcds Hkys esa fufgr gSA 2- odhy dk dke mruk gh izfrf"Br gS ftruk gTtke dk D;ksafd lcdks
jksVh&jksth dekus dk leku vf/kdkj gSA vkSj 3- esgur dk thou] vFkkZr [ksrh djus okys vkSj dkjhxj
dk thou gh okLro esa thus ;ksX; gksrk gSA

viuh vkRedFkk esa bl fdrkc dk ftØ djrs gq, xk¡/kh fy[krs gSa ^^igyh pht eSa tkurk FkkA
nwljh dh eSa >yd ik jgk FkkA rhljh dks eSaus lkspk gh ugha FkkA igyh esa fiNyh nksuksa ckrsa lekbZ gqbZ
gSaA ;g eq>s ̂ loksZn;* us nhid dh Hkkafr Li"V dj fn;kA losjk gqvk vkSj eSa ml ij vey djus esa yx
x;kA**

bl fdrkc dks i<+us ds dqN gh fnu ckn mUgksaus Mjcu ls pkSng ehy nwj fQfuDl jsYos LVs’ku
ds ikl tehu dk VqdM+k [kjhn dj fQfuDl vkJe dh LFkkiuk dhA xk¡/kh ml le; ̂bafM;u vksihfu;u*
uked v[kckj fudkyuk 'kq: dj pqds FksA bl v[kckj ds deZpkjh bl vkJe ds lnL; cusA vkJe
esa igqapus ds igys gh fnu NikbZ e’khu [kjkc gks xbZ vkSj ugha pyh rks lnL;ksa us jkr Hkj gkFk igh, ls
NikbZ dj v[kckj dks le; ij fudkykA gkFk ds dke dks xk¡/kh us ges’kk cgqr egRo fn;k vkSj fQfuDl
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vkJe esa blh ds pyrs ckn ds fnuksa esa fu;fer :i gkFk&ifg, ls v[kckj dh NikbZ gksrh jghA Hkw[kaM
dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa ckaV cLrh ds fuoklh ml ij vius vius fgLls esa [ksrh
djrs] izR;sd O;fDr us Vkbi lsfVax dk dke lh[kk bl rjg fQfuDl vkJe
,d vkRefuHkZj leqnk; dh rjg jgrk FkkA L=h] iq#"k cPps lHkh vkJe ds
thou esa leku :i ls Hkkxhnkjh djrsA cPps jkstejkZ ds dkeksa esa gkFk caVkrs
vkSj fnu Hkj esa cgqr FkksM+k lk le; mUgsa fy[kus i<+us ls lacaf/kr dke fn;k
tkrk FkkA

10-3-2-2 VkYlVk;  QkeZ ZZ (Tolstoy form)

:lh ys[kd fy;ks VkYlVk; dh fdrkc ^n fdaxMe vkWQ xkWM bt
fofnu ;w* dk Hkh xk¡/kh ij xgjk vlj iM+kA gkykafd VkYlVk; ds lkFk O;fDrxr laokn 1909 esa ,d i=
ds }kjk gqvkA o"kZ 1910 esa fQfuDl vkJe dh gh rtZ ij tksgkalcxZ esa vkJe LFkkfir fd;k rks xk¡/kh
us mldk uke VkYlVk; QkeZ j[kkA VkYlVk; QkeZ xak/kh ds 'kS{kf.kd iz;ksxksa dh vkn’kZ iz;ksx’kkyk ds
:i esa ns[kk tkrk gSA xk¡/kh viuh vkRedFkk esa fy[krs gSa fd ̂ ^VkYlVk; vkJe ,d dqVqEc gS vkSj eSa mlesa
firk:i gwa] blfy, eq>s ;Fkk’kfDr bu uo;qodksa ds fuekZ.k dh ftEesnkjh mBkuh pkfg,A** vkJe esa cPpksa
dh ftEesnkjh viuh i<+kbZ ds vykok vkJe dh ns[kHkky esa gkFk caVkus dh FkhA QhfuDl vkJe esa tgka
cPpksa dks Je ls tqM+s dkeksa ds ckjs esa izfrfnu funsZ’k fn, tkrs Fks] ogha ;gka mlls ,d dne vkxs c<+rs
gq, mi;ksxh dke /ka/kksa ds izf’k{k.k dks ̂ ^cPPkksa ds lokZxh.k fodkl ds fy, vfuok;Z ekurs gq, 'kkfey dj
fy;k x;k FkkA** gkykafd bl oDr rd cPPkksa dks fdlh [kkl /ka/ks dk izf’k{k.k nsus dk iz;kl ugha fd;k
x;k Fkk] ysfdu izR;sd cPps dks viuh i<+kbZ ds lkFk gh lkFk fdlh u fdlh dke esa layXu fd;k tkrk
FkkA vkJe ij ekStwn Ng ls lksyg o"kZ ds lHkh cPpksa dks izfrfnu yxHkx vkB ?kaVs 'kkjhfjd Je ds lkFk
gh nks ?kaVs i<+kbZ&fy[kkbZ ds fy, fcrkus gksrs FksA

bl vkJe esa lgf’k{kk ij Hkh tksj fn;k x;k vkSj yM+ds vkSj yM+fd;ksa dks lHkh dkeksa dks fey
dj djus ds fy, izsfjr fd;k tkrkA VkYlVk; vkJe esa yM+ds vkSj yM+fd;ka ftu dkeksa esa ;ksxnku djrs
muesa lkekU; Je] [kkuk idkuk] 'kkSpky;ksa dh lQkbZ] twrs cukuk] c<+bZfxjh vkSj lans’k okgdksa ds dke
'kkfey FksA

10-3-2-3 lR;kxzg vkJe vkSj pEikju ds Ldwy (Satyagrah Ashram & School of Champaran)

xk¡/kh 1915 esa Lons’k ykSV vk,A ;gka vkus ds ckn mUgksaus blh o"kZ vgenkckn esa lR;kxzg vkJe
LFkkfir fd;k] ftls ckn esa lkcjerh vkJe ds uke ls tkuk x;kA ;gka jgrs gq, gh xk¡/kh us pj[ks dk
bLrseky dj gkFk ls diM+k cukuk 'kq: fd;kA dkykarj esa mUgksaus dkaxzsl dh O;kid lnL;rk vfHk;ku
pyk;k vkSj fryd Lojkt dks"k ds rgr /ku bdV~Bk dj 20 yk[k pj[ks LFkkfir fd, vkSj Hkkjr fuekZ.k
vfHk;ku esa mudk bLrseky fd;k] fons’kh ds cfg"dkj dk ukjk fn;k vkSj fey fufeZr diM+ksa dh gksyh
tykbZA xk¡/kh us pj[ks dks vkRefuHkZjrk ds izrhd ds :i esa LFkkfir fd;kA blh nkSjku fcgkj esa uhy dh
[skrh esa yxs fdlkuksa dh fLFkfr dk tk;tk ysus xk¡/kh 1917 esa paikju x,A ;gka mUgksaus ;g eglwl fd;k
fd ̂ ^paikju esa lPPkk dke djuk gS rks ;gka ds xkaoksa esa f’k{kk dk izos’k gksuk pkfg,A xkaoksa esa cPps ekjs&ekjs
fQjrs Fks ;k eka&cki nks&rhu iSls dh etnwjh dh [kkfrj muls lkjs fnu uhy ds [ksrksa esa etnwjh djokrsA**
xk¡/kh us lkfFk;ksa ls lykg&e’kfojk dj ogka Ng ikB’kkyk,a [kqyokbZaA ;gka Hkh lk{kjrk ds lkFk 'kkjhfjd
Je vkSj lQkbZ dks f’k{kk ds vfuok;Z vax ds :i esa 'kkfey fd;k x;kA

10-3-2-4 xqtjkrh fo|kihB (Gujarati  Vidyapith)

uoacj 1920 esa xk¡/kh us vgenkckn esa xqtjkr fo|kihB dh LFkkiuk dhA vaxzstksa ds foÙkh; vkSj
iz’kklfud fu;a=.k ls eqDr 'kS{kf.kd laLFkku cukus ds bjkns ls bl jk"Vªh; fo|kihB ds uke ls bl
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fo’ofo|ky; dh LFkkiuk dh xbZA blds ek/;e ls Hkkjrh; Lok/khurk ds vkanksyu esa layXu usrkvksa dks
lHkh Hkkjrh;ksa ds fy, viuk 'kS{kf.kd dk;ZØe ykxw djus esa enn feyhA xk¡/kh ds lR;kxzg ds vkanksyu
esa fo|kihB dh LFkkiuk dks ,d egRoiw.kZ dM+h ekuk tkrk gSA ns’k Hkj esa Lok/khurk ds vkanksyu esa 'kkfey
usrkvksa us cukjl] eqEcbZ] dydÙkk] ukxiqj vkSj enzkl esa bl fo|kihB dh 'kk[kk,a LFkkfir dhaA vaxzsth
'kS{kf.kd laLFkkvksa ds cfg"dkj ds xk¡/kh ds vkg~oku ds tokc esa gtkjksa fo|kfFkZ;ksa vkSj v/;kidksa us
fo|kihB esa izos’k fy;kA izeq[k usrk thor jke Ñiykuh tSls yksxksa us bl fo|kihB esa i<+kus dk fu.kZ;
fd;kA fo|kihB xk¡/kh ds mís’;ksa esa fl)karksa esa xk¡/kh dks 'kkfey fd;k x;k gSA ;s fl)kar gSa

1- lR; vkSj vfgalk]

2- Je dh xfjek dks egRo nsrs gq, 'kkjhfjd Je esa ;ksxnku

3- lHkh /keksZa dh lekurk

4- ikB~;p;kZ esa xzkeh.kksa dh t:jrksa dks izkFkfedrk vkSj

5- fl[kkus ds ek/;e ds :i esa ekrH̀kk"kk dk iz;ksx

xk¡/kh vius fo|kfFkZ;ksa ;k leFkZdksa dh xyfr;ksa ij mUgsa ltk nsus dh ctk; Lo;a miokl ij pys
tkrs FksA 1925 esa vius vkJe ds fuokfl;ksa dh xyfr;ksa ij lIrkg Hkj rd miokl fd;k vkSj blh nkSjku
mUgksaus viuh vkRedFkk ^lR; ds lkFk esjs iz;ksx* Hkh fy[khA

10-3-2-5 lsokxzke (Sewagram)

vLi’̀;rk ds eqís ij xk¡/kh igys Hkh dke dj jgs FksA uoEcj 1933 esa os gfjtu m)kj ;k=k ij
fudy iM+sA flrEcj 1934 esa mUgksaus lfØ; jktuhfr ls lU;kl ysus vkSj viuk thou xzkeks|ksx ds
fodkl] gfjtuksa ds m)kj vkSj nLrdkjh ds ek/;e ls f’k{kk ds izlkj dks lefiZr djus dh ?kks"k.kk dhA
blh o"kZ mUgksaus vf[ky Hkkjrh; xzkeks|ksx la?k dh LFkkiuk dhA vizsy 1936 esa xk¡/kh o/kkZ ds ikl gh fLFkr
xkao lsokxzke esa tk dj cl x,] vkSj ;gha viuk eq[;ky; cuk fy;kA vDVwcj 1937 esa o/kkZ esa ^vf[ky
Hkkjrh; f’k{kk ifj"kn* dh cSBd esa xk¡/kh us ubZ rkyhe dk izLrko j[kk] ftl ij [kqyh ppkZ gqbZA bl cSBd
esa lc cPpksa dks lkr lky rd eq¶r vkSj vfuok;Z f’k{kk] ekrH̀kk"kk esa f’k{kk] mRiknd nLrdkjh dh f’k{kk
vkfn ds fopkj cgl ds fy, izLrkfor fd, x,A cgl ds ckn bl izLrko ij ikB~;Øe ds fodkl ds
fy, Mk- tkfdj gqlSu dh v/;{krk esa ,d lfefr xfBr dh xbZA vkerkSj ij cqfu;knh f’k{kk ;k ubZ
rkyhe dks nLrdkjh dh f’k{kk rd lhfer eku fy;k tkrk gS] ysfdu bl lfefr dh fjiksVZ esa ;g ckr
[kqy dj lkeus vkbZ fd ;g izLrko f’k{kk ds fy, blls dgha T;knk O;kid vk/kkj miyC/k djkrk gSA

10-3-3 xk¡/kh dk f’k{kk n’kZu (Education philosophy of Gandhi)

bl rjg ge ns[krs gSa fd xk¡/kh us vius jktuhfrd vkanksyuksa ds lekukarj yxkrkj f’k{kk ds {ks=
esa fopkj vkSj uokpkj dks tkjh j[kkA nf{k.k vQzhdk esa uLyoknh HksnHkko vkSj Hkkjr esa vktknh dh yM+kbZ
ds chp Hkh xk¡/kh ds f’k{kk dks ysdj iz;ksx tkjh jgsA ,sls esa ;g iz’u mBrk gS fd O;kid jktuhfrd vkSj
lkekftd eqíksa ij la?k"kZ ds chp vkf[kj ,slh D;k otgsa ;k dkj.k jgs gksaxs ftUgksaus xk¡/kh dks cPpksa dh
f’k{kk ij dke djus dh t:jr dk vglkl djk;k\ vkf[kj mUgksaus cPpksa dh f’k{kk vkSj jktuhfrd&lkekftd
eqíksa ds chp D;k var%laca/k ns[kk gksxk\ D;k mudh f’k{kk dh vo/kkj.kk dk dksbZ laca/k mudh Lojkt dh
vo/kkj.kk ls Hkh Fkk\ mudh jk; esa f’k{kk ds D;k mn~ns’; gksaxs\

xk¡/kh dks le>uk ftruk vklku gS mruk gh eqf’dy Hkh gSA muds jktuhfrd fparu vkSj
;ksxnku dks ysdj cgqr dqN fy[kk tkrk jgk gS] ysfdu xk¡/kh dk fparu jktuhfr rd lhfer ugha FkkA
xk¡/kh us Lo;a Hkh vius fopkjksa vkSj thou ds ckjs esa cgqr fy[kk vkSj xk¡/kh ds ckn Hkh xk¡/kh dks rjg&rjg
ls le>us dh dksf’k’k dh tkrh jgh gSA f’k{kk xk¡/kh ds izeq[k ljksdkjksa esa jgh gS] ysfdu muds f’k{kk
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laca/kh fopkj vyx&vyx txgksa ij fc[kjs gq, feyrs gSaA f’k{kk ij O;ofLFkr :i ls mudk fy[kk T;knk
dqN i<us dks ugha feyrs] ysfdu muds f’k{kk ls tqM+s iz;ksxksa vkSj muds }kjk tgka&rgka O;Dr fd, x,
f’k{kk laca/kh fopkjksa esa ,d rjg dh fujarjrk ns[kus dks feyrh gSA

f’k{kk vkSj jktuhfr esa tSlk larqyu xk¡/kh us cuk;k oSlk muls igys fdlh Hkh Hkkjrh; f’k{kk’kkL=h vFkok
jktusrk ds fy, laHko ugha gqvkA os ,dek= ,sls Hkkjrh; usrk Fks] ftUgksaus vktknh ds ckn Hkkjr dh
lkaLÑfrd vkSj vkfFkZd {ks= esa curh tk jgh ekufld xqykeh ds [krjs dks Hkkai fy;k FkkA vk/kqfudrk
ds fl)kar ij vk/kkfjr fodkl dh rkfdZd ifj.kfr dks os ml le; esa Hkh ns[k ik jgs Fks vkSj mUgksaus mlesa
ekStwn 'kks"k.kdkjh fLFkfr;ksa dk iwokZuqeku dj ik jgs FksA

xk¡/kh ftl le; esa f’k{kk ij fopkj dj jgs Fks] ml le; T;knkrj Hkkjrh; fopkjd] lekt lq/
kkjd vkSj f’k{kkfon vkSifuosf’kd vaxzsth f’k{kk O;oLFkk ds izfr udkj ds lkFk viuk f’k{kk n’kZu x<+ jgs
FksA xk¡/kh ds 'kSf{kd fparu esa ;g udkj T;knk eq[kj utj vkrk gSA xk¡/khth ds vuqlkj vkSifuosf’kd
O;oLFkk lR; vkSj vfgalk dk udkj djrh gSaA ysfdu bldk ;g eryc Hkh ugha fd xk¡/kh dk f’k{kk n’kZu
vaxzstksa dh izfrfØ;k Lo:i ;k flQZ udkjkRed lksp ls iSnk gqvk gksA xk¡/kh ds ys[ku esa dbZ txg iwoZ
vkSj if’pe ds chp dk }an ns[kus dks feyrk gS] ysfdu muds f’k{kk laca/kh ys[ku vkSj fopkj ml }an dh
mit ugha gSa] cfYd muds 'kSf{kd fopkjksa dks cgqr lgtrk ds lkFk isLVkyksth] vksosu] VkYljk; vkSj Mhoh
dh ijEijk esa j[k dj ns[kk tk ldrk gSA

xk¡/kh dk f’k{kk n’kZu ewyr% izxfr dh if’pe dh vo/kkj.kk ls vyx gVdj Hkkjr ds iqufuZekZ.k
ds LoIu ls lapkfyr FkkA vkSifuosf’kd f’k{kk dh vkykspuk xk¡/kh dh if’peh lH;rk dh lexz vkykspuk
dk fgLlk FkhA vkSifuosf’kdj.k] blds f’k{kk ds ,ts.Mk lfgr] xk¡/kh dh n`f"V esa lR; vkSj vfgalk dk
fu"ks/k djrk Fkk& ftUgsa os nks loksZPp ewY; ekurs FksA if’peokfl;ksa us viuh ̂lkjh ÅtkZ] m|ksx vkSj m|e
vU; uLyksa dks ywVus vkSj fouk’k djus esa yxk, gSa* ;g rF; xk¡/kh ds fy, if’peh lH;rk dh ^nqnZ’kk*
dk i;kZIr izek.k FkkA blfy, mudh jk; esa ;g ̂izxfr* dk izrhd ugha gks ldrh vkSj blfy, bls Hkkjr
ds fy, vuqdj.kh; ;k ;gka LFkkfir fd, tkus ;ksX; O;oLFkk ugha dgk tk ldrkA

bl rjg xk¡/kh dk f’k{kk n’kZu if’pe ds ns’kksa esa pykbZ tk jgh O;oLFkk dh udy dh ctk;
mldk fodYi izLrqr djrk gSA f’k{kk mudh lexz jktuhfrd dk;Z;kstuk dk fgLlk FkhA xk¡/kh ds fy,
Lojkt jktuhfrd vktknh rd lhfer ugha Fkk] cfYd bldk vFkZ ̂turk dk Lo’kklu* FkkA mudk ekuuk
Fkk fd turk ds bl Lo’kklu dh izkfIr ds fy, tu f’k{kk dh ,d jk"Vªh; dk;Z;kstuk gksuh pkfg,A

xk¡/kh ,d ,sls lekt dh dYiuk djrs Fks ftlesa lÙkk dk fdlh Hkh :i esa dsanzhdj.k u gksA mudk
ekuuk Fkk fd dsanzhdj.k vfuok;Zr% fgalk dh euksòfÙk dks c<+krk gSA mudh lekt O;oLFkk dh vkn’kZ
bdkbZ vkRefuHkZj xkao jgkA mudk ekuuk Fkk fd fagalk dh t:jr rHkh iM+rh gS tc ge fdlh vU; ij
vfuok;Zr;k vkfJr gksaA vkRefuHkZj vkSj vfgald lekt ds fy, vfgald vkpj.k okys vkRefuHkZj ;k
Lokoyach O;fDr dh t:jr gksrh gSA xk¡/kh ds f’k{kk n’kZu dk Hkh dsUnzh; fopkj ,d vfgald lekt ds
fy, vfgald LokoyEch O;fDr dk fuekZ.k gSA xk¡/kh us vius lHkh 'kS{kf.kd iz;ksxksa esa O;fDr dh blh
vkRefuHkZjrk ij lokZf/kd tksj fn;kA

10-3-3-1 O;fDr vkSj f’k{kk (People and education)

xk¡/kh ds f’k{kk n’kZu ij fopkj djus ls igys FkksM+k lk fopkj bl ckr ij Hkh dj ysa fd xk¡/kh
dh O;fDr dh vo/kkj.kk D;k Fkh vkSj os f’k{kk dks fdu vFkksZa esa le>rs FksA

xk¡/kh ;g ekurs Fks fd O;fDr egt eu]’kjhj ;k vkRek ugha gS cfYd bu rhuksa dk ,d larqfyr
la;kstu gh euq"; dks euq"; cukrk gSA f’k{kk dk dke O;fDr ds cPps ds eu] 'kjhj vkSj vkRek ds Js"Bre
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xq.kksa dks mHkkjus dk gksuk pkfg,A mudk ekuuk Fkk lk{kjrk f’k{kk dk vafre y{; ugha gks ldrhA ;g
flQZ ,d ek/;e Hkj gS ftlds }kjk O;fDr ds cPps&cfPp;ka f’k{kk dks vftZr djrs gSaA lk{kjrk vius
vki esa f’k{kk ugha gSA cPps dh f’k{kk dh 'kq#vkr mls gkFk ls fd, tkus okys mi;ksxh dkeksa dks fl[kkus
ls gksuh pkfg, vkSj mls lh[kuk 'kq: djus ds lkFk gh mi;ksxh oLrqvksa dk mRiknu djus esa leFkZ cukus
dh fn’kk esa iz;kl fd;k tkuk pkfg,A mudh n`<+ ekU;rk Fkh fd bl rjg dh f’k{kk ds ek/;e ls gh
O;fDr ds eu] 'kjhj vkSj vkRek dk fodkl gks ldrk gSA mudk ;g Hkh ekuuk Fkk fd gkFk ls fd, tkus
okys dk;Z ;k nLrdkjh dk izf’k{k.k egt rduhfd Lrj rd gh lhfer ugha gksuk pkfg, cfYd bls
oSKkfud <ax ls fl[kk;k tkuk pkfg, ;kfu cPps dks ;g tkuuk pkfg, fd og ftl oLrq dks cukuk lh[k
jgk gS mlds izR;sd pj.k ds ckjs esa mls ;g ekywe gksuk pkfg, fd og ;g D;ksa dj jgk gS vkSj mldk
mi;ksx D;k gSA vPNh rjg ls vatke fn;k x;k mi;ksxh 'kkjhfjd Je O;fDr ds ckSf)d fodkl esa lokZf/
kd ;ksxnku djrk gSA ,sls 'kkjhfjd Je ds ek/;e ls fodflr ckSf)d O;fDr dks vklkuh ls iFk Hkzfer
ugha fd;k tk ldrk vkSj og lekt ds fy, csgrj ;ksxnku ns ldrk gSA xk¡/kh ds vkJeksa esa lHkh txg
ckydksa dh f’k{kk ij [kkl /;ku fn;k tkrk FkkA xk¡/kh ds ;gka cPpksa dks i<+kuk thou ds nwljs dkeksa ls
vyx dksbZ miØe ugha Fkk] cfYd muds ;gka vkJe ds thou esa cPPkksa dks ftEesnkj] vuq’kkflr lgHkkxh
ds :i Hkkxhnkjh ds volj fn, tkrs FksA bl rjg cPps reke dkeksa esa gkFk caVkrs gq, f’kf{kr gksrs FksA

10-3-3-2 Lokoya ach O;fDr dk fuekZ.k (Creation of self reliant people)

xk¡/kh dk Lokoyach O;fDr ls vk’k; D;k gS\ D;k Lo;a viuh vkthfodk dekus esa vkRefuHkZj
O;fDr dks gh mUgksaus Lokoyach ekuk gS ;k mudh Lokoyacu dh vo/kkj.kk dks fdUgha O;kid lanHkksZa esa ns[kk
tk ldrk gS\ bl Lokoyach O;fDr ds fuekZ.k ds fy, xk¡/kh D;k jkLrk lq>krs gSa\ muds ;g ekuus ds
D;k vk/kkj gSa fd vkRefuHkZj vkSj vfgald lekt ds fy, vfgald vkpj.k okys vkRefuHkZj ;k Lokoyach
O;fDr dh t:jr gksrh gS\ ;g Lokoyach O;fDr dSls lekt dks vfgald vkSj vkRefuHkZj cukus esa ;ksxnku
dj ldrk gS\

xk¡/kh ds f’k{kk n’kZu dks ubZ rkyhe ;k cqfu;knh f’k{kk ds uke ls tkuk tkrk gSA lkekU;r%
xk¡/kh }kjk izLrkfor cqfu;knh f’k{kk dks djds lh[kus ;k nLrdkjh dh f’k{kk ds lhfer vFkksZa esa fy;k tkrk
gSA ewyr% cqfu;knh f’k{kk dk izLrko ,d ,sls vkn’kZ lekt dh ifjdYiuk djrk gS tks NksVs&NksVs
vkRefuHkZj leqnk;ksa dks feykdj cuk gSA xk¡/kh ds vuqlkj Hkkjrh; xkaoksa esa bl rjg ds vkRefuHkZj lqenk;
cuus dh izpqj laHkkouk gSA cfYd ,sfrgkfld :i ls Hkkjrh; xkao ,sls gh vkRefuHkZj lekt gqvk djrs
Fks vkSj t:jr xkaoksa dks vkfFkZd nf̀"V ls vkRefuHkZj cukus ds lkFk gh mudh Lok;Ùkrk vkSj jktuhfrd
xfjek dks fQj cgky djus dh gSA vkSifuosf’kd 'kklu us xkaoksa ds vkfFkZd <kaps dks rgl&ugl dj fn;k
vkSj mls 'kgfj;ksa ds }kjk 'kks"k.k ds fy, NksM+ fn;kA vkSifuosf’kd 'kklu ls eqfDr ls gh xkaoksa dk
l’kfDrdj.k gksxk vkSj os vkRefuHkZj leqnk;ksa ds :i esa fodflr gks ldsaxsA cqfu;knh f’k{kk dk izLrko
xkaoksa dks bl rjg fodflr djus ds fy, cPpksa dks bl rjg ds izf’k{k.k dh rjQnkjh djrk gS ftlesa
cPpksa dks mRiknd dk;Z djuk fl[kk;k tk, vkSj ijLij lgHkkfxrk ij vk/kkfjr lekt esa thus ds
rkSj&rjhds fl[kk, tk,aA

os ,d ,slh O;oLFkk dh flQkfj’k djrs Fks] ftlesa vk/kqfudrk ds ifj.kkeLo:i xkaoksa esa jgus okyh
turk dks vius fgrksa dh j{kk djus esa rdyhQ u mBkuh iM+sA xzke Lojkt dk mudk izLrko xzkeh.kksa
ds mRiknksa dks e’khuhdj.k ds lkFk izfrLi)kZ ls cpkus dk iz;kl djrk gS rks cqfu;knh f’k{kk dk izLrko
,sls lekt esa cPpksa dh mRikndrk dks c<+kus esa ;ksxnku djrk gSA bl rjg xk¡/kh ds ;wVksfi;k esa ,d NksVs
leqnk; esa jgus okys m|eh] LokfHkekuh vkSj LokoyEch O;fDr dh ifjdYiuk dh xbZ FkhA

xk¡/kh ds vuqlkj vkthfodk&dkS’ky fu’p; dh cqfu;knh f’k{kk dk vfuok;Z fgLlk gS & ysfdu
mldk okLrfod mís’; ,d ,sls LokoyEch O;fDr dk fuekZ.k djuk gS] ftldk vius lEiw.kZ ifjos’k ds
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lkFk & izkÑfrd vkSj ekuoh; nksuksa rjg ds ifjos’k ds lkFk & vfgalkRed vkSj l`tukRed fj’rk gksA
xk¡/kh dh Lokoyach O;fDr dh viuh vo/kkj.kk dks mijksDr dFku ls le>k tk ldrk gSA muds vuqlkj
f’k{kk dk mís’; ,sls gh O;fDr dk fodkl gSA bl LokoyEch O;fDr ds fuekZ.k ds fy, ;g Hkh t:jh gS
fd og vius lh[kus dh izfØ;k esa Hkh vkRefuHkZj gks vFkkZr f’k{kkFkhZ gkFk ds gquj dks u flQZ lh[ks cfYd
bruh dq’kyrk ds lkFk lh[ks dh mlds ek/;e ls viuh f’k{kk dk [kpZ Hkh og Lo;a mBk ldsA lk/ku
vkSj lk/; ;fn ,d gSa rks vkRefuHkZj O;fDr vkSj lekt dk lk/; fu’fpr djus okyh f’k{kk dks viuh
izfØ;k esa Hkh vfgald vkSj vkRefuHkZj gksuk gksxkA

cks s/k iz z’u

1-  xk¡/kh th ds cqfu;knh f’k{kk ds fopkjksa esa Lokoyach O;fDr dh vo/kkj.kk fufgr gSA mudh Lokoyach
O;fDr dh vo/kkj.kk dks vius 'kCnksa esa fy[ksaA

2-  vkids vuqlkj orZeku lekt esa xk¡/kh th dh Lokoyach O;fDr dh vo/kkj.kk fdruh izklafxd gS\

10-3-3-3  lk{kjrk vkSj f’k{kk (Literacy and education)

tkfgj gS xk¡/kh ds fopkjksa esa nLrdkjh] gkFk ds dke vkSj lekt ds fy, mi;ksxh Je dk cgqr
vge~ LFkku gSA ,sls esa ;g iz’u mBuk LokHkkfod gS fd xk¡/kh f’k{kk esa v{kj Kku ;k i<+us vkSj fy[kus
ds egRo dks fdl rjg ns[krs Fks\ D;k os mldh vko’;drk vkSj vfuok;Zrk dks Lohdjrsa Fks\ fgan Lojkt
esa f’k{kk ds ckjs esa fopkj djrs gq, xk¡/kh iwNrs gSa f’k{kk dk vFkZ D;k gS\ fQj os Lo;a gh blds tokc esa
dgrs gSa ^^vxj f’k{kk dk vFkZ dsoy v{kj Kku gS rc rks og ,d vkStkj gqvk ftldk lnqi;ksx Hkh gks
ldrk gS vkSj nq#i;ksx HkhA ftl vkStkj ls u’rj yxkdj jksxh dk jksx nwj fd;k tkrk gS mlh ls fdlh
dh tku Hkh yh tk ldrh gSA ;gh ckr v{kj dh gSA ge ns[krs gSa fd bldk nq#i;ksx vf/kd yksx djrs
gSa] lnqi;ksx FkksM+s gh djrs gSaA ;g ckr lgh gS rks blls ;g lkfcr gksrk gS fd v{kj Kku ls nqfu;k
dks Qk;ns dh cfuLcr uqdlku gh vf/kd gqvk gSA

f’k{kk dk lk/kkj.k vFkZ v{kjKku gh gksrk gSA yM+dksa dks i<+uk&fy[kuk vkSj fglkc yxkuk fl[kk nsuk
izkjafHkd f’k{kk dgykrk gSA ,d fdlku bZekunkjh ls [ksrh&fdlkuh djds viuh jksVh dekrk gSA mls
nqfu;k dk lkekU; Kku gSA vius eka&cki] L=h] vius cPpksa ds lkFk og fdl rjg O;kogkj djs] tks yksx
mlds xkao esa clrs gSa muds lkFk dSlh jkg&jLe j[ks] bl lcdk mls iwjk Kku gSA lnkpkj ds fu;eksa
dks og le>rk gS] ij mls nLr[kr djuk ugha vkrkA ,sls vkneh dks vki v{kjKku djk ds D;k djuk
pkgrs gSa\ blls mlds lq[k esa dkSulh of̀) djsaxs\ vki mlds ân; esa vius >ksaiM+s vkSj viuh n’kk ds
izfr vlarks"k iSnk djuk pkgrs gSa\ ;g djuk gks rks mls v{kj Kku djkus dh t:jr ugha gSA if’peh
fopkjksa ds izokg esa iM+ dj geus bruk rks ;kn dj fy;k fd lcdks i<+uk&fy[kuk fl[kk nsuk pkfg,]
ij mlds gkfu&ykHk dk fopkj ugha djrsA

vc Åaph f’k{kk dks gh yhft,A eSaus Hkwxksy i<+k] [kxksy i<+k] chtxf.kr lh[kk] Hkwfefr dk Kku
izkIr fd;k] HkwxHkZ fo|k ds xHkZ esa izos’k fd;kA ij bu lcls eSaus viuh ;k vius vkl&ikl okyksa dh
dkSulh HkykbZ dh\ eSaus ;g lkjk Kku fdlfy, izkIr fd;k\ vaxzst fo}ku izksQslj gDlys us f’k{kk ds
fo"k; esa dgk gS& ̂ ^lPph f’k{kk ml vkneh dks feyh gS ftldk 'kjhj ,slk l/kk gqvk gS fd mlds vadq’k
esa jgrk gS vkSj lkSais gq, dke dks vklkuh ls vkSj izlUurkiwoZd djrk gS( ftldh cqf) 'kq)] 'kkar vkSj
U;k;n’khZ gS] ftldk eu izÑfr ds fu;eksa vkSj Kku ls Hkjiwj gS] ftldh bafnz;ka mlds o’k esa gSa] ftldh
varoZ̀fÙk fo’kq) gS] ftls cqjs dkeksa ls uQjr gS vkSj tks nwljksa dks Hkh vius gh tSlk le>rk gSA ,sls gh
vkneh dks lPph f’k{kk feyh gqbZ dg ldrs gSa] D;ksafd og izÑfr ds fu;eksa ds vuqlkj pyrk gSA og
izÑfr dk vf/kdre mi;ksx djsxk vkSj izÑfr mldkA** vxj lPph f’k{kk ;gh gS rks eq>s 'kiFkiwoZd



jfoUnzukFk VSxksj] egf"kZ vjfoUn] egkRek xk¡/kh] Lokeh foosdkuUn A

199

dguk pkfg, fd ftu 'kkL=ksa ds eSaus Åij uke fxuk, gSa muls vius 'kjhj ;k bafnz;ksa dks cl esa djus
esa eSa dksbZ enn ugha ys ldrkA vr% izkjafHkd f’k{kk gks ;k mPp f’k{kk] muesa gesa ml dk;Z esa lgk;rk
ugha feyrh tks gekjk vly dke gSA muls ge euq"; ugha curs] viuk QtZ ugha igpku ikrsA

xk¡/kh us v{kj Kku dks gj fLFkfr esa fuanuh; ugha ekuk gSA os dgrs gSa ̂eSa flQZ bruk dguk pkgrk
gwa fd gesa ml Kku dk va/kHkDr ugha gks tkuk pkfg,] og dqN gekjh dke/ksuq ugha gSA og rks viuh txg
ij gh 'kksHkk ns ldrk gSA ;g og txg lgh gS tc ge viuh bafnz;ksa dks o’k esa dj ysa] viuh uhfr dh
uhao n`<+ dj ysa] rc gesa v{kjKku dh bPNk gks rks mls izkIr dj ge mldk nq#i;ksx vo’; dj ldrs
gSaA vkHkw"k.k ds :i esa og gesa ltk ldrh gSA ij v{kjKku dk ;gh mi;ksx gks rks ,slh f’k{kk dks gekjs
fy, vfuok;Z dj nsus dh vko’;drk ugha jgrhA blds fy, rks gekjh iqjkuh ikB’kkyka, gh dkQh gSaA
uhfr dh f’k{kk dks muesa igyk LFkku fn;k x;k gSA ogh izkjafHkd f’k{kk gSA ml uhao ij tks bekjr [kM+h
gks tk,xh] og fVdkÅ gksxhA*

10-3-3-4 xzzzke Lojkt (Gram Swaraj)

xk¡/kh ,d ,sls vkn’kZ lekt dh ifjdYiuk djrs Fks tks NksVs&NksVs vkRefuHkZj lewgksa ls fey dj
cuk gksA muds vuqlkj Hkkjrh; xkaoksa esa ,sls leqnk; cuus dh laHkkouk ekStwn gSA bruk gh ugha Hkkjrh;
xkao ,sls gh vkRefuHkZj leqnk; gqvk djrs Fks vkSj vkt t:jr muds ml Lo:i dks fQj ls gkfly djus
;k muds laj{k.k dh gS] ftlesa os vkfFkZd vkRefuHkZjrk ds lkFk gh jktuhfrd xfjek Hkh izkIr dj ldsaA
mudk ;g ekuuk Fkk fd vkSifuosf’kd lÙkk us vius fgrksa dks lk/kus ds fy, xkaoksa dk 'kks"k.k fd;k vkSj
mudh vkRefuHkZjrk dks fNUu&fHkUu dj fn;k vkSj mUgsa 'kgjksa dk eksgrkt cuk fn;kA vktknh xkaoksa dks
fQj vkRefuHkZj cuk,xh vkSj cqfu;knh f’k{kk ds dk;ZØe dk mís’; xkaoksa dks Lokoyach cukuk vkSj mudk
l’kfDrdj.k djuk gksxkA blds fy, os cPpksa dks ,slh f’k{kk nsus dh fgek;r djrs gSa tks mUgsa ,sls
lgHkkfxrkiw.kZ leqnk; esa jgus ds fy, rS;kj dj ldsA

mUgksaus cqfu;knh f’k{kk ds vius izLrko esa nLrdkjh dks Ldwy dh ikB~;p;kZ esa vfuok;Z :i ls
'kkfey fd, tkus ij tksj fn;kA muds ;gka nLrdkjh ,d xSj 'kS{kf.kd xfrfof/k ds :i esa ugha cfYd
Ldwy ds 'kS{kf.kd dk;ZØe dh /kqjh ds :i esa izLrkfor dh xbZA xk¡/kh ds f’k{kk n’kZu ij fopkj djrs gq,
Ñ".k dqekj dgrs gSa] ^^blds fufgrkFkZ flQZ Ldwyh O;oLFkkvksa esa cnyko rd gh lhfer ugha Fks] cfYd
bUgsa viukus dk eryc Hkkjr ds lkekftd <kaps esa Hkh cnyko dh flQkfj’k djuk FkkA Hkkjr esa vc rd
nLrdkjh ls tqMs+ is’kksa dks tkfr; O;oLFkk esa fuEurj ntksZa ij j[kk x;k FkkA tSls #bZ dh /kqukbZ] diM+s
dh cqukbZ] peM+s ds dke] feV~Vh ds cjru cukus dk dke] BBsjksa dk dke] Mfy;k cukus tSls is’kksa dks
tkfrxr n`f"V ls derj ekuh xbZ tkfr;ksa ds ftEes FksA ;gka rd fd buesa ls dqN tkfr;ksa dks vLi’̀;
rd ekuk x;k FkkA Hkkjrh; ijEijk esa i<+us&fy[kus dks mPp tkfr;ksa dk fo’ks"kkf/kdkj ekuk x;k Fkk vkSj
vaxzsth f’k{kk O;oLFkk ds dsanz esa Hkh lk{kjrk dks gh Lohdkjk x;k FkkA xk¡/kh ds cqfu;knh f’k{kk ds izLrko
esa bl tkrh; O;oLFkk esa fupys ik;nku ls vkus okys cPps dks dsanz esa j[kk x;k vkSj bl rjg lkekftd
<kaps dks fljs ls iquxZfBr djus dh vko’;drk ij cy fn;k x;kA**

cks s/k iz z’u

1-  xk¡/kh th ds xzke Lojkt dk laf{kIr o.kZu djsaA mudh xzke Lojkt dh vo/kkj.kk ,oa cqfu;knh
f’k{kk ds fopkj esa D;k laca/k gS\
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10-3-3-5 e’khu vkSj vkS S|kSs sfxdj.k cuke gkFk dk dke

xk¡/kh vkS|ksxhdj.k ds nkSj esa bl dk;ZØe dks izLrkfor dj jgs FksA e’khuksa ds izfr xk¡/kh ds udkj
dks lHkh tkurs gSa] ysfdu ;g udkj muds f’k{kk laca/kh fopkjksa ij D;k vlj Mkyrs gSa\ xk¡/kh }kjk
izLrkfod f’k{kk O;oLFkk vkS|ksfxdj.k ls mith pqukSfr;ksa ls tw>us ds fy, D;k jkLrk lq>krh gSa\ D;k
f’k{kk ds ;g izLrko fdlh [kkl edln dks lkeus j[k dj fodflr fd, x, Fks\

xk¡/kh us iwjc vkSj if’pe ds }an ls vyx gV dj Hkkjrh; f’k{kk n’kZu dh ckr dh vkSj mUgksaus
cgl ds dsanz esa ekuo vkSj e’khu ds chp ds }an dks j[kkA mudk dguk Fkk fd vk/kqfud e’khuh lH;rk
dk dksbZ uSfrd vk/kkj ugha gS vkSj varr% og loZuk’k dh vksj ys tkus okyh gSA Lo;a xk¡/kh Hkh ,d lhek
rd e’khu ds mi;ksx ls lger Fks] tSls fd os ekurs Fks fd flykbZ e’khu dh enn ls gkFk dh rqyuk
esa T;knk mRiknu fd;k tk ldrk gS] ysfdu os e’khu ds v/khu gks tkus dk fojks/k djrs FksA os ekuoh;
Je vkSj izkÑfrd laink ij e’khu ds gkoh gks tkus ds f[kykQ FksA e’khu ds miHkksDrkoknh vkSj
'kks"k.kdkjh pfj= ds lkFk mudk fojks/k FkkA

xk¡/kh vkS|ksxhdj.k dks euq"; thou ds fy, ,d pqukSrh ds :i esa ns[krs FksA rduhd ds ckjs esa
xk¡/kh ds fopkjksa ij dkQh cgl gksrh jgh gSA xk¡/kh ds f’k{kk n’kZu ij fopkj djrs gq, f’k{kkfon d`".k
dqekj dgrs gSa fd ^^bl ckjs esa Li"V rkSj ij dqN ugha dgk tk ldrk fd xk¡/kh ewyr% foKku vkSj
izks|kSfxdh ds gh f[kykQ Fks ;k fQj os ml if’peh vk/kqfudrk ds f[kykQ Fks tks foKku vkSj izks|kSfxdh
dks xSj ;qjksih; lektksa ds 'kks"k.k dh NwV nsrh gSA muds ys[ku fofo/k lanHkksZa esa O;Dr fopkjksa dks ,d lkFk
j[k dj ns[kus ij ,slk yxrk gS fd os dqN gn rd nksuksa dh gh f[kykQr djrs gSaA laHkor% xk¡/kh ls
bl ckj esa dksbZ ,d i{k ysus dh mEehn djuk gh xyr gSA** os Hkkjr dks igys jktuhfrd vkSj vkfFkZd
nf̀"V ls vkRefuHkZj ns[kuk pkgrs Fks] rkfd og if’pe ls vkus okyh vkS|ksfxd vkSj iwathoknh rkdrksa dk
eqdkcyk djus esa Lo;a leFkZ gks ldsA

xk¡/kh igys ,d ,slh vkRefuHkZj jktuhfrd O;oLFkk dh LFkkiuk djuk pkgrs Fks] ftlds ewy esa
vkRefuHkZj xkao dk fopkj vkSj e’khuh mRiknu mudh ojh;rk lwph esa uhps ds ik;nkuksa ij vkrk FkkA os
,d ,slh jktuhfrd O;oLFkk dk liuk ns[krs Fks] ftlesa vk/kqfudrk dh pqukSfr;ksa ds vkxs tu lkekU;
dks vius fgrksa dh j{kk djus dh rkdr fey ldsA mudh 'kS{kf.kd ;kstuk,a muds bl lius dks iwjk djus
ds iSekuksa ij [kjk mrjrh gSaA ;fn vkS|ksxhdj.k dj j¶rkj dks de dj fn;k tk, vkSj lkekftd vkSj
jktuhfrd fodkl dks /;ku esa j[krs gq, fn’kk nh tk,] rks cqfu;knh f’k{kk bl y{; dks ikus esa fu’p;
gh egRoi.kZw Hkwfedk fuHkk ldrh gSA ;fn vkS|ksxhdj.k dks bl rjg fn’kk nh tk, fd og xzkeh.k
mRikndksa ds lkeus pqukSrh [kM+h u djs rks cqfu;knh f’k{kk xzkeh.k cPpksa dks ,slh O;oLFkk esa viuh txg
cukus esa l{ke cukrh gSA

10-3-3-6 'kkjhfjd Je (Physical Labour)

xk¡/kh us f’k{kk dks Je’khy yksxksa ds utfj, ls ns[kkA os ;g ekurs Fks fd Jfed ifjokjksa ds cPps
cgqr mRlkg ds lkFk dke&dkt esa vius ekrk&firk dk gkFk caVkrs gSaA os tkurs gSa fd dke ds fcuk jksVh
ugha fey ldrhA xk¡/kh ds vuqlkj ^’kkjhfjd Je dk rkRi;Z Ldwy ds laxzgky; ds fy, oLrq,a vFkok
f[kykSus rS;kj djuk ugha gS ftudk okLrfod dksbZ ewY; u gksA cPps cktkj esa j[ks tkus yk;d oLrq,a
rS;kj djsaA cPPkksa dk ;g dke bl rjg ugha lh[kuk gS tSls fdlh QSDVjh esa 'kq#vkr esa ekfyd ds pkcqd
ds Mj ls os lh[krs gSa] cfYd os Lo;a bl rjg dke djus esa vkuan dk vuqHko djsa rFkk blls mudk ckSf)d
fodkl gksA* mudk ekuuk Fkk fd bl rjg ls rS;kj cPpk vkRefuHkZj gksxk vkSj vkRefo’okl ls Hkjiwj
gksxkA bl rjg og Ldwy vkSj ?kj ds chp fujarjrk cuk, j[k ldsxkA
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xk¡/kh dk ekuuk Fkk fd ekStwnk f’k{kk O;oLFkk esa rhu cM+h [kkfe;ka gSa& 1- ;g fons’kh laLÑfr ij
vk/kkfjr gS] ftlesa viuh laLÑfr dks iwjh rjg njfdukj fd;k x;k gS] 2- ;g Hkkoukvksa rFkk gkFk ds gquj
dh mis{kk djrh gS] vkSj flQZ fnekx ls tksM+rh gS vkSj 3- okLrfod f’k{kk fdlh Hkh fons’kh ek/;e ls ikuk
vlaHko gSA xk¡/kh dh f’k{kk iz.kkyh esa yM+dksa dks [ksyus dh ctk; [ksrksa esa gy pykuk fl[kkus dh flQkfj’k
dh xbZ FkhA mudk dguk Fkk fd ^^;g /kkj.kk Hkzkar gS fd gekjs yM+ds fØdsV ;k QqVcky ugha tkusaxs rks
mudk thou uhjl ;k mckÅ gksxkA** os rks ;gka rd ekurs gSa fd ̂ ^d<+kbZ ,oa cqukbZ tSls xzkeh.k gLrf’kYi
ds ek/;e ls f’k{kk nsus dh esjh ;kstuk dk mís’; cgqr nwj ǹf"V ds lkFk xqipqi lkekftd Økafr dh
izfØ;k dh 'kq#vkr djuk gSA**

cks s/k iz z’u

1-  xk¡/kh th us 'kkjhfjd Je o O;fDr ds ckSf)d fodkl ds chp laca/k dh ckr dgh gSA vkids
fopkj ls buds chp D;k laca/k gS\ vki tks Hkh laca/k crk jgs gSa mlds vuqlkj vki 'kkyk
f’k{k.k dh izfØ;k esa D;k cnyko djsaxs\

10-3-3-7  Hkk"kk (Language)

Hkkjr esa vaxzstksa }kjk LFkkfir f’k{kk O;oLFkk dk ,d mn~ns’; vaxzsth tkuus okys i<+s&fy[ks yksxksa
dh ,d ,slh QkSt rS;kj djuk Fkk tks ;gka vaxzsth jkt dks lqpk: <ax ls pykus esa enn dj ldsA ,sls
esa ;g iz’u mBuk LokHkkfod gS fd xk¡/kh f’k{kk ds ek/;e ds :i esa fdl Hkk"kk ds i{k/kj Fks\ vaxzsth Hkk"kk
esa f’k{k.k ds os lekt ij D;k vlj ns[krs Fks\

xk¡/kh vaxzsth f’k{kk dks ns’k esa xqykeh dh uhao ekurs FksA fgan Lojkt esa Hkk"kk ds elys ij ppkZ
djrs gq, os dgrs gSa ^^vaxzsth i<+ dj geus vius jk"Vª dks xqyke cuk;k gSA vaxzsth i<+s fganqLrkfu;ksa us
vke yksxksa dks Bxus vkSj mUgsa Mjkus esa dksbZ dlj ugha NksM+h gSA ;g D;k de tqYe gS fd vius ns’k
esa dke ikus ds fy, Hkh gesa vaxzsth dk lgkjk ysuk iM+sA** xk¡/kh 14 lky rd ds cPpksa dks vaxzsth i<+kus
ds i{k esa ugha FksA mUgksaus ubZ rkyhe esa vaxzsth dks dksbZ txg ugha nh gSA os vaxzsth dks Ldwyh f’k{kk ds
fy, ek/;e ;k vfuok;Z fo"k;] fdlh Hkh :i esa 'kkfey djus ds iwjh rjg f[kykQ FksA os fy[krs gSa fd
Hkkjr esa izpfyr reke va/kfo’oklksa esa blls cM+k dksbZ va/kfo’okl ugha gS fd thou esa mnkjrk rFkk fopkjksa
esa Li"Vrk ykus ds fy, vaxzsth Hkk"kk dk Kku vfuok;Z gSA** mudk dguk Fkk fd vxj ge jk"Vªh; Lrj
ij vkRelkr djuk ugha pkgrs gSa rks vaxzsth dks gesa viuh fopkj izfØ;k dk ek/;e cukus ls cpuk gksxkA

xk¡/kh ekrH̀kk"kk dks f’k{kk dh uhao ekurs gSaA muds vuqlkj ekr̀Hkk"kk ,d ,slk lk/ku gS ftlds }kjk
cPpksa dks vius ns’k ds fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj vkdka{kkvksa dh cgqr cM+h fojklr gkfly gksrh gSA

10-3-3-8  f’k{kd dh Lok;Ùkrk vkSj ikB~ ~; i~qqLrd (Teacher’s Autonomy and Text book)

f’k{kk ls lacaf/kr fdlh Hkh O;oLFkk dh dYiuk dks lkdkj djus esa f’k{kd dh vge Hkwfedk gksrh
gSA ;g f’k{kd gh gS tks bl O;oLFkk dks lkdkj djrk gSA xk¡/kh dh f’k{kk O;oLFkk esa tgka Lokoyach O;fDr
ds fuekZ.k ij cgqr tksj fn;k x;k gS] f’k{kd dh Hkwfedk vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrh gSA ,sls esa ;g tkuuk
egRoiw.kZ gS fd xk¡/kh ds eu esa f’k{kd dh D;k vo/kkj.kk dSlh Fkh\ os lh[kus vkSj fl[kkus dh izfØ;k
esa mldh Hkwfedk dks fdl rjg ns[krs Fks\

xk¡/kh Ldwy esa f’k{kd dh ftl Lok;Ùkrk dh ckr djrs gSa] og Hkh VkYlVk; ds mnkjoknh fopkjksa
ls esy [kkrh gSA xk¡/kh f’k{kd dks ukSdj’kkgh dh xqykeh ls eqDr j[kus dh rjQnkjh djrs gSaA
vkSifuosf’kd f’k{kk O;oLFkk us f’k{kd dh Hkwfedk dks ukSdj’kkgksa }kjk rS;kj ikB~;iqLrdksa esa Bawls gq, Kku
dks cPpksa rd gLrkarfjr djus okys rd lhfer dj fn;k FkkA ikB~;iqLrdksa ds bLrseky dh vfuok;Zrk



A Mh-,y-,M-¼f}rh; o"k Z½

202

vkSj f’k{kd dh fujhg fLFkfr ls mRiUu fLFkfr dk [kqyklk djrs gq, xk¡/kh us fy[kk] ^^;fn ikB~;iqLrdksa
dks f’k{kk ds okgd ds :i esa ns[kk tkrk gS rc f’k{kd dh thoar mifLFkfr dk egRo cgqr de gks tkrk
gSA ikB~;iqLrdksa ds ek/;e ls i<+kus okyk f’k{kd cPpksa dks viuh ekSfydrk gLrkarfjr ugha dj ldrkA**
xk¡/kh dh cqfu;knh f’k{kk dk izLrko f’k{kd dks ikB~;iqLrdksa ij fuHkZjrk ls eqDr djus ds lkFk gh mUgsa
T;knk Lok;Ùkrk nsus vkSj ikB~;p;kZ ds fu/kkZj.k esa Hkh mudh Hkkxhnkjh dh rjQnkjh djrk gSA bruk gh
ugha xk¡/kh th dk ;g izLrko f’k{kd dh d{kk esa Hkwfedk esa jkT; ds n[ky dks Hkh Lohdkjus ls budkj
djrk gSA xk¡/kh th ds ;g izLrko jktuhfrd vkSj lkekftd thou esa jkT; lÙkk ds n[ky dks derj
djus ij tksj nsrs gSaA

xk¡/kh ijh{kk dsafnzr fdrkch f’k{kk vkSj jVus dh izof̀Ùk dh vkykspuk djrs gSaA os ikB~;Øe esa
T;knk iqLrdksa dks 'kkfey fd, tkus dk fojks/k djrs gSaA muds vuqlkj Hkkjr tSls xjhc ns’k esa iqLrdsa
cgqr lksp fopkj dj ykxw dh tkuh pkfg,a o mudh la[;k de gksuh pkfg,] vU;Fkk xjhc cPps f’k{kk
vftZr djus ls oafpr jg tk,axsA os viuh vkRedFkk esa VkYlVk; QkeZ ds vius iz;ksx dh ppkZ djrs
gq, fy[krs gSa ^^ikB~;iqLrdksa ds fy, le;&le; ij 'kksj lqukbZ nsrk gS] eq>s mudh t:jr dHkh ugha
iM+hA tks iqLrdsa Fkha mudk Hkh cgqr mi;ksx djus dk eq>s Lej.k ugha gSA gj ,d yM+ds dks T;knk
fdrkcsa nsuk eq>s t:jh ugha fn[kkbZ fn;kA esjh le> esa fo|kFkhZ dh ikB~;iqLrd f’k{kd gh gksrk gSA
ckyd vka[k ls ftruk xzg.k djrk gS mldh vis{kk dku ls lquk gqvk FkksM+s ifjJe ls vkSj cgqr T;knk
xzg.k dj ldrk gSA**

cks s/k iz z’u

1-  xk¡/kh th ds ikB~;iqLrd vk/kkfjr f’k{k.k izfØ;k ds ckjs esa D;k fopkj gS\ orZeku fo|ky;
esa ikB~;iqLrdksa ds mi;ksx ds ckjs esa vkykspukRed foospuk djsaA

2-  f’k{kdksa dh Lok;Ÿkrk ds loky dks xk¡/kh th us D;ksa egRoiw.kZ ekuk gS\ vkids fopkj ls
f’k{k.k izfØ;k ds fy, f’k{kdksa dh Lok;Ÿkrk D;ksa egRoiw.kZ gS\

10-4 Lokeh foosdkuan dk f’k{kk n’kZu (Educational philosophy of Swami Vivekanand)

10-4-1 f’k{kk&n’kZu (Education philosophy)

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj f’k{kk euq"; dh vUrfuZfgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr gSA ekuo esa
'kfDr;k¡ tUe ls gh fo|eku jgrh gSA f’k{kk mUgha 'kfDr;ksa ;k xq.kksa dk fodkl djrh gSA iw.kZrk ckgj
ls ugha vkrh oju~ euq"; ds Hkhrj fNih jgrh gSA lHkh izdkj dk Kku euq"; dh vkRek esa fufgr jgrk
gSA xq:Rokd"kZ.k dk fl)kar vius izfriknu ds fy, U;wVu dh [kkst dh izrh{kk ugha dj jgk FkkA og
U;wVu ds efLr"d esa igys ls gh fo|eku FkkA tc le; vk;k rks U;wVu us dsoy mldh [kkst dhA fo’o
dk vlhe Kku&HkaMkj ekuo eu esa fufgr gS] ckgjh lalkj dsoy ,d izsjd ek= gS] tks vius gh eu dk
v/;;u djus ds fy, izsfjr djrk gSA isM+ ls lso ds fxjus ls U;wVu us dqN vuqHko fd;k vkSj ekuo dk
v/;;u fd;kA mlus vius eu esa iwoZ ls fLFkr fopkjksa dh dfM+;ksa dks O;ofLFkr fd;k vkSj mlesa ,d
u;h dM+h dks ns[kk] ftls euq"; xq:Rokd"kZ.k dk fu;e dgrs gSaA

vr,o lHkh Kku] pkgs og lkalkfjd gks vFkok ijekfFkZd] euq"; ds eu esa fufgr gSA ;g vkoj.k
ls <+dk jgrk gS] vkSj tc og vkoj.k /khjs&/khjs gVrk gS] rks euq"; dgrk gS fd ^^eq>s Kku gks jgk gSA**
T;ksa&T;ksa vkoj.k gVus dh izfØ;k ;k vkfo"dkj dh izfØ;k c<+rh tkrh gS R;ksa&R;ksa euq"; ds Kku esa of̀)
gksrh tkrh gSA ftl euq"; ij ;g vkoj.k iw.kZr% iM+k jgrk gS] og ew<+ ;k vKkuh gS vkSj ftl euq";
ij ls ;g vkoj.k fcYdqy gV tkrk gS] og loZKkuh euq"; gks tkrk gSA ftl izdkj ,d pded iRFkj



jfoUnzukFk VSxksj] egf"kZ vjfoUn] egkRek xk¡/kh] Lokeh foosdkuUn A

203

ds VqdM+s esa vfXu fufgr jgrh gS] mlh izdkj euq"; ds eu esa Kku fufgr jgrk gSA míhid dkj.k gh
og ?k"kZ.k gS] tks KkukfXu dks izdkf’kr dj nsrk gSA

Lokeh foosdkuUn loZfgrdkjh] loZO;kih ,oa ekuo&fuekZ.k djus okyh f’k{kk ij tksj nsrs FksA os
ekuo dh Lora=rk dks ewy fcUnq ekudj jktuhfr ls ijs ekuo fuekZ.k dh ;kstuk ds leZFkd FksA f’k{kk
dks /keZ ls tqM+k ekudj foosdkuUn us nksuksa dh ekuo ds vUnj ikbZ tkus okyh izòfRr dks mtkxj djuk
/;s; ekukA ekuo&dY;k.k dk ewy cht f’k{kk dks ekudj foosdkuUn us f’k{kk dks loZlqyHk cukus dh
;kstuk cukbZA mUgksaus f’k{kk dk ,d mnkj ,oa larqfyr izk:i ns’k ds lkeus j[kk ^^vko’;drk gS fons’kh
fu;a=.k gVkdj gekjs fofo/k 'kkL=ksa] fo|kvksa dk v/;;u gks vkSj lkFk gh lkFk vaxzsth Hkk"kk vkSj ik’pkR;
foKku Hkh lh[kk tk;sA gesa mn~;ksx&/ka/kks dh mUufr ds fy, ;kaf=d f’k{kk Hkh izkIr djuh gksxh ftlls
ns’k ds ;qod ukSdjh <wa<us ds ctk; viuh thfodk ds fy, leqfpr /kuksiktZu Hkh dj lds vkSj nqfnZu
ds fy, dqN cpk Hkh ldsA

f’k{kk ds egRo ij izdk’k Mkyrs gq, Lokeh foosdkuUn us Kku nku dks Js"B nku crk;kA mUgksaus
pkj izdkj ds nku crk;s% /keZ ¼vk/;kfRed Kku dk½ nku] Kku nku] izk.k nku vkSj vUu nkuA bu lc
esa mUgksaus izFke nks nkuksa dks Js"B nku ekukA os Kku&foLrkj dks Hkkjr dh lhekvksa ls ckgj Hkh ys tkuk
pkgrs gSaA Hkkjr us lalkj dks vusd ckj vk/;kfRed Kku fn;kA Lokeh th us /keZ izpkj vkSj ykSfdd fo|k
nksuksa dks gh ekuo ds fy, vko’;d crk;k ij mudk Li"V er Fkk fd ^^;fn ykSfdd fo|k fcuk /keZ ds
xzg.k djuk pkgks] rks eSa rqels lkQ dg nsrk gw¡ fd Hkkjr esa rqEgkjk ,slk iz;kl O;FkZ fl) gksxk & og
yksxksa ds g~n;ksa esa LFkku izkIr ugha dj ldsxkA

os dgrs Fks Hkkjrh;ksa esa vkRefo’okl Hkjus ds fy, mUgsa vkRerRo dh tkudkjh nsuh pkfg,A os
dgrs gSa& ̂ ^vc mudks ¼oafprksa dks½ vkRerRo lquus nks] ;g tku ysus nks fd muesa ls uhp ls uhp esa Hkh
vkRek fo|eku gSA og vkRek] tks dHkh u ejrh gS] u tUe ysrh gS] ftls u ryokj dkV ldrh gS] u
vkx tyk ldrh gS vkSj u gok lq[kk ldrh gS] tks vej gS vukfn vkSj vuar gS] 'kq) Lo:i] loZ’kfDreku
vkSj loZO;kih gSA bl izdkj foosdkuUn us f’k{kk ds }kjk vkRe&lk{kkRdkj dh laHkkouk ij vR;f/kd cy
fn;kA

mUuhloha 'krkCnh esa izpfyr jgL; ;k rkaf=d fo|k dh vkykspuk djrs gq, mUgksaus dgk bUgksaus
ekuo ds foosd dks lekIr dj fn;kA os vkn’kZ f’k{kk O;oLFkk dh dYiuk djrs gq, dgrs gS ^^gesa ,slh
lokZax lEiUu f’k{kk pkfg,] tks ges euq"; cuk ldsaA** os dsoy lwpukvksa ds laxzg dks f’k{kk ugha ekurs
FksA mudk dguk Fkk ^^ f’k{kk ml tkudkjh ds leqPp; dk uke ugha gS] tks rqEgkjs efLr"d esa Hkj fn;k
x;k gS] vkSj ogk¡ iM+s&iM+s rqEgkjh lkjh ftUnxh Hkj fcuk ipk, lM+ jgh gSA gesa rks Hkkoksa ;k fopkjksa dks
bl izdkj vkRelkr~ djuk pkfg,] ftlls thou fuekZ.k gks] euq";Ro vkos vkSj pfj= xBu gksA ;fn f’k{kk
vkSj tkudkjh ,d gh oLrq gksrh] rks iqLrdky; lcls cM+s lUr vkSj fo’o&dks"k gh _f"k cu tkrsA**

10-4-2 f’k{kk dk mn~ns’; (Objectives of education)

Lokeh foosdkuUn us f’k{kk dks O;fDr] lekt vkSj jk"Vª ds mRFkku ds fy, vko’;d ekukA mUgksaus
gj leL;k dk funku f’k{kk dks crk;kA f’k{kk ds mn~ns’;ksa dk foospu djrs gq, os fy[krs gSa ^^tks f’k{kk
iz.kkyh tu&lk/kkj.k dks thou&la?k"kZ ls tw>us dh {kerk iznku djus esa lgk;d ugha gksrh] tks euq";
ds uSfrd cy dk] mldh lsok&of̀Rr dk] mlesa flag ds leku lkgl dk fodkl ugha djrh] og Hkh D;k
f’k{kk ds uke ds ;ksX; gS\** Lokeh foosdkuUn us f’k{kk ds fuEufyf[kr egRoiw.kZ mn~ns’; cryk;s %&

vUrfuZfgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr % foosdkuUn us f’k{kk dk lokZf/kd egRoiw.kZ mn~ns’; ekuo
esa fufgr iw.kZrk dk fodkl dks ekuk gSA osnkUr&n’kZu ds vuqlkj izR;sd ckyd esa vuUr Kku]
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vUur cy ,oa vuUr O;kidrk dh 'kfDr;k¡ fo|eku gSa] ijUrq mls bu 'kfDr;ksa dk irk ughaA
f’k{kk dk mn~ns’; bu 'kfDr;ksa ds ckjs esa Nk=ksa dks tkudkjh nsuk rFkk izR;sd fo|kFkhZ esa
vUrfuZfgr 'kfDr;kas dk mRrjksRrj fodkl djuk gSA

ekuo&fuekZ.k djuk % Lokeh foosdkuUn us f’k{kk dk izeq[k mn~ns’; ekuo dk fuekZ.k djuk
crk;kA os dgrs gSa ̂ ^ f’k{kk }kjk euq"; dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA leLr v/;;uksa dk vfUre
y{; euq"; dk fodkl djuk gSA ftl v/;;u }kjk euq"; dh ladYi&’kfDr dk izokg
la;fer gksdj izHkkoksRiknd cu lds] mlh dk uke f’k{kk gSA**

'kkjhfjd iw.kZrk%&foosdkuUn ds vuqlkj ekuo rHkh iw.kZrk izkIr dj ldrk gS tc mldk 'kjhj
LoLFk gksA 'kkjhfjd nqcZyrk iw.kZrk ds y{; izkIr djus esa lcls cM+k ck/kd rRo gSA os ;qodksa
dks lacksf/kr djrs gq, dgrs gS ^^ lcls igys gekjs ;qodksa dks lcy cukuk pkfg,A /keZ rks
ckn dh pht gSA rqe xhrk i<+us dh ctk; QqVcky [ksydj LoxZ ds vf/kd utnhd igq¡p
ldrs gksA ;fn rqEgkjk 'kjhj LoLF; gS] vius iSjksa ij n<̀+rk iwoZd [kM+s gks ldrs gks] rks rqe
mifu"knksa vkSj vkRek dh egRrk dks vf/kd vPNh rjg le> ldrs gksA**

pfj= dk fuekZ.k% Lokeh foosdkuUn mlh f’k{kk dks f’k{kk ekurs Fks tks pfj=oku L=h&iq:"k
dks rS;kj dj ldsA muds vuqlkj lcy jk"Vª ds fuekZ.k gsrq ukxfjd dk pfj=oku gksuk
vko’;d gSA os dgrs gSa ^^vkt gesa ftldh okLrfod vko’;drk gS] og gS pfj=oku
L=h&iq:"kA fdlh Hkh jk"Vª dk fodkl vkSj mldh lqj{kk mlds pfj=oku ukxfjdksa dk fuHkZj
gSA** vr% fo|kfFkZ;ksa esa mPp pfj= dk fuekZ.k f’k{kk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA

thou&la?k"kZ dh rS;kjh% f’k{kk fo|kFkhZ dks Hkkoh thou ds fy, rS;kj djrh gSA foosdkuUn dh
nf̀"V esa thou&la?k"kZ dh rS;kjh ds fy, rduhdh ,oa foKku dh f’k{kk vko’;d gSA
foosdkuUn dgrs gSa ̂ ^vkt dh ;g mPp f’k{kk jgs ;k cUn gks tk,] blls D;k curk&fcxM+rk
gS\ ;g vf/kd vPNk gksxk] ;fn yksxksa dks FkksM+h rduhdh f’k{kk fey lds] ftlls os ukSdjh
dh [kkst esa b/kj&m/kj HkVdus ds cnys fdlh dke esa yx ldsa vkSj thfodksiktZu dj
ldsA**

jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl % foosdkuUn Hkkjr dh nqnZ’kk ls vR;Ur gh eekZgr FksA os ,d
,slh f’k{kk O;oLFkk dk fodkl djuk pkgrs Fks tks Hkkjrh; fo|kfFkZ;ksa esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk
dk fodkl dj ldsA os dgrs gSa&^^ ,s ohj!lkgl dk voyEcu djksA xoZ ls dgks] eSa
Hkkjroklh gw¡ vkSj izR;sd Hkkjroklh esjk HkkbZ gSA rqe fpYykdj dgks fd ew[kZ Hkkjroklh]
czkEg.k Hkkjroklh] pk.Mky Hkkjroklh] lHkh esjs HkkbZ gSaA Hkkjr ds nhu&nqf[k;ksa ds lkFk ,d
gksdj xoZ ls iqdkj dj dgks & ̂ ^ izR;sd Hkkjroklh esjk HkkbZ gS] Hkkjroklh esjs izk.k gSa] Hkkjr
ds nsoh&nsork esjs bZ’oj gSa] Hkkjr dk lekt esjs cpiu dk >wyk] tokuh dh Qqyokjh vkSj
cq<+kis dh dk’kh gSA**

bl izdkj f’k{kk ds ek/;e ls foosdkuUn Hkkjrh;ksa ds e/; jk"Vª ds izfr iw.kZ leiZ.k dh Hkkouk dk
fodkl djuk pkgrs FksA

10-4-3 ikB~;Øe (Syllabus)

Lokeh foosdkuUn dk ;g ekuuk Fkk fd gj jk"Vª dh dqN fo’ks"k xq.kksa ds dkj.k vyx igpku gksrh
gSA Hkkjr jk"Vª dh fof’k"V igpku mldh vk/;kfRedrk gSA foosdkuUn ds vuqlkj /keZ f’k{kk dh vkRek
gSA foosdkuUn dh /keZ dh ifjHkk"kk vR;Ur O;kid gSA os /keZ vUrxZr lEiznk; fo’ks"k dks u ekudj uSfrd
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thou i)fr dks ekurs gSA os ik’pkR; f’k{kk dks v/keZ ds foLrkj dk dkj.k ekurs gSaA ân; dk fodkl
tgk¡ ekuo dks vk/;kfRed cukrk gS ogha ek= ckSf)d fodkl mls LokFkhZ cukrk gSA

foosdkuUn f’k{kk esa vk/;kRe ds lkFk foKku ,oa rduhdh f’k{kk vko’;d ekurs gSaA Lokeh
foosdkuUn dk ;g Li"V rkSj ij ekuuk Fkk fd Hkkjrh; vk/;kRe ,oa if’peh foKku dk leUo; gh ekuo
dY;k.k dk lokZf/kd fo’oluh; vk/kkj cu ldrk gSA Lokeh foosdkuUn dk ekuuk Fkk fd vk/kqfud foKku
,oa rduhdh rFkk m|ksx dh f’k{kk us ekuo ds thou dks vkjkenk;d cuk;k gSA ij vxj bldk fodkl
fcuk uSfrd&vk/;kfRed leUo; ds lkFk gqvk rks ;g ekuo tkfr ds fouk’k dk dkj.k cu ldrk gSA
f}rh; fo’o;q) ds nkSjku Lokeh foosdkuan dh Hkfo";ok.kh lp gqbZA

foosdkuUn dh f’k{kk O;oLFkk esa dyk dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA os ekurs Fks fd ^^dyk
gekjs /keZ dk gh ,d vax gSA** mUgksaus fo|kfFkZ;ksa] f’k{kdksa ,oa f’k{kk’kkfL=;ksa dk /;ku fp=kafdr ik=ksa]
u;ukfHkjke lkfM+;ksa  vkfn ls ysdj d̀"kd dh >ksifM+;ksa rFkk vukt Hkjus ds dksBjksa rd [khapkA mUgsa
thou dk gj vk;ke dykRed fn[krk Fkk vkSj os f’k{kk dks dyk dh lk/kuk dk ek/;e cukus ij tksj
nsrs FksA

Lokeh foosdkuUn Hkk"kk dh f’k{kk ds lanHkZ esa vR;f/kd mnkj FksA os laLd̀r Hkk"kk dh f’k{kk ij
vR;f/kd tksj nsrs Fks D;ksafd ;gh gekjs /keZ vkSj laLdf̀r dh Hkk"kk gSA blds lkFk gh ekrH̀kk"kk dh f’k{kk
vko’;d ekurs FksA foKku ,oa rduhd dh mfpr f’k{kk ds fy, os vaxzsth dh Hkh f’k{kk egRoiw.kZ ekurs
FksA

tulkekU; esa f’k{kk ds izlkj gsrq foosdkuUn dh f’k{kk&O;oLFkk esa 'kkjhfjd f’k{kk] [ksydwn vkSj
O;k;ke dks mfpr LFkku fn;k x;k gSA os uo;qodksa dks xhrk i<+us dh ctk, QqVcky [ksyus dk lq>ko
nsrs FksA mudk ekuuk Fkk fd vxj 'kjhj LoLFk gksxk rks xhrk Hkh csgrj <ax ls le> esa vk;sxhA mUgksaus
uo;qodksa dks 'kfDr dk egRo crkrs gq, dgk&^^’kfDr gh thou vkSj detksjh eR̀;q gSA 'kfDr ije lq[k
gS vkSj vtj vej thou gS] detksjh dHkh u gVus okyk cks/k vkSj ;U=.kk gS] detksjh gh èR;q gSA**

bl izdkj f’k{kk ds ikB~;Øe esa Lokeh foosdkuUn us izkP; /keZ] n’kZu vkSj Hkk"kk rFkk ik’pkR;
Kku&foKku] rduhd ,oa vkS|ksfxd izf’k{k.k dks LFkku fn;kA mUgksaus Li"V :i ls ;g eglwl fd;k Fkk
fd ik’pkR; txr ds HkkSfrd Kku ls ge viuk HkkSfrd fodkl dj ldrs gS vkSj vius ns’k ds vk/;kfRed
Kku ls if’peh txr dk dY;k.k dj ldrs gSA bl izdkj ls Li"V gS fd ikB~;Øe ds laca/k esa Lokeh
foosdkuUn dk ǹf"Vdks.k leUo;oknh] vk/kqfud vkSj O;kid FkkA

10-4-4 f’k{k.k fof/k (Teaching method)

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj Kku izkfIr djus dh loksZRre fof/k ,dkxzrk gSA os dgk djrs Fks fd
ftruh vf/kd ,dkxzrk gksxh mruk gh vf/kd Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA mudk dguk Fkk fd
,dkxzrk ds cy ij twrk ikWfy’k djus okyk Hkh csgrj <a+x ls twrk ikWfy’k dj ldsxk ,oa jlksb;k Hkh vf/
kd vPNk Hkkstu cuk ldsxkA

,dkxzrk rHkh vk ldrh gS tc euq"; esa vuklfDr gksA Lokeh foosdkuUn dgrs gS fd rF;ksa dk
laxzg f’k{kk ugha gSA lPph f’k{kk gS ru dks vuklfDr }kjk ,dkxz djus dh {kerk fodflr djukA blls
lHkh rjg ds rF;kas dk laxzg fd;k tk ldrk gS] leL;kvksa dks le>k tk ldrk gS vkSj muds fujkdj.k
dk ekxZ <wa<k tk ldrk gSA

Lokeh foosdkuUn ykSfdd ,oa vk/;kfRed nksuksa gh izdkj ds Kku ds fy, ;ksx fof/k dks viukus
ij cy nsrs FksA HkkSfrd Kku izkIr djus ds fy, tgk¡ vYi ;ksx ¼vYidky dh ,dkxzrk½ i;kZIr gS ogha
vk/;kfRed Kku izkIr djus ds fy, iw.kZ ;ksx ¼nh?kZdkyhu ,dkxzrk½ vko’;d gSA
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Lokeh foosdkuUn f’k{kk dks izR;sd ckyd&ckfydk dk tUe fl) vf/kdkj ekurs FksA [kks;s gq,
lkaLd̀frd ,oa HkkSfrd oSHko dks fQj ls izkIr djus ds fy, tulk/kkj.k dh f’k{kk dks os vko’;d crkrs
FksA mUgksaus Li"V 'kCnksa esa dgk&^^esjs fopkj esa tulk/kkj.k dh vogsyuk jk"Vªh; iki gS vkSj gekjs iru
dk dkj.k gSA tc rd Hkkjr dh lkekU; turk dks ,d ckj fQj ls f’k{kk] vPNk Hkkstu vkSj vPNh lqj{kk
iznku ugha dh tk;sxh] rc rd loksZRre jktuhfrd dk;Z Hkh O;FkZ gksaxsA** os f’k{kk dh lqfo/kk lHkh ds fy,
leku :i ls miyC/k djkuk pkgrs FksA

Lokeh foosdkuUn ds thou ,oa f’k{kk laca/kh fopkj vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mruh gh mi;ksxh
gS ftruh muds le; esa FkhA vkt osnkUr vkSj foKku ds leUo; dh vko’;drk vkSj vf/kd gSA Lokeh
foosdkuUn dk n’kZu ekuo ek= dk dY;k.k ds fy, gSA mUgksaus Lo;a dgk Fkk& ^^ge ekuo&fuekZ.k dk
/keZ pkgrs gSaA ge euq"; dk fuekZ.k djus okys fl)kar pkgrs gSa vkSj ge ekuo fuekZ.kdh lokZaxh.k f’k{kk
pkgrs gSaA**

10-4-5 f’k{kd dk nkf;Ro (Responsibility of teacher)

foosdkuUn us dgk fd f’k{kd dk dk;Z ekxZ ls :dkoVsa gVkuk gSA vFkkZr~ O;fDr ds vUrxZr
czg~eRo dh 'kfDr igys ls gh fo|eku gS] f’k{kk dk dk;Z mls mtkxj djuk gSA

loZtuhu vkSj loZlqyHk f’k{kk izlkj ds fy, Lokeh th us f’k{kk nsus gsrq ,sls v/;kidksa dh vis{kk
dh tks lnkpkjh gks] R;kxh gksa vkSj mPp Hkko ls vksr&izksr gksaA mUgksaus ;g Li"V fd;k fd Hkkjr esa f’k{kk
^Kkunku* ;k ̂ fo|knku* vR;Ur egRoiw.kZ ekuk x;k gS vkSj ;g nkuh iq:"kksa }kjk gksrk gSA vr% Kku izlkj
dk dk;Z fuLokFkZ R;kxh iq:"kksa ds dU/kksa ij gh gksuk pkfg,A f’k{kdksa dks fuLokFkZ Hkko ls f’k{kk nsuh pkfg,
u fd /ku] uke ;k ;’k laca/kh LokFkZ dh iwfrZ ds fy,A f’k{kdksa dks ekuo&tkfr ds izfr fo’kq) izse ls izsfjr
gksuk pkfg, D;ksafd LokFkZ iw.kZ Hkko] tSls ykHk vFkok ;Fk dh bPNk] blds vHkh"V mn~ns’; dks u"V dj
nsxkA

f’k{kk ds fy, foosdkuUn xq:x`g iz.kkyh ds iks"kd FksA mudk er Fkk fd fo|ky;ksa dk i;kZoj.k
,oa okrkoj.k xq:x`g dh gh rjg 'kq) gksuk pkfg,] tgk¡ O;k;ke] [ksy&dwn] v/;;u&v/;kiu ds lkFk
Hktu&dhrZu vkSj /;ku dh Hkh O;oLFkk gksA os dgrs gS&^^esjs fopkj ds vuqlkj f’k{kk dk vFkZ gS
xq:dqy&oklA f’k{kd ds O;fDrxr thou ds fcuk dksbZ f’k{kk gks gh ugha ldrhA ftudk pfj=
tkToY;eku vfXu ds leku gks] ,sls O;fDr ds lgokl esa f’k"; dks ckY;koLFkk ds vkjEHk ls gh jguk
pkfg,] ftlls fd mPpre f’k{kk dk ltho vkn’kZ f’k"; ds lkeus jgsA**

10-4-6 fo|kFkhZ ds drZO; (Role of student)

f’k{kkFkhZ ds fy, Lokeh th dBksj fu;eksa dk ikyu ,oa bfUnz; fuxzg ij tksj nsrs Fks] ftlls Nk=
f’k{kd esa J)k j[kdj lR; dks tkuus dk iz;kl djsA mUgksaus dgk&^^ f’k{kd ds izfr J)k] fouezrk]
leiZ.k rFkk lEeku dh Hkkouk ds fcuk gekjs thou esa dksbZ fodkl ugha gks ldrkA mu ns’kksa esa tgk¡
f’k{kd&f’k{kkFkhZ laca/kksa esa mis{kk cjrh xbZ gS] ogk¡ f’k{kd ,d O;k[;krk ek= jg x;k gSA ogk¡ f’k{kd vius
fy;s ik¡p Mkyj dh vk’kk j[kus okys vkSj Nk=] f’k{kd ds O;k[;ku dks vius efLr"d esa Hkjus okys jg
tkrs gSaA bruk dk;Z lEiUu gksus ij nksuksa viuh&viuh jkg ij py nsrs gSaA blls vf/kd muesa dksbZ laca/
k ugha jg x;k gSA**

foosdkuUn fo|kFkhZ&thou esa czEgp;Z ikyu ij tksj nsrs gSaA muds vuqlkj bl dky esa fo|kFkhZ
dks eu] opu vkSj deZ ls czEgp;Z&ikyu djuk pkfg,A blls ladYi&’kfDr n<̀+ gksrh gS rFkk vk/;kfRed
'kfDr rFkk okfXerk dk fodkl gksrk gSA
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10-4-7 ukjh f’k{kk (Women education)

Lokeh foosdkuUn L=h&iq:"k lekurk ds leFkZd FksA blfy, efgykvksa dh f’k{kk Hkh mudh f’k{kk
laca/kh ;kstuk esa egRoiw.kZ fo"k; gSA mudk ekuuk Fkk fd ns’k dh mUufr ds fy, efgykvksa dh f’k{kk
mR;Ur vko’;d gSA efgykvksa dh f’k{kk ds fy, mUgksaus riLoh] czEgpkfj.kh rFkk R;kxh efgykvksa dks
izf’k{k.k nsuk vko’;d ekuk rkfd ,slh efgyk;sa nwljh efgykvksa dks lE;d f’k{kk iznku dj ldsaA

efgykvksa dh leqfpr f’k{kk ds fy, foosdkuUn us iq:"kksa dh Hkk¡fr efgykvksa ds fy, vyx la?k
LFkkfir djus ij tksj fn;kA mudk fopkj Fkk fd eBksa dh LFkkiuk ds ek/;e ls ogk¡ izf’kf{kr czEgpkjh
fL=;k¡ vkSj lqf’kf{kr cu dj ukjh tkfr dks f’k{kk nsus dk iz;kl djsaxhA f’kf{kr fL=;k¡ Hkys&cqjs dk Kku
izkIr dj ldsaxh vkSj Lora= rFkk LokHkkfod :i ls izxfriFk ij vxzlj gks ldsaxhA iq:"kksa dh rjg fL=;ksa
dks Hkh Hkk"kk] xf.kr] foKku] lkekftd fo"k;ksa rFkk ykSfdd fo"k;ksa dh f’k{kk nh tkuh pkfg,] ftlls os
nwljksa rd lE;d :i ls izlkfjr dj ldsaA

os dgrs gSa fd ^^ ftl rjg ekrk&firk vius iq=ksa dks f’k{kk nsrs gS mlh rjg mUgsa iqf=;ksa dks
Hkh f’k{kk nsrs gSaA** foosdkuUn dh n`f"V esa f’k{kk ,slh feyuh pkfg, fd os nwljksa ij fuHkZj jgus dh ctk;
Lo;a viuh leL;kvkas dk fujkdj.k dj ldsaA os yM+fd;ksa dh f’k{kk ds dsUnz esa /keZ dks j[kus dk lq>ko
nsrs gSaA blds vfrfjDr bfrgkl ,oa iqjk.k] x`g&O;oLFkk] dyk ,oa f’kYi] cPpksa dh mfpr ns[kHkky] ikd
dyk vkfn dh f’k{kk nsus dk lq>ko nsrs gSaA os dU;kvksa ls ̂lhrk* ds mTToy pfj= ls f’k{kk ysus dks dgrs
gSaA

10-5 lkjka’k (Summary)

cPpksa dks f’k{kk izkIr djus ds fy;s dsoy fo|ky; gh ugha cfYd mudks ,d ,slh nqfu;k pkfg,
ftldk ekxZn’kZd psrjk rFkk O;fDrxr izse gksA

f’k{kk can dejs esa nh tkus okys O;oLFkk ugha gSA

Lo&vfHkO;fDr ds lkFk l̀tukRedrk dk fodkl gksA

Hkkjrh; izfrHkk dh rhu fo’ks"krk, vkReKku] l̀tukRedrk ,oa cqf)drkA

O;fDr] eu] 'kjhj ;k vkRedk ugha gS cfYd bl rhuksa dk ,d larqfyr la;kstu gh euq"; dks
euq"; cukrk gSA

,slh f’k{kk ftlls O;fDr vkRefuHkZj cu lds ,oa vkthfodk pyk ldsA

e’khuh mRiknu ds LFkku ij 'kkjhfjd Je ls mRiknu dks izkFkfedrkA

f’k{kk dk eq[; mn~ns’; ekuo esa fufgr iw.kZrk dk fodkl gSA

v/;kRe ds lkFk foKku ,oa rduhdh f’k{kk Hkh vko’;d gSA

Kku izkIr djus dh lesfUru fof/k eu dh ,dkxzrk gSA

ns’k dh mUufr ds fy;s ukjh f’k{k vR;ar egRoiw.kZ gSA

f’k{kd ds lEeku ds fcuk gekjs thou esa dksbZ fodkl ugha gks ldrkA

10-6 vH;kl ds iz’u (Unit end exercise)

1  VSxksj ds f’k{kk dk o.kZu dhft, \

2  egf"kZ vjfoUn dk ’kSf{kd n’kZu D;k gS\

3  f’k{kk esa uSfrd f’k{kk ls lkekftd ifjorZu ij vkids fopkj D;k gS o.kZu dhft, \

4   eksgunkl djepUn xk¡/kh ds f’k{kk n’kZu dk Hkkjrh; f’k{kk txr esa fdruk ;ksxnku gS viuk
fopkj nhft, \
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5   Lokeh foosdkuUn ds f’k{kk n’kZu esa f’k{kk dk mn~ns’; D;k gSA ukjh f’k{kk ij mudk nf̀"Vdks.k
D;k Fkk \

6  egf"kZ vjfoUn dh nk’kZfud fopkj /kkj dk lfoLrkj o.kZu djrs gq, orZeku f’k{kk i)fr esa
bldh mi;ksfxrk ij izdk’k Mkfy, \
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